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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДЕТСКИЙ САД № 385 

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 385 
620103, г. Екатеринбург, ул. Газетная, 48, тел.: +7 (343) 295-83-32; эл. адрес: mdou385@eduekb.ru, 

сайт: https://385.tvoysadik.ru/  

 

Анализ  

проведения и выполнения конкурсных заданий  

интеллектуальной викторины «Поколение ЗОЖ»  

в 2021-2022 учебном году 

 

 Районная интеллектуальная викторина «Поколение ЗОЖ» для воспитанников 5-7 лет муниципальных дошкольных образовательных 

организаций Чкаловского района города Екатеринбурга состоялась в период с 14.03.2022 г. по 29.04.2022 г.  

 Цель: формирование у воспитанников устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, активной жизненной позиции, осознанного 

отношения к здоровью.  

Мероприятие приурочено к празднованию Всемирного Дня здоровья. 

Направленность: познавательная. 

Тематика: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!» 

  

 Мероприятие проводилось в два этапа:  

 Отборочный этап: с 14.03.2022 г. по 11.04.2022 г. 

 Сроки подачи заявки на участие: с 14.03.2022 г. по 11.04.2022 г. 

  

 Отборочный этап состоял из 1 тура и проводился по направлению «Поколение ЗОЖ». 

 Участникам отборочного этапа было предложено выполнить: 1 задание – создание видеоролика на тему: «Поколение ЗОЖ» на один из 

выбранных компонентов ЗОЖ: 

 правильное питание; 

 искоренение пагубных привычек; 

 двигательная активность; 
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 оптимальный режим дня; 

 личная гигиена и закаливание; 

 эмоциональное благополучие. 

 

 В отборочном этапе приняли участие 75 воспитанников из 15 дошкольных образовательных учреждений Чкаловского района города 

Екатеринбурга (Таблица 1). 

 

Таблица 1 

 

№ п/п № ДОО название команды 

1 МАДОУ детский сад № 11 «Счастливое детство» 

2 МАДОУ детский сад № 16 «ЗОЖИКИ» 

3 МАДОУ-детский сад № 47 «Дружные ребята» 

4 МАДОУ детский сад № 48 «Зожники» 

5 МБДОУ – детский сад № 121 «Здоровяшки» 

6 МАДОУ детский сад № 133 «Звезда» 

7 МБДОУ детский сад № 277 «Витаминки» 

8 МБДОУ детский сад № 316 «Витаминки» 

9 МАДОУ детский сад № 326 «Витаминки» 

10 МАДОУ детский сад № 326 «Зожики» 

11 МБДОУ детский сад № 405 «Родничок» 

12 МАДОУ – детский сад № 429 «Чистюли» 

13 МБДОУ – детский сад № 476 «Неболейка» 

14 МАДОУ – детский сад № 482 «Здоровята» 

15 МБДОУ – детский сад № 512 «Здоровячки» 

 

Экспертиза (работа жюри) отборочного этапа состоялась с 12.04.2022 г. по 22.04.2022 г. 

 

Состав жюри отборочного этапа: 

1. Исакова Оксана Евгеньевна, заведующий МБДОУ детского сада № 385. 

2. Коновалова Наталья Владимировна, старший воспитатель МБДОУ детского сада № 385. 

3. Торопова Светлана Васильевна, инструктор по физической культуре МБДОУ детского сада № 385. 

 



В заключительный этап вышло 5 команд-участников (25 воспитанников) (Таблица 2). 

 

Таблица 2 

 

№ п/п № ДОО название команды 

1 МАДОУ детский сад № 11 «Счастливое детство» 

2 МАДОУ детский сад № 16 «ЗОЖИКИ» 

3 МАДОУ-детский сад № 47 «Дружные ребята» 

4 МБДОУ детский сад № 277 «Витаминки» 

5 МАДОУ детский сад № 326 «Витаминки» 

 

Экспертиза (работа жюри) заключительного этапа состоялась 29.04.2022 г. 

 

Участникам заключительного этапа предлагалось выполнить 6 заданий:  

 № 1. Приветствие команды (творческое представление команды): участники представляют команду в форме творческого, креативного 

выступления (не более 1 минуты); наличие названия девиза, эмблемы, отличительных знаков обязательны. 

 № 2. Блицтурнир – участники отвечают на вопросы за короткий отрезок времени. 

 № 3. Музыкальный вопрос – участники, после прослушивания музыкальной композиции, должны соотнести его к какому-либо 

компоненту ЗОЖ. 

 № 4. Вопрос от партнёра – участники должны выполнить небольшое творческое задание по теме ЗОЖ. 

 № 5. Кот в мешке – участники, должны назвать предмет, находящийся в мешке, после описания их ведущим мероприятия. 

 № 6. Конкурс капитанов – капитан команды должен самостоятельно дополнить пословицу по теме конкурса. 

 

Состав жюри заключительного этапа: 

1. Исакова Оксана Евгеньевна, заведующий МБДОУ детского сада № 385. 

2. Анна Александровна Нурисламова – руководитель Творческого Центра «7 нот». 

3. Светлана Михайловна Зырянова – инструктор по физической культуре, МБДОУ детского сада № 385 «Сказка». 

 

 Победителями викторины стали 15 воспитанников из 3 ДОО Чкаловского района города Екатеринбурга, набравшие максимальную 

сумму баллов по результатам оценивания конкурсных материалов заключительного этапа членами жюри (Таблица 3). 

 

  



Таблица 3 

 

№ п/п № ДОО сумма набранных баллов результат 

1 МАДОУ-детский сад № 47 64 I место 

2 МАДОУ детский сад № 16 59 II место 

3 МАДОУ детский сад № 11 57 III место 

4 МБДОУ детский сад № 277 55 финалист 

5 МАДОУ детский сад № 326 51 финалист 

 

Партнёрами проведения заключительного этапа мероприятия выступили: 

1. Творческий Центр «7 нот» города Екатеринбурга. 

2. Государственное автономное учреждение здравоохранения Свердловской области Городской центр медицинской профилактики. 

 

 По итогам проведения мероприятия можно сделать вывод, что здоровый образ жизни для детей дошкольного возраста – это целый 

комплекс мер, которые должны стать приоритетными задачами не только ДОО, но и родителей (законных представителей) дошкольников.  В 

ходе проведения мероприятия воспитанники показали свои знания о здоровом образе жизни, поделились хорошим настроением с гостями, 

артистично исполняли роли в видеороликах и на заключительном этапе. Уровень подготовки педагогов по тематике конкурса находится на 

достаточном уровне. Представленные работы на конкурс очень разнообразны по форме, по структуре, по содержанию. Очень много 

творческих, интересных работ с использованием разнообразных методов и приёмов, способствующих развитию творческого потенциала 

воспитанников. Мы благодарим педагогов, воспитанников детских садов города Екатеринбурга, а также партнёров заключительного этапа 

викторины, за проявленный интерес к нашему конкурсу. 

 

  



Анализ выполнения конкурсных заданий отборочного этапа  

районной интеллектуальной викторины «Поколение ЗОЖ» для воспитанников 5-7 лет  

муниципальных дошкольных образовательных организаций Чкаловского района города Екатеринбурга 

 

Критерии и шкала оценивания отборочного этапа 

 

№ Критерии 
Содержание 

критериев 

Шкала 

оценивания 

Макс. 

балл 

Средний 

балл 
Сравнительный анализ 

1 

Соответствие 

требованиям к 

содержанию 

видеоролика  

Актуальность, 

новизна 

0 баллов - 

показатель 

не проявлен; 

1 балл – 

показатель 

проявлен 

незначитель

но; 

2 балла – 

показатель 

проявлен 

достаточно 

хорошо; 

3 балла – 

показатель 

выражен в 

полной 

мере. 

12 9,4 

 

Полнота раскрытия 

темы «Поколение 

ЗОЖ» на один из 

выбранных 

компонентов 

Оригинальность, 

нестандартность, 

креативность, 

творческий подход 

Практическая 

значимость, 

применимость  

2 

Соответствие 

требованиям к 

оформлению 

видеоролика  

Оформление первого 

кадра в соответствии 

с требованиями 

12 12 

 

Соответствие 

формата 

видеоролика (mp4, 

avi) 

Качественный звук в 

формате (mp3) и 

чёткое изображение 

12

9,4

0

5

10

15

максимальный балл средний балл

12 12

0

5

10

15

максимальный балл средний балл



продолжительность 

видеоролика (не 

более 4 минут) 

Итого макс. балл 24 21.4 

 

 

Анализ выполнения конкурсных заданий заключительного этапа  

районной интеллектуальной викторины «Поколение ЗОЖ» для воспитанников 5-7 лет  

муниципальных дошкольных образовательных организаций Чкаловского района города Екатеринбурга 

 

Критерии и шкала оценивания заключительного этапа 

 

№ Критерии 
Содержание 

критериев 

Шкала 

оценивания 

Макс. 

балл 

Средний 

балл 
Сравнительный анализ 

1 

Соответствие 

требованиям к 

выступлению  

(приветствие) 

команды 

Наличие названия, 

девиза, эмблемы, 

отличительных 

знаков команды 

0 баллов - 

показатель 

не проявлен; 

1 балл – 

показатель 

проявлен 

достаточно 

хорошо; 

2 балла – 

показатель 

10 8,7 

 

Соответствие 

длительности 

выступления (не 

более 1 минуты) 

Выразительность 

речи, артистизм 

24

21,4

20

22

24

26

максимальный балл средний балл

10

8,7

8

9

10

11

максимальный балл средний балл



Оригинальность, 

нестандартность, 

креативность, 

творческий подход 

(приветствуются 

авторские 

разработки) 

выражен в 

полной мере.  

Командное 

взаимодействие, 

синхронность 

2 

Правильность 

ответа 

Задание 2 По 1 баллу за 

каждый 

правильный 

ответ (0-3 

баллов) 3 2,2 

 

Задание 3 0 баллов – не 

проявлен 

(нет ответа); 

1 балл – 

показатель 

проявлен 

достаточно 

хорошо; 

2 балла – 

показатель 

проявлен в 

полной мере. 

8 6,1 

 

Задание 4 

Задание 5 

Задание 6 

3 

Уровень 

коммуникативны

х компетенций 

Обладание 

культурой 

взаимодействия 

0 баллов - 

показатель 

не проявлен; 

 

 

 

 

 

 

 

3
2,2

0

2

4

максимальный балл средний балл

8

6,1

0

2

4

6

8

10

максимальный балл средний балл



воспитанников друг 

с другом (слаженно 

работать в команде) 

1 балл - 

показатель 

проявлен. 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Культура 

публичного 

выступления 

Итого макс. балл 23 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справка подготовлена Н.В. Коноваловой, 

старшим воспитателем МБДОУ детского сада № 385 

04.05.2022 г. 
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