
Городская интеллектуальная викторина 

«Поколение ЗОЖ» 
для воспитанников 5-7 лет 

муниципальных дошкольных 
образовательных организаций 

города Екатеринбурга

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЕКАТЕРИНБУРГА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 385

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 385

620103, г. Екатеринбург, ул. Газетная, 48, тел.: +7 (343) 295-83-32

эл. адрес: mdou385@eduekb.ru, сайт: https://385.tvoysadik.ru/



Мероприятие проводится с целью развития в муниципальном

образовании «город Екатеринбург» комплекса условий для выявления,

сопровождения и поддержки одаренных детей, реализации их

личностного потенциала, социализации.

Задачи:

 активизация познавательной, интеллектуальной и творческой

инициативы одаренных детей в освоении научных, технических знаний;

 выявление и поддержка способностей и талантов у детей;

 воспитание, социальная поддержка становления и развития

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного,

компетентного гражданина России;

 распространение эффективных педагогических практик организации

результативной познавательной деятельности одаренных детей.



Тематика Мероприятия: «Поколение ЗОЖ». 

Сроки проведения Мероприятия.

Мероприятие проводится в два этапа:

Отборочный этап: 09.02-19.02.2023.

Заключительный этап:

10.04.2023 - 5-6 лет (общеразвивающая направленность);

11.04.2023 - 6-7 лет (общеразвивающая направленность);

12.04.2023 - 6-7 лет (компенсирующая направленность).

Сроки проведения информационного совещания для педагогов: 17.01.2023.

Сроки подачи заявки на участие: 01.02-08.02.2023.

Сроки приема выполненных заданий: 09.02-19.02.2023.

Экспертиза (работа жюри) отборочного этапа: 20.02-20.03.2023.

Экспертиза (работа жюри) заключительного этапа: 10.04-12.04.2023.

Подведение итогов: 10.04-12.04.2023.

Награждение участников, победителей и призеров: 10.04-12.04.2023.

Сроки подачи заявки со ссылкой на выполненное задание
01.02-19.02.2023.



Образец заполнения 

healthylife385@mail.ru
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Участники Мероприятия

воспитанники 5-7 лет муниципальных образовательных 

организаций, подведомственных Департаменту 

образования города Екатеринбурга

Возрастные группы участников

5-6 лет

6-7 лет (общеразвивающая направленность)

6-7 лет (компенсирующая направленность)

Форма участия командная

Квота участия от одной 

дошкольной образовательной 
организации

не более 1 команды в каждой возрастной группе

Состав команды 
на отборочном этапе

не регламентируется

Состав команды 
на заключительном этапе

4 воспитанников в каждой возрастной группе, в том числе 

включая капитана команды.

Обязательно наличие названия, эмблемы, отличительных 

знаков



Отборочный этап

создание видеоролика, в котором отражена проектная работа 

на тему: «Значимость ЗОЖ в развитии современного дошкольника»,

на один из выбранных компонентов ЗОЖ:

правильное питание 

искоренение пагубных привычек

двигательная активность



оптимальный режим дня

личная гигиена и закаливание

эмоциональное благополучие



Требования к содержанию видеоролика 

отборочного этапа:
 Актуальность, новизна;

 Полнота раскрытия темы «Значимость ЗОЖ в развитии современного

дошкольника», на один из выбранных компонентов ЗОЖ;

 Оригинальность, нестандартность, креативность, творческий подход;

 Практическая значимость, применимость;

 Структурированность и логика представления материалов видеоролика;

 Разнообразие видов детской деятельности при реализации проекта;

 Включенность всех участников образовательных отношений.



Требования к оформлению видеоролика:

 качественный звук и четкое изображение;

 продолжительность видеоролика - не более 4 минут;

 допускается частичное использование фотоматериалов;

 оформление первого кадра: на первом кадре размещается

наименование образовательной организации, название Мероприятия,

название выбранного компонента ЗОЖ, название команды, ФИО и

должность педагога.

Требования к названию файлов:

Имя файла: № ДОО Название Мероприятия

Пример: ДОО №123_Поколение ЗОЖ



Ссылка на выполненный видеоролик высылается 

вместе с заявкой на электронную почту 

Организатора healthylife385@mail.ru

в формате указания активной ссылки 

на просмотр, не требующей скачивания 

видеоролика в указанные сроки приема 

выполненных заданий
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Заключительный этап

 По результатам экспертизы составляется рейтинг

участников отборочного этапа и формируется список

участников заключительного этапа.

 Список участников, приглашенных на заключительный

этап, размещается на сайте Организатора не позднее 5

рабочих дней до начала заключительного этапа. Участники

обязаны самостоятельно ознакомиться с размещенной

информацией.

 Заключительный этап проводится очно на базе

Организатора.

 Программа проведения заключительного этапа размещается

на сайте Организатора не позднее 5 рабочих дней до начала

его проведения.



Задания заключительного этапа:

1. «Приветствие «Физкультминутка» (участники представляют команду

в форме творческого, креативного выступления; демонстрируют заранее

приготовленный комплекс упражнений; продолжительность выступления не более 2

минут; наличие названия, эмблемы, отличительных знаков обязательны);

2. «Блицтурнир» (участники отвечают на вопросы за короткий отрезок времени);

3. «Музыкальный вопрос» (участники, после прослушивания музыкальной

композиции, соотносят его к какому-либо компоненту ЗОЖ);

4. «Вопрос от партнера» (участники выполняют творческое задание по

теме ЗОЖ);

5. «Кот в мешке» (участники называют предмет, находящийся в мешке,

после описания их ведущим мероприятия.);

6. «Конкурс капитанов» (капитан команды самостоятельно отвечает на

один вопрос по теме конкурса).

Продолжительность выполнения заданий: 1-5 минут.
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Требования к уровню подготовки участников:

− знать основы здорового образа жизни;

− уметь логически мыслить;

− быть эрудированным;

− обладать культурой взаимодействия воспитанников друг с

другом (слаженно работать в команде);

− обладать коммуникативными навыками;

− обладать культурой публичного выступления;

− знать произведения детской художественной литературы;

− знать музыкальные произведения из мультфильмов



Критерии и шкала оценивания заключительного этапа

Соответствие требованиям к выступлению (приветствие

«Физкультминутка») команды (задание № 1);

Правильность ответа (задания № 2, 3, 4, 5, 6);

Уровень коммуникативных компетенций:

• обладание культурой взаимодействия воспитанников друг с

другом (слаженно работать в команде);

• умение слушать другую команду (не шуметь, не подсказывать).

За несоблюдение правил игры, подсказки командам-участникам 

жюри имеет право снизить баллы команде 

(-1 балл за каждую подсказку)



Подведение итогов Мероприятия

Участники награждаются сертификатами. Сертификаты вручаются

участникам в день проведения заключительного этапа Мероприятия.

Победители и призеры определяются по общей сумме баллов в день

проведения заключительного этапа. Награждаются дипломами,

могут быть поощрены призами.

Педагоги, подготовившие победителей и призеров, награждаются

благодарственными письмами.

Информация о победителях и призерах размещается на официальном

сайте Организатора не позднее 2 рабочих дней после подведения

итогов.


