
ИГРЫ РАЗМИНКИ 

«Зеркало» 

Играющие стоят парами лицом друг к другу. Один из партнёров – «зеркало», 

другой – стоящий перед ним. «Зеркало» должно повторять движения. 

Варианты: 

воспитатель (ребёнок) играет роль стоящего перед зеркалом, играющие – «осколки 
зеркала», его отражающие 

-«отражается» выражение лица, настроение (хмурый, радостный, обиженный) 

«Пишущая машинка» 

Все участники игры выполняют синхронно ряд движений: 

-хлопают перед собой в ладоши 

-двумя руками хлопают по коленям (правая рука - по правой, левая - по левой) 

-выбрасывать вверх правую руку вправо, щёлкая пальцами 

- выбрасывать вверх левую руку влево, щёлкая пальцами 

Вариант: 

-изменять темп движений, 

-вводить речевое сопровождение, 

-передавать эстафету глазами, голосом. 

«Встань по пальцам» 

Дети сидят, ведущий отворачивается и поднимает над головой несколько пальцев, 
на одной или на обеих руках и вслух считает до трех, после чего произносит «замри». 

«Телеграмма» 

Дети стоят в кругу, крепко держась за руки. Водящий – почтальон – стоит в центре 
круга, его задача – перехватить «телеграмму», то есть увидеть, у кого из детей она 
сейчас находится. После этого как телеграмма перехвачена, почтальоном становится 
тот, у кого ее заметили. 

«Путаница» 

Выбирается водящий, который отворачивается. Остальные дети становятся вкруг и 
берутся за руки. Держась за руки, они начинают запутываться – меняться местами, 
перешагивать через опущенные руки, пролазить под руками и т. д. Когда 
образовалась путаница зовут водящего, который пытается распутать то, что 
получилось, также не разжимая рук. 

«Руки-ноги» 

Один хлопок – руки поднять или опустить, два хлопка – сесть или встать. 

«Ладонь в ладонь» 

Дети в паре прижимают свои ладошки к ладошкам другого и таким образом,не 
отрывая ладошки, друг от друга, двигаются по комнате, где они преодолевают 
различные препятствия. При этом останавливаться нельзя, если пара остановилась, 
тогда она приседает. 

 



«Руки-ноги» 

Играющие сидят (на стульях, на ковре). Воспитатель (ребёнок) хлопает 1 раз – 
команда рукам (поднять, опустить, на пояс, за голову и т.п.), хлопает 2 раза – 
команда ногам (встать, сесть, скрестить и т.п.). 

Последовательность движений (хлопков), темп могут меняться. 

«Заводные человечки» 

Воспитатель предлагает детям картинки-символы (заводные человечки, которые 
делают зарядку). Каждая поза имеет свой номер. Дети, глядя на карточку, 
выполняют упражнение, несколько раз повторяя движения. 

Вариант: 

-выполнение упражнений на счёт, на хлопки – смена движений, 

-изменение темпа выполнения, 

-выполнение парами, тройками, стоя шеренгой, в ряд, полукругом и т.п. 

«Карлики великаны» 

Педагог говорит «карлики»-дети садятся на корточки«великаны»- встают и 
поднимают руки вверх. 

«Рука в руке» 

Дети встают в круг и разбиваются на пары. Ведущий дает команды, например: «Рука 
в руке»,»Спина к спине», «Нога к ноге» и т.д. 

2.«Буква-хоровод». Группа детей, взявшись за руки, хороводом-змейкой идут за 
ведущим и прописывают букву, которую он загадал. Остальные отгадывают букву. 

 


