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Дошкольное детство - это период, во время которого у малыша 

возникают первые представления об окружающем мире, его закономерностях 

и взаимосвязях. Полученные знания дети применяют на практике, используя 

их в своих играх и при выполнении обучающих заданий. Любовь к природе, 

бережное отношение к результату труда человека, понимание отношений 

между людьми – фундамент этого закладывается именно в дошкольном 

возрасте. 

Современному ребенку необходимо не столько много знать, сколько 

последовательно и доказательно мыслить, проявлять умственное 

напряжение. 

Содержание и методы обучения дошкольников направлены на развитие 

внимания, памяти, творческого воображения, на выработку умения 

сравнивать, выделять характерные свойства предметов, обобщать их по 

определенному признаку, получать удовлетворение от найденного решения. 

Когда ребенок сам действует с объектами, он лучше познает окружающий 

мир, поэтому приоритет в работе с детьми следует отдавать практическим 

методам обучения. 

В связи с этим перед нами педагогами стоит задача поиска новых 

нестандартных форм взаимодействия с воспитанниками. На смену 

традиционному образованию приходит продуктивное обучение, которое 

направлено на развитие творческих способностей, формирование 

у дошкольников интереса к созидательной деятельности. 

Одной из таких возможностей современного образования, которую я 

стала изучать и применять в своей работе, является новая для меня форма 

работы с детьми – «лэпбук».   

Актуальность данной темы является в том, что лэпбук – это отличный 

способ закрепления и повторения материалов проекта или тематической 

недели. 

Можно предположить, что повышение познавательной активности детей

 дошкольного возраста возможна при выполнении следующих условий:  

систематическое использование лэпбука образовательной деятельности, 

свободный доступ лэпбука для детей, формирование устойчивого интереса 

дошкольников для создания и использования лэпбука. 

Лэпбук (lapbook) – в дословном переводе с английского означает 

«наколенная книга» (lap –колени, book- книга). Это небольшая самодельная 

папка, книжка- раскладушка с множеством разнообразных деталей, 

кармашками всевозможных форм, мини-книжками, книжками-гармошками, 

конвертами, которые ребенок может доставать, перекладывать, складывать 

по своему желанию. Эту книжку ребёнок может удобно разложить у себя на 

коленях и за один раз просмотреть всё её содержимое. Но, несмотря на 

кажущуюся простоту, в ней содержатся все необходимые материалы по теме.  

Лэпбук – сравнительно новое средство обучения. Впервые создавать 

лэпбуки начали американцы. Эта интерактивная книжка-раскладушка– 



отличный способ закрепить определенную тему с детьми, осмыслить 

содержание книги, провести исследовательскую работу, в процессе которой 

ребенок участвует в поиске, анализе и сортировке информации. 

Лэпбук отвечает требованиям ФГОС дошкольного образования к 

развивающей предметно-пространственной среде: 

- информативен (в одной папке можно разместить достаточно много 

информации по определенной теме, а не подбирать различный 

дидактический материал); 

- полифункционален: способствует развитию творчества, воображения, 

есть возможность использовать его как с подгруппой детей, так и 

индивидуально; обладает дидактическими свойствами, является средством 

художественно — эстетического развития ребенка, приобщает его к миру 

искусства; 

- вариативный (существует несколько вариантов использования каждой 

его части); его структура и содержание доступны детям дошкольного 

возраста, обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников. 

Работа с лэпбуком отвечает основным направлениям партнерской 

деятельности взрослого с детьми, включенность воспитателя наравне с 

детьми, добровольное присоединение детей к деятельности, свободное 

общение и перемещение детей во время деятельности, открытый временной 

конец деятельности (каждый работает в своем темпе). 

Значение и применение лэпбука в детском саду. 

Лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать информацию 

по изучаемой теме и лучше понять, и запомнить материал (особенно если 

ребенок визуал). Взрослым визуалам такая форма обучения тоже понравится. 

Это отличный способ для повторения пройденного. В любое удобное время 

ребенок просто открывает лэпбук и с радостью вспоминает интересные 

факты и сведения, рассматривая сделанную своими же руками книжку. 

Лэпбук хорошо подойдет для занятий в группах, где одновременно 

обучаются дети разных возрастов. Можно выбрать задания под силу каждому 

(для малышей – кармашки с карточками или фигурками животных, 

например, а старшим детям – задания, подразумевающие умение писать и 

т.д.) Эффективно использовать лэпбук можно как для коллективной работы, 

групповой, подгрупповой, индивидуальной, так и для самостоятельной 

работы. 

Объединяя обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс, лэпбук дает возможность педагогу построить деятельность на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, создать условия, при 

которых сам ребенок становится активен в выборе содержания своего 

образования. Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, 

который хочет все знать, все понять, во всем разобраться. Именно поэтому 

тематическая папка может стать незаменимым помощником в работе всех 

специалистов детского сада. Лэпбук в своей работе могут использовать не 



только воспитатели, но и узкие специалисты: логопеды, дефектологи, 

музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре. 

Работа с лэпбуком способствует развитию психических процессов: 

памяти, внимания, наблюдательности, воображения, мышления, а также 

развитию речи и мелкой моторики пальцев рук. 

В результате данной практики у детей формируются универсальные 

умения, такие как: 

- умение планировать предстоящую деятельность; 

- договариваться со сверстниками; 

- распределять обязанности; 

- искать нужную информацию, обобщать её, систематизировать; 

- самостоятельно давать объяснения на возникающие вопросы; 

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения; 

- используя устную речь, выражать свои мысли и желания. 

Преимущества использования лэпбуков: 

- ребенок самостоятельно собирает нужную информацию; 

- структурирует большой объем данных; 

- побуждает интерес у детей к познавательно-исследовательской 

деятельности; 

- может разнообразить занятие или совместную деятельность со 

взрослыми; 

- развивает креативность и творческое мышление; 

- облегчает запоминание; 

- объединяет детей для увлекательного и полезного занятия. 

Лэпбук - эффективное средство для привлечения и родителей к 

сотрудничеству. Он помогает объединить родителей и детей в ходе 

совместного его изготовления. 

Родители обеспечивают поддержку: 

- организационную (экскурсии, походы) 

- техническую (фото, видео) 

- информационную (сбор информации для лэпбука) 

- мотивационную (поддерживание интереса, уверенности в успехе) 

Лэпбук – разновидность метода проекта. Создание лэпбука содержит все 

этапы проекта: 

1. Целеполагание (выбор темы). 

2. Разработка лэпбука (составление плана). 

3. Выполнение (практическая часть). 

4. Подведение итогов. 

Лэпбук – средство для реализации деятельностного метода обучения. 

При создании лэпбука дети не получают знания в готовом виде, а добывают 

их сами в процессе собственной познавательно-исследовательской 

деятельности. Содержание лэпбука зависит от того, реализацию каких задач 

предполагает образовательная программа по той или иной лексической теме. 

Работая над определённой лексической темой, необходимо затронуть все 

образовательные области, поэтому содержание лэпбука может содержать 



материал по всем пяти направлениям. Наполняемость лэпбука может быть 

разнообразной, это зависит от возраста детей и задач, поставленных 

программой и педагогом. 

Лэпбук также может выступать заключительным этапом как проектной 

деятельности, так и самостоятельной исследовательской работы, которую 

ребенок проделал в ходе изучения какой-либо темы. Чтобы заполнить эту 

папку, ему нужно будет выполнить определенные задания, провести 

наблюдения, изучить представленный материал. 

Алгоритм работы над лэпбуком. 

Интерактивная папка лэпбук - это не просто книжка с картинками. Это 

учебное пособие. Для того чтобы изготовить свой собственный лэпбук нужно 

определиться с его темой. Тема может быть совершенно любой. Для детей 

младшего дошкольного возраста лучше брать более «широкие, 

обобщающие» темы, например, по временам года: зима, весна, осень, лето. 

То есть должна получиться книга с общеизвестными знаниями, которые для 

маленьких детей будут новыми. Для детей старшего дошкольного возраста 

необходимо брать узкие темы, несущие конкретную информацию. После 

определения темы составляется план того, что будет представлено в папке. 

Темы могут быть как общие, так и частные. Например, можно сделать 

общий лэпбук на тему «Русская культура». А можно взять какой-нибудь 

конкретный русский народный промысел и в лэпбуке дать подробную 

информацию о нем. 

При создании лепбука необходимо учесть: 

 эстетичность (должно появиться желание взять лэпбук в руки) 

 долговечность (с лэпбуком будут заниматься дети, он должен 

быть крепким) 

 минимум подписей (никаких методических рекомендаций, 

больших текстов с описаниями, лишней информации) 

 приветствуется большое количество удобно открываемых 

кармашков с разными «сюрпризами» 

Второй этап – это план. После того, как мы выбрали тему, составляется 

план, раскрывающий выбранную тему (что именно вы хотите в этой папке 

рассказать).  Содержание лэпбука будет зависеть от того, реализацию каких 

задач предполагает образовательная программа по той или иной теме. 

Работая над определённой темой, необходимо затронуть все образовательные 

области, поэтому содержание лэпбука, должно отражать материал по всем 

пяти направлениям.  Содержание может быть разнообразно, это зависит от 

возраста детей и задач, поставленных программой и педагогом. 

Третий этап - создание макета и оформление. 

После составленного плана можно приступать к рисованию макета. Вся 

предполагаемая информация размещается на разных элементах: в кармашках, 

блокнотиках, мини-книжках, книжках-гармошках, вращающихся кругах, 

конвертиках и т.д. 



После создания макета можно приступать к изготовлению и 

оформлению лэпбука. На этом этапе к деятельности может присоединиться 

ребенок. Заниматься по тематической папке желательно постепенно: одно 

занятие – одно задание. Такая необычная подача материала обязательно 

привлечёт внимание ребёнка, и он ещё не раз возвратится к этой папке, 

чтобы полистать - поиграть в неё, а заодно, незаметно для себя самого, 

повторить пройденный материал. 

Последним этапом работы будет представление своего продукта детям, 

его применение в своей педагогической деятельности. 

Вывод. 

Таким образом, можно сказать, что лэпбук – это собирательный образ 

плаката, книги и раздаточного материала, который направлен на развитие у 

воспитанников творческого потенциала, детской инициативы, которая учит 

мыслить и действовать в рамках заданной темы, расширяя не только 

кругозор, но и формируя навыки и умения, необходимые для преодоления 

трудностей и решения поставленной проблемы. Одним из плюсов данной 

работы является тот факт, что работа над созданием лэпбука может носить 

как индивидуальный характер, так и парный или групповой. 

Лэпбукобеспечивает: 

 построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка; 

 развитие любознательности, познавательной мотивации и 

образовательной активности; 

 развитие воображения, творческой инициативы, в том числе 

речевой; 

 возможность выбора детьми материалов, видов работы, 

участников совместной деятельности и общения; 

 создание условий для участия родителей в образовательной 

деятельности. 

Предполагаемый результат: 

- активное вовлечение каждого дошкольника в процесс изучения 

материала; 

- совершенствование межличностных отношений в группе; 

- систематизация знаний детей по какой-либо определенной теме. 
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