
Консультация для педагогов 

«Особенности воспитательно-образовательной работы по 

формированию культурно-гигиенических навыков» 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в 

охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных 

местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических 

правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и 

взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, 

чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические 

навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

Задача родителей и педагогов – воспитывать у ребенка культуру общения. Какие наиболее 

важные нравственные качества хотим мы видеть в наших детях? Вежливость, 

деликатность, скромность, общительность. Необходимо прививать детям умение 

правильно обращаться с игрушками, книгами, пособиями, личными вещами, бережно 

относиться к общественному имуществу; формировать навыки умения, связанные с 

подготовкой к предстоящей деятельности (играм, занятиям, труду) т. е. учить ребенка 

готовить рабочее место и все необходимые предметы и материалы, с которыми он будет 

играть и заниматься; четко и последовательно организовывать свою деятельность, 

планировать время в процессе деятельности, доводить начатое до конца. По завершении 

деятельности привести в порядок свое рабочее место, аккуратно убрать после себя то, чем 

пользовался, сложить игрушки, книги, учебные материалы в таком виде и в таком 

порядке, чтобы обеспечивать их сохранность и удобство использования в следующий раз; 

помыть руки после занятий с глиной или трудовых поручений. 

Вторая младшая группа 

С переходом в эту группу программные требования к воспитанию у них навыков 

культуры поведения, планирование воспитательного процесса, усложняется. У детей на 4-

ом году жизни продолжают формировать самостоятельность, умение преодолевать 

небольшие трудности. Предъявляется сложные требования к выполнению действий в ходе 

режимных процессов, бережному отношению к игрушкам, к труду старших. Воспитатель 

большое внимание должен уделять формированию у детей и выполнению ими правил 

вежливого обращения, организованного поведения в детском саду, на улице. 

Планируя работу, педагог особое внимание уделяет формированию таких качеств, как 

чуткость, внимательность, предупредительность, тактичность, которые помогут ребенку 

видеть и различать состояние человека, решив, как следует поступить в конкретном 

случае, чтобы не причинить окружающим неприятность. 

Таким образом, можно утверждать, что сформированные КГН обеспечивают переход к 

более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание. 
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Средняя группа 

Дети пятого года жизни наблюдательны, любознательны, активны. Их интересы 

становятся разносторонними. Увеличивается объем знаний, расширяются возможности 

ознакомления детей с явлениями общественной жизни. Предметом детского внимания 

становится труд взрослых, их взаимоотношения в процессе труда. А также яркие, 

заметные события в ближайшем окружение, дома. И атмосфера жизни в детском саду 

приобретает для формирования нравственных чувств и качеств особое значение. 

Сочетание руководства самостоятельной практической повседневной деятельности детей 

в детском саду и дома с привлечением их внимания к труду взрослых, общественному 

значению этого труда содействует успешному расширению задач воспитания уважения к 

взрослым, культуры общения с ними. 
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Старшая группа 

Содержание педагогического процесса на этом этапе составляет воспитание уважения к 

родным и близким, привязанности уважения к воспитателям, осознанного стремления 

порадовать старших хорошими поступками, желание быть полезным окружающим. У 

детей старшей группы необходимо активно и последовательно формировать дружеские 

взаимоотношения, привычку играть и заниматься сообща, умение подчиняться 

требованиям, в своих поступках следовать примеру хороших людей, положительным, 

героическим персонажем известных художественных произведений. 

В нравственном воспитании старшего дошкольника продолжает занимать большое место 

воспитание культуры общения. Формирования уважения к окружающим, 

доброжелательности, волевых качеств, сдержанности происходит в коллективе 

сверстников. Коллектив играет в жизни детей все большую роль, взаимоотношения детей 

усложняются. Главным в целенаправленной воспитательной деятельности педагога на 

ступени старшего дошкольного возраста, продолжает оставаться организация жизни и 

деятельности ребенка, соответствующая опыту содержательного общения, формированию 

доброжелательного отношения к сверстникам и окружающим. 
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Подготовительная группа 

Основная задача нравственного воспитания дошкольников на этом этапе состоит, прежде 

всего, в закрепление, углублении и расширении всего того, что они приобрели за весь за 

весь предшествующий период пребывания в детском саду. Приобретают большую 

обобщенность, и навыки нравственного поведения – более естественные и прочные, 

обретают большую широту и устойчивость, чтобы ребенок всегда вел себя по правилам не 

только в детском саду и дома, но и в любой обстановке, не только на глазах взрослых, под 

контролем, но и по собственному побуждению. Особое внимание воспитателя, в данной 

возрастной группе, должно быть сосредоточено также на воспитании потребности в 

соблюдении правил личной гигиены, и в естественной взаимопомощи детей в различных 
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