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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 

2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФОП 

ДО и ФГОС ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя в МБДОУ детский сад № 385 

 

1.1.2. Цели и задачи 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
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Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе Программы заложены следующие основные принципы Конституции Российской Федерации и законодательства Российской 

Федерации, а также с учетом Конвенции ООН о правах ребенка:  

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников МБДОУ) и детей;  

 уважение личности ребенка;  

 реализация Образовательной программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 
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 В соответствии с ФГОС ДО и с учетом ПООП ДО представляется целесообразным выделение следующих принципов в формировании 

Образовательной программы, а также организация, на ее основе, воспитательно-образовательного процесса:    

1. Принцип развивающего образования. Суть его заключается в том, что под влиянием обучения не только приобретаются знания, 

формируются умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с ощущением, восприятием, памятью, 

вниманием, речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные процессы, т.е. развивается личность ребенка в целом. Приобретение знаний, 

а главное - совершенствование их качества, развитие мышления и обеспечивают развитие ребенка.  

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования);  

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или 

процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса. Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошкольного 

возраста, когда:   

 поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно дифференцированное целое» (Выготский Л.С.);   

 «схватывание» целого раньше частей, позволяет индивиду «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» (Давыдов 

В.В.);   

 «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный 

интегральный образ действительности на уровне воображения» (Давыдов В.В., Кудрявцев В.Т.).  

4. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. Суть амплификации детского развития заключена в том, что отдельные психические функции прекрасно развиваются у детей при 

взаимодействии с играми и предметно – развивающим сектором, как свойства определенной личности. Психические новообразования 

рождаются и формируются на этапах дошкольного детства в ходе собственной деятельности вашего ребенка в играх, посредством его 

повседневного общения с окружающими людьми.  

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования);  

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом образовательных 

отношений;  

7. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность детей проявляется во всех видах деятельности, ярче 

всего в общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его развития. 

Инициативность является непременным условием совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, особенно творческой. 
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Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, 

соответствующее собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело другим детям. В дошкольном возрасте 

инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости ума, изобретательностью. Инициативность у детей проявляется в 

энергичности и активности ребенка, а также определенной смелости и рискованности, ее развитие предполагает доброжелательного отношения 

взрослых, которые должны поддерживать и развивать это качество личности, но инициативность должна быть разумной и нравственно 

оправданной.  

8. Сотрудничество с семьей. Современная семья является одним из главных действующих институтов формирования личности ребенка, 

формирование у него нравственно-положительного потенциала, именно в семье дети приобретают первый опыт социальной жизни, получают 

уроки нравственности, в семье формируется их характер, расширяется кругозор, закладываются исходные жизненные позиции. В то же время, 

очень многое для ребенка зависит от складывающихся отношений между воспитателем и родителями. Интересы ребенка могут пострадать, 

если отношения между работниками МБДОУ и родителями не сложились. Деятельность родителей и воспитателей в интересах ребенка может 

быть успешной только в том случае, если они станут союзниками, что позволит им лучше узнать ребенка, увидеть его в разных ситуациях, и 

таким образом помощь взрослым в понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, формировании ценностных 

жизненных ориентиров, преодолении негативных поступков и проявлений в поведении. Поэтому одной из основных задач детского сада, 

педагогов и психологов является установление положительных взаимоотношений между воспитателями и родителями, разработка новых форм 

работы с родителями для пропаганды педагогических знаний, привлечение внимания родителей к ребенку и освещение последствий 

негативных отношений в семье.   

9. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Задачами этнокультурного воспитания в 

дошкольном возрасте являются: приобщение детей к культуре своего народа, развитие национального самосознания, воспитание 

доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных 

культурных национальных ценностей. 

10. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

Исследования педагогов и психологов показывают, что, когда ребенок сам действует с объектами, он лучше познает окружающий мир, 

поэтому приоритет в работе с детьми дошкольного возраста следует отдавать практическим и игровым методам обучения и воспитания: игре, 

экспериментам, проектам, опытам. Развитие познавательного интереса и познавательных действий у дошкольников   возможно при наличии в 

дошкольном учреждении (группе) развивающей среды. Дети очень восприимчивы к окружающему и поэтому вся обстановка детского сада 

(группы) имеет большое развивающее значение. При внешней пассивности окружающие предметы активно воздействует на детей. В процессе 

взаимодействия с объектами окружающего мира дети узнают о назначении вещей, сравнивают между собой игрушки, обращают внимание на 

их форму, размер, цвет, материал, пропорции. Здесь большую значимость имеет педагог, направляющий внимание детей к той или иной 

деятельности. Взрослый выступает для ребенка в качестве эталона подражания, источника знаний- энциклопедиста, источника оценочных 

суждений- эксперта, помощника и защитника.  

11. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  
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12. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (проектно-событийный), включающий 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»: «организующие моменты», 

«тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции», подразумевающий 

тесную взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 

13. Учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей.  

14. Учет этнокультурной ситуации развития детей. В основе этого принципа лежат идеи народной педагогики и этнопедагогики, 

которые являются составной частью общей духовной культуры народа. В результате происходит формирование важных личностных 

характеристик дошкольника — этнокультурного самосознания и самоидентичности. Реализация этнокультурного компонента играет 

немаловажную роль и при разработке регионального содержания в образовательной деятельности МБДОУ. В этом случае создаются условия 

для реального приобщения дошкольников к народной культуре своего родного края. Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, должна учитывать образовательные потребности и интересы воспитанников, членов их семей и педагогов и, в 

частности, может быть ориентирована на специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

Среди подходов к реализации Образовательной программы выделены: 

1. Культурологический подход рассматривается как взаимодействие в контексте культуры, опора образования детей на характер и 

ценности культуры. Выделяя ценностное значение образования, определяются три составляющих компонента:  

 Государственная ценность образования (Государственная ценность образования представляет собой моральный, экономический, 

интеллектуальный, научный, технический, духовно-культурный потенциал Российского государства). 

 Общественная ценность образования (Общественная ценность образования определяется обучением и образованием, в конечном 

итоге, грамотных и профессиональных специалистов, которые способны разрешить большой круг поставленных обществом 

профессиональных и социально-значимых задач в конкретно-исторических условиях жизни людей). 

 Личностная ценность образования (Является осознанной необходимостью проявления ребенком его разнообразных 

познавательных потребностей и стремления к совершенному развитию своих способностей). 

2. Антропологический подход предполагает рассмотрение взаимодействия педагога с семьей как процесса их совместной 

деятельности по развитию и воспитанию детей, который основан на согласовании в действиях и сотрудничестве. Важным является переход от 

сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических знаний к сотрудничеству к межличностному общению педагога с 

родителями диалогической направленности. Вовлечение родителей в педагогический процесс, сотрудничество с социальными институтами, 

создание, создание партнерской среды педагогов, родителей, открытость влияниям микросоциума, является приоритетным направлением 

деятельности МБДОУ. Организация взаимодействия предполагает, что родители имеют возможность свободно знакомиться с воспитательно - 

образовательной средой, получать необходимую информацию, быть непосредственными участниками процесса, которые позволяют 
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формировать родительскую компетентность в вопросах воспитания собственного ребенка. Важным аспектом взаимодействия является 

вариативность содержания, форм и методов образования родителей. 

3. Личностно-ориентированный подход определяет содержание и формы психолого-педагогического просвещения. Коллективу 

дошкольного учреждения необходимо исходить из уровня подготовленности родителей к воспитательной деятельности и конкретных 

потребностей в повышении педагогической культуры той или иной семьи. Важно иметь в виду прагматическую направленность родителей, 

когда они, испытывая нехватку знаний и практических умений, обращаются за помощью к педагогам дошкольного учреждения. Педагогам, 

чтобы удовлетворить возникшую потребность родителей, необходимо представлять себе их уровень образования, культуры, в том числе и 

педагогической, отношение к воспитательной деятельности и т. д. Другими словами, результативность педагогического просвещения зависит 

от знания педагогами конкретной семьи и адекватного подбора содержания и форм работы с родителями. 

4. Средовой подход заключается в том, что одна и та же среда воздействует на каждую семью по-разному. Поэтому, регулярно 

проводя анкетирование родителей, уточняя их запросы, выявляя трудности воспитания детей, специалисты МБДОУ постоянно 

совершенствуют формы взаимодействия с семьей. Педагоги стараются наиболее полно использовать весь педагогический потенциал 

традиционных форм взаимодействия с семьей и ищут новые, современные формы сотрудничества с родителями в соответствии с изменением 

социально-политических и экономических условий развития нашей страны. Специалисты МБДОУ эффективно используют развивающую 

предметно-пространственную среду, тесно взаимодействуют с семьями воспитанников реализуют средовой подход в образовательном 

процессе.   

5. В основе психолого-педагогического сопровождения взаимодействия всех субъектов образовательных отношений должны лежать 

принципы деятельностного подхода. Деятельностный подход – это процесс деятельности человека, направленный на становление его 

сознания и его личности в целом. В условиях деятельностного подхода человек, личность выступает как активное творческое начало. 

Взаимодействуя с миром, человек учится строить самого себя. Именно через деятельность и в процессе деятельности человек становится самим 

собой, происходит его саморазвитие и самоактуализация его личности.  

6. Компетентностный подход позволяет актуализировать скрытый воспитательный потенциал семьи путем включения родителей в 

воспитательный процесс МБДОУ. При этом важно, чтобы родители выступали в качестве полноправных участников этого процесса. Основные 

установки этого подхода можно выразить в виде формулы: активность + осознанность + самостоятельность. Параметры эти представляют 

собой новый уровень отношений родителей с педагогами, и характеризуются они преобладающей активностью семьи в инициировании и 

поддержании взаимодействия, проявлением сознательной позиции.  Основным результатом образовательной деятельности становится 

формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач:  

 решать проблемы в ходе деятельности (определять цели познавательной деятельности, выбирать необходимые источники 

информации, находить оптимальные способы достижения поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать 

свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками;  

 объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать познавательные проблемы;  

 решать проблемы, связанные с реализацией определенных социальных ролей. 
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7. Диалогический (полисубъектный) подход. Предусматривает становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных отношений; обогащающий возможности участия родителей, специалистов в решении задач образовательной программы в условиях 

социального партнерства и сетевого взаимодействия. 

 

1.1.4. Значимые для разработки основной образовательной программы характеристики 

Условия государственно-общественного управления 

Важным в системе управления МБДОУ является создание механизма, обеспечивающего включение всех участников педагогического 

процесса в управление.  

Управление МБДОУ осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации, на основе сочетания принципов 

единоначалия и коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом является заведующий МБДОУ, который осуществляет текущее руководство деятельностью 

МБДОУ. 

 

В МБДОУ сформированы коллегиальные органы управления, к которым относятся: 

 Педагогический совет  
деятельность регламентируется Уставом МБДОУ и соответствующими 

положениями 
 Общее собрание работников 

МБДОУ 

 

Информационные условия 

Для педагогического просвещения родителей и педагогических работников используются информационные стенды в общем коридоре и 

групповых приёмных, а также сайт МБДОУ на официальном сайте МБДОУ в сети Интернет https://385.tvoysadik.ru/ 

 На сайте МБДОУ размещена информация в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.29), и Постановления Правительства РФ от 10 июля 2013 г. № 582 «Об утверждении правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации». 

 

Особенности осуществления образовательной деятельности (национально-культурные, демографические, климатические и другие)  

 

 Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении основных направлений образовательной 

деятельности учреждения имеют национально-культурные, климатические, демографические условия, в которых осуществляется 
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образовательный процесс. В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях современного города-мегаполиса, своеобразие 

социокультурной среды проявляется:  

1. в доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений (разные театры, библиотеки, музеи, планетарий, цирк, 

культурно-деловые центры, музыкальные, спортивные школы, т.д.), что определяет возможность осуществления многопланового и 

содержательного социального партнёрства;  

2. в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря существованию учреждений, деятельность 

которых связана с возрождением национально-культурных традиций, патриотического чувств подрастающего поколения.  

 Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса определились в ходе статистических и социально-

педагогических исследований семей воспитанников:  

1. Наличие среди родителей воспитанников МБДОУ широко представленной социальной группы служащих молодого возраста, со средним 

финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, воспитывающих 1 или 2 детей. Этнический состав семей 

воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей.  

2. Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть присутствие 

определенной доли доверия в уровне квалификации и качестве предоставляемой услуги МБДОУ. 

 

организационные:  

 с детьми в МБДОУ наряду с воспитателями работают специалисты: музыкальный руководитель, учитель-логопед, инструктор по 

физической культуре, педагог – психолог. 

 

национально-культурные:   

 содержание дошкольного образования в МБДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, края, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка. В содержании предусматривается тематика части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, отражающая национально-культурные традиции народов, 

проживающих на среднем Урале, особенности семейного уклада детей, окружающей ребенка природы, сохранение здоровья ребенка в 

различных потенциально опасных ситуациях города-мегаполиса. Определенное в этой части содержание находит отражение как в 

совместной (непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей, образовательной деятельности в режимных моментах), 

так и в организации самостоятельной деятельности, в партнерском взаимодействии с родителями; 

 поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников МБДОУ.  

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых 

являютсяучастники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи 

разных народов и т.д.). 



13 

 

 

климатические: 

 Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Образовательный процесс осуществляется в условиях 

умеренно континентального климата с достаточным увлажнением, характерной резкой изменчивостью погодных условий, хорошо 

выраженными сезонами года. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с природно-

климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к родной природе.  

 Исходя из этого, в образовательный процесс МБДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и осуществляется планирование 

непосредственно образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

2. летний период - оздоровительный (июнь - август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность. Жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Во время 

непрерывной образовательной деятельности по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; по художественно-

творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, 

птицы, домашние животные, растения нашего региона и др.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную 

работу. Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. Режимные процессы (прогулки, физкультурные занятия) организуются в 

соответствии с требованиями СанПиН и режимом дня, утвержденным настоящей Программой. Рекомендуемая продолжительность ежедневных 

прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. 

 

состояние здоровья детского населения:  

 Общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, стоящих на диспансерном учете – все эти 

факторы лежат в основе планирования и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей и снижения 

заболеваемости. 

 

культурные и образовательные потребности населения:  
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 Ежегодный опрос родителей воспитанников позволяет определить специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. В 

организации образовательного процесса учитываются культурные и образовательные потребности населения, что отражено в общей 

организации работы МБДОУ, повышении качества образования детей, в оказании конкретных видов дополнительных образовательных услуг. 

С целью повышения доступности и качества дошкольного образования через развитие вариативных форм дошкольного образования и 

совершенствования методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям, чьи дети не посещают 

дошкольные образовательные учреждения, создан Консультационный центр. 

 

Общие сведения о воспитанниках: 

Приём детей в МБДОУ осуществляется в соответствии с поименным списком, утверждённым начальником Департамента образования 

Администрации города Екатеринбурга, на основании решения городской комиссии по утверждению списка учтенных детей, подлежащих 

обучению по образовательным программам дошкольного образования в период комплектования МБДОУ на следующий учебный год – с мая 

по июль текущего года, в период доукомплектования МБДОУ в течение учебного года – с июля по апрель текущего года. Прием 

воспитанников в ДОУ регламентируется Правилами приёма обучающихся (воспитанников) на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования и осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность 

одного из родителей (законных представителей). 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Число воспитанников – 30 человека. 

 Характеристика контингента воспитанников: 

  

 Структура контингента воспитанников соответствует специфике учреждения и особенностям реализуемой образовательной программе 

дошкольного учреждения общеразвивающего вида с осуществлением коррекции отклонений в речевом развитии воспитанников с ОНР и 

ФФНР на логопедическом пункте. 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья: 

количество детей 
дети  

с I группой здоровья 

дети  

с II группой здоровья 

дети  

с III группой здоровья 

дети  

с IV группой здоровья 
дети-инвалиды 

% 22% 73% 5% 0 0 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом особенностей состояния здоровья детей: 

 Факторы, негативно влияющие на организацию и проведение оздоровительной работы в МБДОУ: 
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 Нестабильность температурного режима в групповых помещениях (холод и сырость в дождливое время осени и весны, когда еще не 

включено отопление, жара и духота во время потепления в отопительный сезон), что ведет к бессистемности в проведении 

закаливающих процедур. 

 Неустойчивость климата Уральского региона. 

 Слабая мотивация родителей для времяпровождения физического досуга с детьми на свежем воздухе в выходные дни. 

 Недостаточная компетентность педагогов в вопросах сохранения здоровья детей.  

 

Причинами незначительного повышения показателей здоровья детей является следующее:  

 Сниженная или завышенная двигательная активность детей в течение дня, возникшая из-за отсутствия индивидуального подхода при 

организации двигательного режима воспитателями групп (избыточная масса тела, физическое перенапряжение – результат физической 

культуры в плане воспитания потребности в движениях). 

 Несоблюдение принципов систематичности, постепенности и последовательности при организации закаливания. 

 

В соответствии с анализом результатов освоения воспитанниками детского сада Образовательной программы и для достижения более 

высоких результатов необходимо наметить следующие пути улучшении физкультурно-оздоровительной работы МБДОУ: 

1. Повышать уровень физкультурной работы путем внедрения новых методик и регулярного их выполнения, систематизирование приёмов 

закаливания. 

2. Продолжать контрольную деятельность за соблюдением санитарно-эпидемиологического режима во всех режимных моментах.  

3. Вести совместно с врачом-педиатром и медсестрой ДГБ № 8 индивидуальную работу с детьми, имеющими отклонения в здоровье и 

состоящими на диспансерном учете, усиление индивидуальной и подгрупповой работы на прогулке для повышения физической подготовленности 

детей; организация двигательной активности детей в течение дня. 

4. Активно воздействовать на образ жизни ребенка путем целенаправленного валеологического просвещения родителей. 

 

Распределение воспитанников по гендерному признаку: 

количество детей мальчики девочки 

30 18 12 

% 60% 40% 

 

Порядок построения образовательной деятельности строится с учетом гендерных различий детей в группе. Целью гендерного подхода в 

педагогике является воспитание детей разного пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и возможностей 

в современном обществе.  

Построение среды осуществляется с учетом половых и возрастных различий. Группы наполнены различными пособиями, 

оборудованием, играми, которые интересны как девочкам, так и мальчикам. При этом развивающие пособия для девочек по своей форме 
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привлекательные, прежде всего, для них, но по содержанию являются равноценными как для мальчиков, так и для девочек. Среда развития 

помогает детям реализовать свои интересы, способности, наклонности. 

При организации педагогического процесса с учётом половой идентичности так же необходимо: 

 Проведение дифференциации видов деятельности разнополых детей (создание условий для занятий мальчиков «мужским» ремеслом, 

для занятий девочек рукоделием); 

 Учет гендерной составляющей игр и игрушек разнополых детей (полноценный набор игрового материала в соответствии с возрастными 

особенностями. 

 

Выстраивание модели образовательного пространства ведётся по 4 направлениям: 

1. знакомство педагогов с теоретическими знаниями о психосоциальных различиях мальчиков и девочек, особенностями их воспитания и 

обучения;  

2. пропаганда педагогических знаний по этому вопросу с родителями и привлечение их к участию в педагогическом процессе;  

3. построение соответствующей развивающей среды; 

4. построение модели педагогического процесса. 

 Важной педагогической задачей является преодоление разобщенности между мальчиками и девочками через организацию совместных 

игр, в которых они могли бы действовать сообща, но в соответствии с гендерными особенностями. 

 

Социальный статус родителей (законных представителей): 

МБДОУ посещают дети ближайшего микрорайона. Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 

основной контингент – дети из русскоязычных семей.  

Контингент родителей неоднороден по составу, целям и приоритетам в воспитании. Задача детского сада удовлетворить запросы всех 

родителей, предоставить образовательные услуги в соответствии с их потребностями и внедрить систему работы для активного включения 

родителей в деятельность детского сада.  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив МБДОУ 

создает доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество.  

 

Состав семьи: 

полная не полная 
многодетная (3 и 

боле ребёнка) 
с одним ребёнком 

имеющие детей 

под опекой 

семьи 

социального 

риска 

семьи 

переселенцев и 

беженцев 

77% 23% 17% 40% 3% 0   0 
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Образовательный ценз родителей: 

высшее ПО среднее ПО начальное ПО 
среднее (полное общее 

образование) 

основное общее 

образование 

53% 23% 8% 8% 6% 

 

Социальный статус семей: 

сфера профессиональной деятельности количество 

Бухгалтерия, управленческий учет, финансы предприятия 2% 

Высший менеджмент, руководители 1% 

Государственные службы, НКО 4% 

Дизайн, искусство, развлечения 0% 

Инсталляция и сервис 0% 

ИТ и Интернет 2% 

Кадровые службы, HR, охрана труда 1% 

Логистика, склад, закупки 2% 

Маркетинг, реклама, PR 0% 

Медицина и фармация 10% 

Образование, наука, языки 10% 

Охрана, безопасность 3% 

Персонал для дома 0% 

Персонал офиса, АХО 8% 

Полиграфия, издательства, СМИ 1% 

Продажи, торговля оптовая, сбыт 9% 

Промышленность 5% 

Рабочий персонал 12% 

Рестораны, кафе, общепит 5% 

Сельское хозяйство 0% 

Спорт, красота, здоровье 3% 

Страхование 2% 

Строительство, недвижимость 3% 

Сфера услуг 3% 

Телекоммуникации и связь 0% 
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Торговля розничная 5% 

Транспорт, автобизнес 4% 

Туризм, гостиничное дело 3% 

ТЭК, энергетика, добыча сырья 0% 

Юриспруденция 3% 

Безработные 3% 

 

 Можно отметить, что большинство родителей (законных представителей) МБДОУ в возрасте 28 – 43 лет, что является оптимальным 

возрастом для родительства, нет преобладания слишком молодого возраста и родителей в возрасте, что является неблагоприятным фактором в 

воспитании детей, так как вызывает различного рода трудности (например, у юных родителей для воспитания детей недостаточно знаний и 

житейского опыта, а бывает и времени, потому что учатся в учебных заведениях).   

 Также можно отметить, что большинство родителей (законных представителей) имеют высшее образование, что играет немаловажную 

роль в образовании детей, формировании у них целостной картины мира.  

 По социальному составу среди родителей (законных представителей) преобладают рабочие специальности. Большинство семей имеют 

по два и более ребенка, что способствует развитию у детей ответственности друг за друга, а также взаимопомощи, взаимовыручки. 

Большинство семей имеют хорошие жилищно – бытовые условия, что играет немаловажную роль в становлении и развитии детского 

организма. По уровню материального обеспечения большинство семей среднеобеспеченные, что также играет важную роль в сохранении 

здоровья и жизнеспособности семьи.   

 Также следует количественно отметить, что по МБДОУ 23% семей являются неполными (нет папы в семье), что может неблагоприятно 

сказаться на ребенке, особенно для мальчиков, так как именно с папы мальчик, будущий мужчина, берет модель поведения, под вниманием 

отца и его руководством происходит его становление в жизни, прививаются необходимые нормы, правила, необходимые умения и навыки для 

будущей взрослой жизни, что одной маме бывает не под силу дать ребенку.   

Возрастные особенности развития детей: 

Возрастные особенности развития детей определены авторами программы «От рождения до школы» 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly для каждого возраста, а также авторами 

психолого-педагогической литературы. 

Дошкольный возраст начинается с изменения ведущей деятельности – появляетсяролевая игра. Взрослый становится эталоном, 

образцом подражания. В игре моделируются отношения, происходит развитие общих и специфических способностейребенка. Возрастные и 

индивидуальные особенности детей являются основанием для проектирования воспитательно-образовательного процесса в группах 

общеразвивающей направленности. 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет: 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly


19 

 

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 

Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в 

пять лет. 

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, 

через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, 

как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом 

году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом 

активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты 

чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
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Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по 

замыслу, а также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – 

внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок 

может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных 

правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами 

других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива 

(вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается   рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении.  Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные 

интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики.  Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через 

небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.)  средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 
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В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они 

аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место   свою одежду, игрушки, книги.  В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.)  проявляется самостоятельность ребенка.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. 

Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 

разнообразных потребностей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.  Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок.  Ведущим становится познавательный мотив.  Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.   

Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала.  Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами    вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия.  Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли.  В процессе игры роли могут меняться.  В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре.  В общую игру 

может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление произвольности. 

 У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций 

(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: 

радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных 

поступков. 

 К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 

самостоятельность. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность.  5-ти летние «почемучки» интересуются 

причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира.  

Ведущим становится познавательный мотив.  Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает интерес.  К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет.  Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты.  Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 
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длина и ширина.  Совершенствуется ориентация в пространстве.  Возрастает объем памяти.  Дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д.  Начинает   развиваться образное мышление.  Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания.  Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Речевое развитие 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция.  Речь становится предметом активности 

детей.  Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей.  Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  Развивается грамматическая сторона речи.  Дети занимаются словотворчеством   на основе грамматических правил.  

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 

устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 

действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д.  У ребенка 

появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками.  Продолжает развиваться 

воображение.  Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 

детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы.   Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.  Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы.  Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

Усложняется конструирование.  Постройки могут включать 5-6 деталей.  Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.).  Может петь протяжно, 

при этом вместе начинать и заканчивать пение.  Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте).  Дети делают первые попытки творчества. 

 

1.1.5. Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
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• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно 

и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 

более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 
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• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 

неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 

величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

  
Педагогическая диагностика оценивает индивидуальное развитие детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется в положении ДОО о педагогической диагностике.  

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое.Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью).Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

 

1.1.7.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ по Программе направлено на ее усовершенствование.   
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 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление учреждением.  

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности МБДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

 Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;   

 карты развития ребенка;   

 различные шкалы индивидуального развития.   

 МБДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики.  

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используется исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи).Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики   

используются для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Логопедическую диагностику проводят учителя – логопеды с целью организации наиболее эффективной помощи детям в коррекции 

речевых нарушений.  

 Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех участников образовательных отношений.   

 Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   



27 

 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;   

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ;  

 внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

 На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;   

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития МБДОУ;  

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.  

 Система оценки качества дошкольного образования:  

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы в МБДОУ 

в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;   

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы МБДОУ;  

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;  

 включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в МБДОУ;  

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в МБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания.  

 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над данной Программой. Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ.Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей и реализацию индивидуального образовательного 

маршрута. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
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планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.   

 

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1.2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений ООП ДО спроектирована с учетом особенностей МБДОУ, 

муниципалитета (Чкаловского района, г. Екатеринбурга), региона (Свердловской области), образовательных потребностей и запросов 

воспитанников и их родителей, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена следующими модулями образовательной деятельности, 

основанными на следующих парциальных программах, методиках: 

образовательная область 
направления реализации 

образовательной области 
парциальные программы, методики: 

Познавательное развитие 

формирование представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и 

праздниках 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»: 

для работы с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 

2016. – 112 с. 

формирование у детей осознанно-

правильного отношения к природным 

явлениям и объектам, которые их 

окружают 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры: Парциальная программа. 

Учебно – методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2017. 

– 304с.: ил. 

Художественно-эстетическое 

развитие 
восприятие музыки 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. 

СПб.: изд-во «Композитор», 2010. 

Физическое развитие двигательная деятельность Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 
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2009. – 14с. Научное редактирование Толстикова О.В., 

доцент кафедры педагогики и психологии ИРРО 

 

1.2.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Модуль «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

 Программа определяет новые ориентиры в нравственно - патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому 

народному творчеству и культуре. Программа расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: местапроживания 

наших предков; быт и основные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные 

промыслы, песни, игры. 

 Чтобы знать свое место в окружающем мире, быть уверенным в будущем каждому человеку необходимо знать историю и культуру 

народа, которому он принадлежит: традиции, обычаи народа, историю его развития, духовное наследие и т.д. В противном случае будут 

потеряны ориентиры развития народа, разрушатся связи между поколениями, может оказаться под угрозой государственность. Не секрет, что 

представления выпускников детского сада о русской культуре отрывочны и поверхностны. Задачи по знакомству дошкольников с родной 

культурой   формальны, не обозначены средства и методы решения этих задач, у воспитателей нет соответствующих материалов и пособий по 

ознакомлению с традициями, обычаями русского народа, историей народной культуры, пониманием ее древности и величия.  

 Цель программы: формирование у ребенка личностной культуры, приобщение к богатому культурному наследию русского народа, 

заложить фундамент для освоения детьми национальной культуры, для чего дети должны знать жизнь и быт русского народа, его характер, 

присущие ему нравственные ценности, традиции, особенности материальной и культурной среды. Приобщение детей ко всем видам 

национального искусства –от архитектуры до живописи, от пляски и сказки до музыки театра. Расширить представление о жанрах устного 

народного творчества, показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность народного языка, 

воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

 Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

1. Воспитательные: формирование у детей уважительного отношения к народной культуре, традициям, обычаям русского народа, 

народному творчеству; развитие навыков общения, культуры поведения в среде сверстников; воспитание коллективизма; воспитание 

усидчивости, аккуратности, ответственности 

2. Развивающие: расширение кругозора дошкольников; развитие творческих способностей и эмоциональной сферы детей. 
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3. Обучающие: ознакомление детей с бытом, традициями и обычаями русской деревни; 

ознакомлениесфольклорнымипроизведениями,национальнымбытом,обрядамипраздников, народной психологией; создание у детей 

определенного запаса русских народных песен, стихов, потешек, хороводных игр; ознакомление с предметным миром русского 

крестьянства; обучение народным играм, праздничным обрядам. 

Приоритеты:  

 окружающие предметы должны пробуждать душу ребёнка, воспитывать в нём чувство красоты, любознательность, помогать осознанию 

что он – часть великого русского народа;  

 использование всех видов фольклора, как источника познавательного и нравственного развития детей; 

 знакомство с народными праздниками и традициями для развития наблюдательности различных сторон общественной деятельности 

человека;  

 создание единого социокультурного контекста воспитания и общения в МБДОУ и семье, повышение педагогической культуры 

родителей. 

 Планирование – комплексно-тематического вида, позволяет педагогам вносить в план своей группы изменения при возникновении 

необходимости, появления каких-либо ситуаций (юбилей детского сада, города, страны, уральского писателя и т.д.).  

 Программа предполагает проведение одного мероприятия в неделю для детей младшего и среднего возраста, двух – для детей старшего 

возраста, продолжительностью от 15 до 30 мин. согласно возрасту детей, общее количество в год – 36. Педагогический мониторинг знаний и 

умений детей проводится 1 раза в год: в конце апреля.  

 Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам образовательных областей:  

 Речевое развитие: у детей развивается четкая, ясная дикция, ведётся работа над развитием артикуляционного аппарата, обогащение 

словаря с использованием скороговорок, чистоговорок, потешек;  

 Чтение художественной литературы: дети знакомятся с литературными произведениями (сказками, былинами, преданиями);  

 Познавательное развитие: «Формирование целостной картины мира»: дети знакомятся с предметами быта, их названиями, 

предназначением, со способами действий с ними, традициями, обрядами, народными праздниками;  

 Музыка: дети учатся слышать в народной музыке разное эмоциональное состояние и передавать его жестами, мимикой. 

 

Модуль «Юный эколог»  

 Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и животными в экологической комнате и на участке, 

ведение различных календарей, непосредственно образовательную деятельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с 

использованием игрушек и литературных персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных акциях, экологических 

проектах.  В процессе специально организованной совместной деятельности дошкольники научатся наблюдать за изменениями, 

происходящими в природе и делать выводы, обогатят свой запас знаний новыми сведениями о природных явлениях. Это воспитает у них 
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любознательность, бережное отношение к природе, желание знать больше. Изучение тем в процессе НОД, способствует развитию образного и 

конкретного мышления; зрительной и слуховой памяти, речи, внимания, восприятия. 

 Количество занятий составляет 1 занятие в неделю продолжительностью не более 15 минут младшая группа, не более 20 минут средняя 

группа, не более 25 минут старшая группа, не более 30 минут подготовительная к школе группа в соответствии с нормами СанПиН. 

 Экологические знания – это сведения о взаимосвязи конкретных растений и животных со средой обитания, об их приспособленности 

ней. Эти знания помогают ребёнку осмыслить, что рядом с ним находятся живые существа, к которым относится и человек, то есть он сам. К 

знаниям экологического характера относятся и элементарные сведения об использовании людьми природных богатств, об охране природы.  

 Цель программы: - формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают 

его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

 Задачи: 

 формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к природе; 

 накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов экологии; 

 формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной деятельности в природе, правильного поведения и общения; 

 воспитание потребности в созидании и творчестве; 

 создание условий для полноценного экологического воспитания; 

 воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

 воспитаниечувстваответственностизасостояниеокружающейсреды,эмоционального отношения к природным объектам. 

 Приоритеты: знания не являются самоцелью экологического воспитания, они представляют собой необходимое условие 

формирования такого отношения к окружающему миру, которое носит эмоционально-действенный характер и выражается в форме 

познавательного интереса, эстетических переживаний, практической готовности бережно обращаться с вещами не только потому, что это 

результат труда человека, но ещё и потому, что при их изготовлении использовались материалы, взятые у природы.  

 Комплексно-тематическое планирование поможет увидеть общую картину эколого-педагогической работы, системную взаимосвязь 

мероприятий повседневной жизни и образовательной деятельности.  

 Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам образовательных областей:  

 Чтение художественной литературы: разнообразная деятельность с литературными произведениями (дети слушают, инсценируют, 

создают иллюстрации вместе с воспитателем);  

 Изобразительная деятельность: поможет ввести детей в мир «отраженной природы», мир искусства; 

 Речевое развитие: ведётся работа над развитием артикуляционного аппарата, обогащением словарного запаса. 

 Педагогический мониторинг проводится два раза в год: в начале учебного года (1-2 недели октября) и в конце учебного года (3-4 недели 

апреля). 
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1.2.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Модуль «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

 При построении программы учитываются следующие принципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание рабочей программы должно соответствовать 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного 

 возраста;  

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей (комплексность подхода, обеспечивающего развитие детей во 

всех взаимодополняющих образовательных областях, успешно осуществляется с помощью комплексно-тематического планирования. 

Выбор определенной темы недели, месяца «проецируется» на пять образовательных областей, предлагаемых ФГОС ДО, и на все 

структурные единицы образовательного процесса. Таким образом, получается целостный, а не разбитый на части образовательный 

процесс. Это позволяет ребенку «прожить» тему в разных видах деятельности, не испытывая сложности перехода от предмета к 

предмету, усвоить большой объем информации, осмыслить связи между предметами и явлениями;  

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельностидетей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

 

Модуль «Юный эколог» 

 постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объёма материала: от рассмотрения 1-2 объектов природы, 1-

2 способов их взаимосвязи со средой обитания к последовательному увеличениюколичества объектов и механизмов их 

морфофункциональной взаимосвязи с внешними условиями; 
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 использование непосредственного природного окружения, которое представляет жизненное пространства дошкольников: 

систематическое изучение растений и животных зелёной зоны дошкольного учреждения, а затем объектов природы, которые можно 

продемонстрировать наглядно; 

 постепенное познавательное продвижение дошкольников: от единичных сенсорных впечатлений, от объектов и явлений природы к 

многообразию этих впечатлений, конкретным, полноценным представлениям, а затем к обобщению представлений на основе 

объединения растений и животных по их экологическому сходству; 

 широкое использование в работе с дошкольниками разных видов практической деятельности: систематическое включение их в 

сенсорное обследование объектов и явлений природы, проведение опытов, создание и поддержание необходимых условий для жизни 

растений и животных зелёной зоны дошкольного учреждения, различные виды изобразительной деятельности на основе впечатлений о 

природе, изготовление предметов и игрушек из природного материала; 

 подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приёмов, вызывающих удошкольников положительные 

эмоции, переживания, разнообразные чувства; с использованием народных сказок, сказочных персонажей, разнообразных кукол и 

игрушек, всех видов игр. 

 Материал распределён на весь учебный год по месяцам и неделям (см. в календарно-тематическом планировании вразделе 

«Ознакомление с миром природы»). В течение учебного года материал постепенно усложняется,наращивается объём знаний, впечатлений, 

интеллектуальных и практических умений. Материал реализуется черезразные виды практической деятельности: выращивание растений, 

зимнюю подкормку птиц, ведение календарейприроды, проведение опытов, изготовление книг о природе, участие в подготовке и проведении 

акций. 

 

1.2.4. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 
 Выбор направлений работы с детьми, выбор авторских программ, форм, средств и методов организации образовательного процесса, 

изложенных в основной общеобразовательной программе, отражает специфику деятельности детского сада, максимально учитывающую 

социукультурные условия микро и макросоциума, в которых реализуется ООП ДО.  

 Важное значение при определении содержательной основы ООП ДО имеют демографические, национально-культурные, природно-

климатические, географические и экологические особенности, социально-исторические потребности, национально-культурные традициив 

которых осуществляется образовательный процесс. 

 

Природно-климатические, географические и экологические особенности: 
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Город Екатеринбург расположен на восточном склоне Среднего Урала, по берегам р. Исеть. Природно-климатические условия Среднего 

Урала сложны и многообразны. Климатические условия связаны с тем, что город находится в зоне континентального климата с холодной и 

продолжительной зимой. Достаточно длинный весенний и осенний периоды.  

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание 

любви к родной природе. Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. 

(образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развития»). 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса в МБДОУ составляется в 

соответствии с выделением двух периодов:  

 холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется режим дня и осуществляется планирование непосредственно 

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

 летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность.  

 При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную 

работу. Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. Режимные процессы (прогулки, физкультурные занятия) организуются в 

соответствии с требованиями СанПиН и режимом дня, утвержденным настоящей Программой. Рекомендуемая продолжительность ежедневных 

прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. 

 

Демографические условия:  

 Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребенок в семье и др.), наполняемость и принципы формирования 

одновозрастных групп, в том числе группы раннего возраста, для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей.  

 Состояние здоровья детского населения: общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, 

стоящих на учете по заболеваниям, частоболеющих детей – все эти факторы учитываются при планировании и реализации разнообразных мер, 

направленных на укрепление здоровья детей, формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, 

предусмотренных в образовательном процессе. 

Национально-культурные особенности:  

 Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для 

«погружения» детей в культуру своего народа (язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 

архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.). Содержание дошкольного образования в МБДОУ включает в себя вопросы 
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истории и культуры родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка; 

поликультурное воспитание дошкольников строится наоснове изучения национальных традиций семей воспитанников МБДОУ. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью и уникальностью национальной культуры народов Урала, представителями которых являются участники 

образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, 

устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

 

Социально-исторические потребности: 

Вблизи ДОУ расположены следующие промышленные объекты: ОАО «Комбинат мясной Екатеринбургский» (ул. Титова, 19), ОАО 

«Жировой комбинат» (ул. Титова, 27), ОАО «Уральский завод РТИ» (ул. Титова, 11). Относительно неблагоприятная экологическая ситуация 

определяет необходимость вести работу экологической направленности.  

Специфика экономических условий г. Екатеринбурга учтена в планировании образовательной работы с детьми в таких формах, как 

проекты, праздники, культурные традиции, мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. При разработке Программы введены 

темы, направленные на ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых (родителей), а также темы, 

предполагающие ознакомление воспитанников с историей края, знаменитыми земляками.  

 Для создания качественных условий воспитания, обучения и развития детей осуществляется сотрудничество с: 

 ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет» (УрГПУ) - научно-методическое сопровождение, повышение 

квалификации педагогических и руководящих работников; 

 ГИБДД Чкаловского района - профилактика детского дорожного травматизма на дорогах города;  

 МБОУ – ДО Городской детский экологический центр - участие в акциях, конкурсах, проектах экологической направленности; 

 Детская поликлиника № 8 - сохранение и укрепление здоровья дошкольников; 

 ТМПМПК - комплексное психолого-медико-педагогическое обследование и сопровождение детей; 

 ГАОУ ДПО СО «ИРО» - повышение квалификации педагогических и руководящих работников;  

 ОАО «МРСК Урала» Западные электрические сети – обучение навыкам электробезопасности;  

 МБОУ СОШ № 21 - преемственность дошкольного и начального школьного образования;   

 МБУК «Муниципальное объединение библиотек г. Екатеринбурга» библиотека № 31 – культурное и интеллектуальное развитие детей;  

 Екатеринбургская детская музыкальная школа №8 – развитие интереса к музыке, музыкальным инструментам, творчеством 

композиторов;  

 МАУК «Дом культуры «Совхозный» - организация и проведение различных мероприятий (выставки, тематические концерты, 

тематические игровые программы и мероприятия различных видов;  

 МАУК ДК «Елизаветинский» - проведение массовых мероприятий (концертов, спектаклей, конкурсов, фестивалей, ярмарок, выставок 

и др.). 
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1.2.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ СОДЕРЖАНИЯ ЧАСТИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы образовательной программы дошкольного образования 

в части, формируемой участниками образовательных отношений, конкретизируются как ожидаемые качества личности на этапе завершения 

дошкольного образования.  

Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 Знают основные литературные понятия по фольклору, песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички.  

 Умеют рассказывать русские народные сказки и обыгрывать их. 

 Знают былинных и сказочных героев, умеют узнавать их в произведениях изобразительного искусства; создают творческие работы по 

фольклорным произведениям. 

 Принимают активное участие в русских народных праздниках, знают названия праздников и умеют объяснить, что это за праздник и 

когда он бывает. 

 Знают народные приметы, умеют соотносить увиденное в природе c народными приметами. 

 Сформированы начальные знания об особенностях народного быта, русской народной культуре, используют в игре предметы быта 

русского народа. 

 Умеют играть в подвижные и хороводные народные игры. 

 Знают элементы русского народного костюма. 

 Расширен словарный запас при знакомстве с предметами быта, традициями русского народа. 

 Дети владеют углубленными знаниями о городе, области, государстве, в котором живут, знают символику, испытывают чувство 

гордости за свою малую родину, страну. 

 Имеют начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения. 

 

Мониторинг.  

Для определения уровня знаний и умений детей используются следующие показатели:  

Соответствуют возрастным возможностям:  

 Ребёнок с интересом усваивает сведения, касающиеся особенностей русской культуры: знает и использует в речи пословицы и 

поговорки, загадки, образные выражения, знает народные приметы.   

 Принимает осмысленное и активное участие в народных праздниках. Знает названия праздников и когда они бывают.  

Или:  

 Дети знают названия предметов русского народного быта и костюма, могут объяснить их назначение.  

 Помнят русские народные потешки, прибаутки, загадки, образные выражения и используют их в речи.  
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 Знают названия некоторых народных праздников и принимают активное участие в них, однако с той же радостью участвуют и в других  

 праздниках, устраиваемых в МБДОУ.  

Не соответствуют возрастным возможностям:  

 Дети знают некоторые потешки, пословицы, поговорки, загадки, 2-3 названия и назначение предметов русского народного быта, но при 

этом не испытывают особого интереса к обогащению и углублению своих знаний.  

 Участвуют в народных праздниках, но пассивны. 

Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Планируемые результаты освоения программы изложены авторами в конце каждой темы: 

тема планируемые результаты 

Неживая природа – среда 

жизни растений, животных, 

человека. 

Дети проявляют интерес к сведениям о мироздании: они охотно включаютсяв наблюдения за небом, с 

интересом участвуют в занятиях с глобусом и другими моделями,слушают рассказ взрослого, задают вопросы, 

отражают свои впечатления о Вселенной врисунках. 

Дети усваивают элементарные представления о свойствах воды. У детей развивается познавательный интерес: 

они с удовольствием участвуют в проведении опытов и игр с водой, снегом, льдом, повторяют их 

самостоятельно вдомашних условиях, задают вопросы о воде. 

Дети усваивают элементарные представления о свойствах воздуха. Проявляют познавательный интерес, 

выражают желание участвовать в проведении опытов с воздухом, в разных играх по обнаружению воздуха. 

Дети усваивают элементарные преставления о свойствах песка, земли. Проявляют познавательный интерес к 

практическим опытам с разными почвами и камнями, охотно участвуют в коллекционировании камней, рисуют 

наасфальте. 

У детей сформировано обобщённое представление о временах года. Отношение детей выражается в 

познавательном интересе – они с удовольствием участвуют в наблюдениях за сезонными изменениями 

природы, отражают их в календаре; в эстетических переживаниях – дети замечают красоту природы в разное 

времягода, самостоятельно отражают ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные илитературные 

произведения на эти темы, рассматривают произведения художников (живопись, графику, фотоиллюстрации в 

книгах). 

Многообразие растений и их 

связь со средой обитания 

У детей развивается познавательный интерес – они самостоятельно рассматривают растения, охотно участвуют 

в коллективных наблюдениях, делают зарисовки в календаре, задают вопросы, слушают рассказы воспитателя. 

Развиваются эстетические чувства, умение замечать и оценивать привлекательные качества комнатных 

растений: красоту формы и окраски листьев, вьющихся стеблей, красоту цветущего растения. Дети замечают и 

эмоционально реагируют на появившиеся ростки, бутоны, цветы; охотно участвуют в украшении помещения – 

в расстановке растений, кашпо, ваз с цветами, ветками; изображают их в рисунках, аппликациях. 

Развивается понимание того, что комнатные растения – это живые существа: дети могут заметить их 
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неблагополучное состояние (засыхающие листья, бледную окраску, вытянутые стебли и др.); обнаружить 

недостаточность условий для их жизни (сухую землю, малую освещенность). Дети охотно выполняют 

поручения по уходу за растениями, помогают при их пересадке. 

У детей развивается познавательный интерес к растениям участка: они охотно участвуют в коллективных 

наблюдениях, беседах, в заполнении календарей природы, проявляют инициативу в познании растений – 

задают вопросы, самостоятельно наблюдают,строят предположения, рассказывают об увиденном.Развивается 

эмоциональное и художественное восприятие красоты растений в различные периоды их жизни и при разных 

состояниях: нежной зелени весной, пышного разнотравья и сочной зелени летом, покоя заснеженных деревьев и 

кустов зимой, разноцветногоосеннего увядания и т.д. Дети учатся связывать красоту растений с благополучным 

их состоянием (удовлетворением потребностей) и хорошими условиями жизни. Учатся воспринимать растения 

как живые существа, сочувствовать им, оберегать их целостность. Проявляютготовность участвовать в 

практических делах по поддержанию хороших условий для растений (полив, перекопка земли и пр.). 

Многообразие животных и 

их связь со средой обитания 

У детей формируется понимание того, что обитатели уголка природы-живые существа со своими 

потребностями, что о них нужно постоянно заботиться; появляется готовность удовлетворять эти потребности, 

участвовать в создании и поддержаниинеобходимых условий жизни; развивается умение отличать хорошее 

самочувствие (нормальное состояние) от недомогания, радоваться красоте проявлений здорового животного, 

замечать болезненное состояние, беспокоиться по этому поводу.У детей развивается познавательный интерес к 

обитателям: самостоятельные наблюдения, вопросы, сообщения, активное участие в коллективных занятиях, 

беседах, желаниеузнавать новые сведения. Дети охотно отображают впечатления в изодеятельности, игре. 

Дети получают элементарные представления о домашних животных; проявляют интерес к жизни домашних 

животных: охотно наблюдают за ними, за их поведением, задают вопросы, слушают рассказы, сказки. 

Понимают их желания, потребности, проявляют готовность ухаживать за ними, умеют правильно обращаться с 

ними (гладить, играть, ласково разговаривать). Любуются ими, их красотой, силой, ловкостью, грациозностью, 

преданностью и пр., отображают эти впечатления в игре, изодеятельности. 

Дети проявляют интерес к жизни птиц, коллективно и самостоятельнонаблюдают за ними, задают вопросы, 

сообщают о своих впечатлениях, любуются ими, ихповедением, их полетом. Охотно участвуют в подкормке 

зимующих птиц. 

Рост и развитие растений и 

животных, связь со средой 

обитания 

Дети знают, как вырастить растение из семян, с интересом участвуют в выращивании растений, с 

готовностьювыполняют указания взрослых по уходу за ними, охотно наблюдают за растениями, замечают 

изменения, делают зарисовки в календаре. 

Дети с интересом наблюдают за гнездостроительной деятельностью птиц, выращиванием птенцов; сообщают о 

своих наблюдениях; проявляют готовность создать особо благоприятные условия для них: не шуметь возле 

гнезда, вести себя сдержанно и следовать рекомендациям взрослых, подкармливать птиц; проявляют 
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восторженное, бережное отношение к птенцам. 

Дети проявляют чуткость и заботу о молодых животных, бережное отношение к ним, готовность ухаживать за 

ними, стремятся создать для них хорошие условия,готовы поступиться ради них своими желаниями, радуются 

их играм и забавам, интересуются их жизнью, наблюдают за ними, с удовольствием слушают рассказы о них, 

задают 

вопросы. 

Жизнь растений и животных 

в сообществе 

Дети имеют представление о лесе и главных его обитателях, соблюдают правила поведения – не мусорят, не 

уничтожают насекомых, не ломают растения, не разоряют птичьи гнезда, норы животных, муравейники, не 

топчут грибы. Умеют наслаждаться обстановкой леса: тишиной, спокойствием, прохладой, шорохами, пением 

птиц, журчанием ручья, лесными запахами, учатся правильно (не ломая растений) собирать ягоды, грибы. 

Развивается познавательный интерес к жизни леса: дети самостоятельно наблюдают разные явления, задают 

вопросы, охотно слушают рассказы, участвуют в обсуждении. 

Дети проявляют интерес к рассказам о жизни водоёма, задают вопросы, участвуют в установлении связей 

между обитателями водно-прибрежной зоны, не оставляют мусор на берегу, не бросают его в воду, любуются 

красотой водной поверхности, полетом стрекоз, растениями, вечерним туманом, слушают шорохи и звуки 

обитателей пруда (кваканье лягушек и т.д.). 

Дети знают, что луг-это сообщество растений и животных, самостоятельно наблюдают за разными насекомыми 

(бабочками, шмелями, пчелами, жуками, стрекозами), рассматривают цветы, слушают стрекотание кузнечиков. 

Проявляют интерес к рассказу взрослого, не рвут большие букеты, не бросают сорванные растения. Любуются 

разноцветием луга, полетом насекомых, отражают впечатления в изопродукции, отличают аромат луга, 

наслаждаются им. 

Взаимодействие человека с 

природой 

Дети охотно включаются в оценку взрослыми обстановки, окружающих условий (тепло – холодно, чисто – 

грязно, воздух свежий и приятный или плохой и душный и т.д.), реагируют на красоту и чистоту помещения, 

участка, поддерживают их; радуются тишине, порядку, чистоте, свежему воздуху в местах пребывания, на 

природе (в лесу, на пляже и др.). 

Дети не рвут и не пачкают бумагу, замечают сломанные деревянные вещи (стулья, игрушки), обсуждают 

способы их починки, закрывают кран с водой, если он течет. Любуются хорошими изделиями из дерева, 

бумаги, интересуются процессом их изготовления. 

Дети проявляют интерес к природоохранной деятельности человека, участвуют вместе со взрослыми и 

самостоятельно в доступных природоохранных мероприятиях. 
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1.2.6. Педагогическая диагностика 

 

 Для определения уровня знаний и умений детей используются следующие показатели:  

 

 Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Соответствуют возрастным возможностям:  

 Ребёнок с интересом усваивает сведения, касающиеся особенностей русской культуры: знает и использует в речи пословицы и 

поговорки, загадки, образные выражения, знает народные приметы.   

 Принимает осмысленное и активное участие в народных праздниках. Знает названия праздников и когда они бывают.  

 

Или:  

 Дети знают названия предметов русского народного быта и костюма, могут объяснить их назначение.  

 Помнят русские народные потешки, прибаутки, загадки, образные выражения и используют их в речи.  

 Знают названия некоторых народных праздников и принимают активное участие в них, однако с той же радостью участвуют и в других  

 праздниках, устраиваемых в МБДОУ.  

 

Не соответствуют возрастным возможностям:  

 Дети знают некоторые потешки, пословицы, поговорки, загадки, 2-3 названия и назначение предметов русского народного быта, но при 

этом не испытывают особого интереса к обогащению и углублению своих знаний.  

 Участвуют в народных праздниках, но пассивны. 

 

Знание 

русских 

народных 

сказок 

Знание и 

использование 

в речи потешек, 

пословиц, поговорок, 

частушек... 

Знание названий, 

назначения 

предметов русского 

народного быта 

Знание 

народных 

праздников 

Умение 

самостоятельно 

моделировать 

свою деятельность в 

процессе 

использования 

знаний о народной 

культуре 

Общий 

уровень 
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Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

 
 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

мониторинга уровня усвоения программы «Юный эколог» С.Н Николаевой 

(средняя группа, возраст 4 -5 лет) 
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Условные обозначения: (+) – высокий уровень (v) – средний (-) – низкий 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

2.1.1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Содержательный раздел представляет общее содержание Образовательной программы, обеспечивающее полноценное развитие 

личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлено на решение задачи достижения целевых ориентиров, указанных в целевом 

разделе Образовательной программы. 
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 Содержательный раздел Образовательной программы включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие, с учетом используемых методических и научно-практических материалов   программно-методического комплекта 

образовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. 

Васильевой, представленной в навигаторе образовательных программ дошкольного образования (Navigator.firo.ru); 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Образовательной программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

В содержательном разделе Образовательной программы представлены: 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

 иные характеристики содержания Образовательной программы. 

 

2.1.2. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

 

В Программе определено содержание и организация образовательной деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста, 

направленные на обеспечение   развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 
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 физическое развитие. 

  Каждая образовательная область включает в себя несколько направлений, которые определяются целями и задачами Программы, 

зависят от возрастных особенностей детей и реализуются в различных видах деятельности детей. Содержание Программы реализуется на 

основе вариативных форм, способов, методов, средств и педагогических технологий, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов, задач и 

направлений развития для каждого возраста, состава групп, запросов родителей (законных представителей).  Для детей дошкольного возраста - 

ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (в соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО). 

 

Основные цели и задачи: 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

 формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 
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Ребенок в семье и сообществе: 

 формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации;  

 формирование гендерной, семейной, принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности 

 формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям; 

 формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

 формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

 

Содержание образовательной деятельности по направлению  

«Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» и «Ребенок в семье и сообществе» 

 

возрастная группа направление задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
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между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе 

 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) 

и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения 

к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Режимные моменты 
Совместная деятельность педагога с 

детьми 
Самостоятельная деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Формы организации детей 

индивидуальные, 

подгрупповые 

групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

индивидуальные 

групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Методы и приемы 

совместные действия, 

наблюдения, 

игра, 

просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

чтение, 

беседа 

совместные действия, 

наблюдения, 

игра, 

просмотр и анализ мультфильмов, 

чтение, 

беседа, 

экспериментирование 

создание соответствующей развивающей 

предметно-пространственной среды 

 

беседы, 

консультации, 

деловые игры, 

просмотры 

обучающих фильмов 

 

Содержание образовательной деятельности по направлению 

«Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

 

возрастная группа направление задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой. 

Самообслуживание 
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 
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просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 

д.). 

Общественно-полезный труд 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе 

Поощрять желание детей ухаживать за растениями; поливать растения,  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

грядкеи наклумбе, в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование  

Уважение к труду взрослых 
Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формы работы с детьми по трудовому воспитанию  

 
Направление работы Возраст Формы работы с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Первая половина дня 
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1. Самообслуживание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Совершенствовать умение  одевания и раздевания в определенной последовательности. Приучать 

самостоятельно готовить и убирать рабочее место для познавательной деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к вещам. Формирование основ опрятности 

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание 

упражнение, беседа, 

объяснение, поручение 

рассказ, 

потешки, 

напоминание 

Личный пример 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому. 

Напоминание чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о 

труде взрослых, досуг 

просмотр 

видеофильмов,  

мультфильмов 

дидактические 

игры 

беседа, личный 

пример 

2. Хозяйственно-

бытовой труд 

 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Первая половина дня 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. Приучать соблюдать порядок 

и чистоту в помещениях и на участке. Учит детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных. 

Обучение, показ, объяснение Обучение, совместный труд, 

поручения, дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность. 

Творческие 

задания, 

задания, 

поручения 

Личный пример, 

беседа, 

совместный 

труд детей и 

взрослых 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания 

бережного отношения  к своему труду и труду других людей 

Напоминание чтение художественной 

литературы, просмотр 

совместный труд 

детей 

беседа, личный 

пример, 
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мультфильмов совместный 

труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Труд в природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Первая половина дня 

Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и уходу за ними. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. Приучать 

самостоятельно выполнять обязанности дежурного в уголке природы.. 

Показ, объяснение, обучение обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

продуктивная 

деятельность,  

тематические 

досуги 

Личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в 

уходе за растениями   уголка природы 

Показ, объяснение, напоминания просмотр  

мультфильмов  

совместный труд детей 

и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

продуктивная 

деятельность,  

тематические 

досуги 

личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение 

 

Содержание образовательной деятельности по направлению  

«Формирование основ безопасности» 

 

возрастная группа направление задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Безопасное поведение в 

природе 

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 
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Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 

на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у детей навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 

анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., 

чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 



51 

 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 

безопасного поведения. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Режимные моменты 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Формы организации детей 

индивидуальные, 

подгрупповые 

групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

индивидуальные 

групповые, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

Методы и приемы 

совместные действия, 

наблюдения, 

игра, 

просмотр и анализ мультфильмов, 

чтение, 

беседа 

совместные действия, 

наблюдения, 

игра, 

просмотр и анализ мультфильмов, 

чтение, 

беседа, 

экспериментирование 

создание соответствующей 

развивающей предметно-

пространственной среды 

 

беседы, 

консультации, 

деловые игры 

Содержание 

I. Бережем свое Здоровье II. Безопасный отдых на природе 
III. Безопасность  

на дорогах 

IV. Семейное 

благополучие 

ценности 

здорового образа жизни, 

о профилактике заболеваний, 

навыки личной гигиены, 

поговорим о болезнях, 

врачи – наши друзья, 

о роли лекарств и витаминов, 

изучаем свой организм 

бережное отношение к живой 

природе, 

ядовитые растения и грибы, 

в природе все взаимосвязано, 

правила поведения на природе, 

контакты с животными и 

насекомыми, 

первая помощь 

устройство проезжей части 

«зебра», светофор и другие 

дорожные знаки 

для пешеходов и водителей, 

о работе гибдд, 

правила поведения в транспорте 

взаимная забота и помощь 

в семье, 

осторожно! чужой!, 

если ты потерялся, 

сторожно! 

электроприборы, 

огонь – это очень опасно, 

правила поведения при 

пожаре 
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Формы работы с детьми по формированию безопасного поведения 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Ценности 

здорового образа 

жизни 

 

утренняя гимнастика, физ. занятия, 

физкультминутки, подвижные игры, 

спортивные игры и развлечения, 

физкультурные праздники, дни здоровья 

беседы, обучение, 

чтение 
игры беседы, личный пример 

О профилактике 

заболеваний 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 
объяснение,напоминание дидактическая игра ситуативное обучение 

Навыки личной 

гигиены 

 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

упражнения, игры, 

беседы 
самообслуживание 

беседы, личный пример, 

чтение худ. литературы 

Поговорим о 

болезнях 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

рассказ, беседа 

чтение худ. литературы 

дидактическая игра, 

рассматривание 

иллюстраций 

беседы, 

чтение худ. литературы, 

 

Врачи – наши 

друзья 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

рассказ, беседа , 

чтение худ. литературы 

рассматривание 

иллюстраций 

рассказы, 

чтение худ. литературы 

О роли лекарств 

и витаминов 

тематический досуг 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

творческие задания 

дидактические игры 

продуктивная 

деятельность 

рассказ 

чтение худ. литературы 

Изучаем свой 

организм 
показ, объяснение, рассказ-  пояснение, 

дидактическая игра, 

рассматривание 

иллюстраций 

рассказы, 

чтение худ. литературы 

  

Бережное 

отношение к 

живой природе 

объяснение, 

напоминание 

тематический досуг 

продуктивная 

деятельность 
творческие задания 

рассказы, 

чтение худ. литературы, 

творческие задания 

Ядовитые 

растения и 

грибы 

показ, объяснение, 

обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

продуктивная 

деятельность 

ситуативное обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

чтение худ. литературы 
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3. В природе все 

взаимосвязано 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

дидактическая игра 

обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

продуктивная 

деятельность 

ситуативное обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

чтение худ. литературы 

4. Правила 

поведения на 

природе 

упражнения, 

тренинги 

тематические досуги 

рассказы, чтение 
творческие задания 

объяснение, напоминание 

чтение худ. литературы 

5. Контакты с 

животными и 

насекомыми 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 
рассказы, чтение 

дидактическая игра, 

рассматривание 

иллюстраций 

объяснения, запреты 

6. Первая 

помощь 

показ, объяснение, 

обучение, напоминание 
рассказы, чтение 

рассматривание 

иллюстраций 

обучение, 

объяснение, напоминание 

чтение худ. литературы 

ситуативное обучение 

Устройство 

проезжей части 

 

тематический досуг, 

игры 
обучение тематические досуги 

беседы, упражнения, 

тренинги 

«Зебра», 

светофор и 

другие 

дорожные знаки 

для пешеходов и 

водителей 

рассматривание 

иллюстраций 

ситуативное обучение, 

дидактические игры 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

беседы, упражнения, 

тренинги 

О работе  

ГИБДД 

рассматривание 

иллюстраций 
обучение, чтение дидактическая игра рассказы, чтение 

Правила 

поведения в 

транспорте 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

обучение, напоминание 

беседы, упражнения, 

тренинги 

настольно-печатные 

игры 

продуктивная 

деятельность 

объяснение, 

напоминание, 

похвала 

Взаимная забота 

и помощь в 

семье 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

тематические досуги 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

рассматривание 

иллюстраций 
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обучение, напоминание деятельность 

Осторожно! 

Чужой! 

рассматривание 

иллюстраций 

объяснение, 

обучение, напоминание 

рассказы, чтение, 

тренинги 

настольно-печатные 

игры 

продуктивная 

деятельность 

объяснение, напоминание 

чтение худ. литературы 

Если ты 

потерялся 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

обучение, напоминание 

беседы, упражнения, 

тренинги 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

объяснение, 

напоминание, 

чтение худ. литературы 

Осторожно! 

Электроприборы 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

обучение, напоминание 

объяснения 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

объяснение, 

напоминание, 

запреты 

Огонь – это 

очень опасно 

рассматривание 

иллюстраций 

объяснение, 

обучение, напоминание 

рассматривание 

иллюстраций 

настольно-печатные 

игры 

продуктивная 

деятельность 

творческие задания 

Правила 

поведения при  

пожаре 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение, 

обучение, напоминание 

беседы, упражнения, 

тренинги 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение 

Конфликты и 

ссоры между 

детьми 

объяснение,  напоминание напоминание, беседы 
продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

объяснение 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
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родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (в соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО).   

 

Основные цели и задачи: 

 

 Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений,первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

 Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром.  

 Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Содержание образовательной деятельности по направлениям  

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в 

речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — 

всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-

2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 
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Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире 

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее 

и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка 

— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 

др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо 

— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 

на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 
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Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные 

действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 

использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов 

и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 
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участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравниваться 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Ознакомление с 

предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, 

кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным 

миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
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различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врачи т. д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром 

природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящери¬ца, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 

крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
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Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

Методы ознакомления дошкольников с природой  

 

Наглядные Практические Словесные 
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Наблюдение 

рассматривание 

картин, 

демонстрация 

фильмов 

Игра Труд в природе 

элементарные 

опыты 

кратковременные, 

длительные, 

определение 

состояния 

предмета по 

отдельным 

признакам, 

восстановление 

картины 

целого по отдельным 

признакам 

дидактические игры: 

предметные, 

настольно-печатные, 

словесные 

игровые упражнения 

и 

игры-занятия, 

подвижные игры, 

творческие игры (в 

т.ч. строительные) 

индивидуальные 

поручения, 

коллективный труд 

рассказ, 

беседа, 

чтение 

 

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Ознакомление дошкольников с социальным миром предпологает формирование гражданской принадлежности, патриотическое 

воспитание, антикоррупционное воспитание. 

 

Задачи ознакомления дошкольников с 

социальным миром 

Триединая функция знаний о социальном 

мире 

Формы организации образовательной 

деятельности 

 Сформировать у ребенка представление о 

себе как о представителе человеческого 

рода.  

 Сформировать у ребенка представлений о 

людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о 

разнообразной деятельности людей.  

 На основе познания развивать творческую, 

свободную личность, обладающую 

чувствомсобственного достоинства и 

уважением к людям. 

 Знания должны нести информацию 

(информативность знаний);  

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, 

отношения (эмоциогенность знаний).  

 Знания должны побуждать к 

деятельности, поступкам 

(побудительность). 

 Познавательные эвристические беседы.  

 Чтение художественной литературы.  

 Изобразительная и конструктивная 

деятельность.  

 Экспериментирование и опыты.  

 Музыка.  

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации,  

 подвижные).  

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность.  

 Праздники и развлечения.  

 Индивидуальные беседы. 
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Антикоррупционное воспитание дошкольников 

Актуальность проблемы: соблазны потребительского общества, формирующие приоритеты повышения уровня доходов и расходов, 

отношение к государственной службе как к средству повышения личного благосостояния. В обществе взрослых бытует мнение – «что всё 

можно купить», при этом люди редко задумываются о том, что являются ли эти действия законными, как со стороны дающего, так и со 

стороны берущего. Позиция взрослых переносится на их детей и носит распространенный характер, поэтому формирование негативного 

отношения к фактам коррупции должно идти с дошкольного возраста. 

 

Цель: развитие нравственной личности ребенка на основе ценностей социальной культуры, моральных ценностей общества, обеспечивающих 

овладению воспитанниками способами поведения в социуме. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе; 

 привитие ценностей законности и правопорядка; 

 развитие правовой культуры и правосознания воспитанников; 

 уважения прав и свобод граждан; 

 формирование навыков выявления и предотвращения коррупционного поведения людей. 

 

Антикоррупционное воспитание дошкольников направлено на: 

 формирование антикоррупционного мировоззрения дошкольников (формирование понятий: «плохо» или «хорошо», «ты мне –я тебе», 

«нельзя брать чужого», «нельзя добиваться своей цели любыми способами – даже плохими», «законопослушный гражданин»); 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно – нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и иных 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности и отношение ребенка к другим людям и себе самому. 

 

Патриотическое воспитание  

 

Цель: Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу.  

 

Формы организации патриотического воспитания в МБДОУ 

 



64 

 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности 

 образ Я 

 семья 

 детский сад 

 родная страна 

 наша армия  

 наша планета  

4-5 лет 

игровые упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ экскурсия 

прогулка 

самостоятельная 

деятельность 

тематические досуги 

труд (в 

природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

праздники, 

викторины, 

конкурсы 

2. Формирование 

патриотических 

чувств 

4-5 лет 

познавательные 

беседы, 

развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, 

творческие задания, 

видеофильмы 

игра, 

наблюдение, 

упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобрази- 

тельная деятельность 

конкурсы, праздники, 

интеллектуальный 

марафон, 

экскурсии, 

тематические 

встречи, 

мини-музей 

3. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

4-5 лет 

познавательные 

викторины, 

КВН, 

конструирование, 

моделирование, 

чтение 

объяснение, 

напоминание, 

наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

семейные творческие 

проекты, конкурсы, 

экскурсии, мини- 

музей 

 

Развитие элементарных математических представлений  

 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе 

овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира  

Формы работы с детьми и родителями   
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содержание возраст 
совместная 

деятельность 
режимные моменты 

самостоятельная дея-

тельность 

взаимодействие с 

семьёй 

Сенсорное 

развитие 
4-5 лет 

экспериментирование, 

игровые упражнения, 

игры (дидактические под-

вижные), 

показ, 

игры-

экспериментирования 

(ср.гр.) 

 

игровые упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

наблюдение на прогулке, 

развивающие игры 

игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные), 

игры-

экспериментирования, 

игры с использованием 

дидактических 

материалов, 

наблюдение, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: предмет-

ную, продуктивную, 

игровую) 

опрос, анкеты, 

информационные 

листы, 

мастер-класс для 

детей и взрослых, 

семинары, 

семинары 

практикумы, 

упражнения, 

консультации, 

просмотр видео, 

беседа, 

консультативные 

встречи 

Конструирование   

 из строительного  

 материала   

 из бумаги   

 из деталей  

 конструктора   

 из природного и  

 бросового  

 материала   

4-5 лет 

интегрированные занятия, 

показ, объяснение, 

игровые задания 

объяснение, 

развивающие игры 

игры со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетных 

игр 

показ, 

совместные 

постройки, 

консультации 
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Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

4-5 лет 

наблюдение, 

беседа, 

экскурсии, 

простейшие опыты  

(ср. гр.) 

наблюдения на прогулке 

и в уголке природы, 

труд в уголке природы 

игры с природным 

материалом, 

дидактические 

наблюдения 

опыты 

беседа, 

чтение, 

консультативные  

встречи, 

семинары, 

альбомы, 

прогулки   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

4-5 лет 

интегрированная 

деятельность, 

упражнения, 

игры (дидактические, 

подвижные), 

рассматривание (ср. 

гр.),наблюдение (ср. гр.), 

чтение (ср. гр.), 

досуг 

игровые упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

рассматривание (ср. гр.), 

наблюдение (ср. гр.) 

игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

семинары, 

семинары- 

практикумы, 

консультации, 

ситуативное 

обучение 

Ознакомление с 

предметным 

окружением.  

Ознакомление с 

социальным 

миром. 

Ознакомление с 

природой 

4-5 лет 

сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие 

ситуации, 

наблюдение 

целевые прогулки, 

игра-

экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры, 

экскурсии, 

ситуативный разговор, 

рассказ 

беседы, 

экологические досуги, 

праздники, развлечения 

сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие 

ситуации, 

рассматривание, 

наблюдение, 

труд в уголке природы, 

экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры, 

экскурсии, 

рассказ, 

беседа 

игровые обучающие 

ситуации, 

игры с правилами, 

рассматривание, 

наблюдение, 

игра-

экспериментирование, 

исследовательская 

деятельность, 

конструирование, 

развивающие игры 

экскурсии, 

прогулки, 

наблюдения, 

детско- 

родительские 

проекты, 

элементарные 

опыты и 

эксперименты, 

чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

фильмов, слайдов, 

игры 
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2.1.5. Образовательная область «Речевое развитие» 

 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (в соответствии с п. 

2.6 ФГОС ДО). 

 

Основные цели и задачи: 

 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Содержание образовательной деятельности по направлениям 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
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Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, 

из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 
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Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны 

в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 

Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми. 

Развитие словаря: освоение 

значений слов и их уместное 

употребление в соответствии 

эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и 

сюжетными игрушками), 

обучающие игры с использованием 

предметов и игрушек, 

коммуникативные игры с включением 

речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание), 

беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием предметов и 

игрушек) 

совместная предметная и 
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с контекстом высказывания, 

с ситуацией, в которой 

происходит общение. 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные), 

сюжетно-ролевая игра, 

игра-драматизация, 

работа в книжном уголке, 

чтение, рассматривание иллюстраций 

речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) 

беседа с опорой на зрительное восприятие 

и без опоры на него, 

хороводные игры, пальчиковые игры 

без опоры на него 

хороводные игры, 

пальчиковые игры, 

образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого, 

тематические досуги 

продуктивная деятельность 

детей 

(коллективный монолог), 

игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров, 

игры в парах и совместные 

игры 

(коллективный монолог) 

имитативные упражнения, пластические 

этюды, 

сценарии активизирующего общения, 

чтение, рассматривание иллюстраций 

(беседа.), 

коммуникативные тренинги, 

совместная продуктивная деятельность, 

работа в книжном уголке 

экскурсии, 

проектная деятельность 

поддержание социального 

контакта, 

образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого, 

коммуникативные тренинги, 

тематические досуги, 

гимнастики (мимическая, 

логоритмическая) 

самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

сюжетно-ролевая игра, 

игра- импровизация по мотивам 

сказок, 

театрализованные игры, 

игры с правилами. 

игры парами (настольно-

печатные), 

совместная 

продуктивная деятельность 

детей 

Воспитание звуковой 

культуры речи: развитие 

восприятия звуков родной 

речи и произношения. 

Формирование 

грамматического строя: 

морфология (изменение слов 

по родам, числам, падежам); 

артикуляционная гимнастика, 

дид. игры, настольно-печатные игры, 

продуктивная деятельность, 

разучивание стихотворений, пересказ, 

работа в книжном уголке, 

разучивание скороговорок, чистоговорок, 

обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок, по картине 

называние, повторение, 

слушание, 

речевые дидактические игры, 

наблюдения, 

работа в книжном уголке, 

чтение, беседа, 

разучивание стихов 

совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

словотворчество 

 



71 

 

синтаксис (освоение 

различных типов 

словосочетаний и 

предложений); 

словообразование. 

Формирование 

элементарного осознания 

явлений языка и речи: 

различение звука и слова, 

нахождение места звука в 

слове. 

 

сценарии активизирующего общения, 

дидактические игры, 

игры-драматизации, 

экспериментирование с природным 

материалом, 

разучивание, пересказ, 

речевые задания и упражнения, 

разучивание скороговорок, чистоговорок, 

артикуляционная гимнастика, 

проектная деятельность, 

обучению пересказу литературного 

произведения 

речевые дид. игры, 

чтение, разучивание, 

беседа, досуги, 

разучивание стихов 

 

 

игра-драматизация, совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей, 

самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Развитие связной речи: 

диалогическая (разговорная) 

речь; 

монологическая речь 

(рассказывание). 

сюжетно-ролевые игры 

чтение художественной литературы 

досуги 

освоение формул речевого 

этикета (пассивное) 

совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

интегрированные нод, 

тематические досуги, 

чтение художественной литературы 

 

образцы коммуникативных 

кодов взрослого, 

использование в 

повседневной жизни формул 

речевого этикета, 

беседы 

самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность, 

совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей, 

сюжетно- ролевые игры 

Воспитание любви и 

интереса к художественному 

слову. 

подбор иллюстраций, 

чтение литературы, 

подвижные игры, 

физкультурные досуги, 

заучивание, рассказ, 

обучение, экскурсии, 

объяснения 

физкультминутки, прогулка, 

прием пищи, беседа, 

рассказ, чтение, д/и, 

настольно-печатные игры, 

игры-драматизации 

 

игры, дид игры, театр 

рассматривание иллюстраций, 

игры, продуктивная 

деятельность, 

настольно-печатные игры, 

беседы, театр 

чтение художественной и познавательной 

литературы, 

творческие задания, пересказ, 

физкультминутки, прогулка, 

работа в театральном уголке, 

досуги, кукольные спектакли, 

пересказ, 

драматизация, 

рассматривание иллюстраций, 
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2.1.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»(в соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО).   

 

Основные цели и задачи: 

 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.   

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.  

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.   

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

литературные праздники, 

досуги, презентации проектов, 

ситуативное общение, творческие игры, 

театр, чтение литературы, подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

организованные формы 

работы с детьми, 

тематические досуги, 

самостоятельная детская 

деятельность, драматизация, 

праздники, 

литературные викторины 

продуктивная деятельность, 

игры 



73 

 

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.   

 Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса 

к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание образовательной деятельности по направлениям 

 

Возрастная 

группа 
Направление Задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности 

в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, 

музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых 

они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 
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выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных 

по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 

центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 

низко над столом, сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 
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прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, использовать их при 

создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из   

пластилина). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
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поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных 

полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг —на полукруги, 

четверти; квадрат—на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Конструктивно-

модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. 

На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к 

самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их 

по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах —стены, вверху —перекрытие, крыша; в автомобиле —

кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 
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Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к 

стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

 

Музыкальная 

деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре —си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 



78 

 

парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Формы организации изобразительной деятельности с детьми и родителями  

 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты 
Самостоятельная 

деятельность 
Взаимодействие с семьей 

1. Развитие  

продуктивной 

деятельности  

 рисование  

 лепка  

 аппликация  

2. Развитие  

детского 

творчества  

3. Приобщение к  

изобразительному  

искусству 

наблюдения по ситуации, 

занимательный показ, 

индивидуальная работа с 

детьми, рисование, аппликация, 

лепка, сюжетно-игровая ситуация 

выставка детских работ 

конкурсы, 

интегрированные занятия 

интегрированная детская 

деятельность, игра, 

игровое упражнение, 

проблемная ситуация, 

индивидуальная работа с 

детьми 

самостоятельная 

художественная дея-

тельность, 

игра, проблемная 

ситуация 

конкурсы работ родителей и 

воспитанников, выставки детских 

работ художественный досуг 

дизайн помещений, участков, 

оформление групповых помещений, 

музыкально- физкультурного зала к 

праздникам, 

консультативные встречи 
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2.1.7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильномуформированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (в 

соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО).   

 

Основные цели и задачи: 

 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни.  

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание образовательной деятельности по направлениям 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
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фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч 

о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 
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Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 
Методы 

Наглядный Словесный Практический 

наглядно-зрительные   приемы (показ 

физических   упражнений, 

использование   наглядных пособий, 

   имитация, зрительные   ориентиры) 

наглядно-слуховые приемы   (музыка, 

песни), тактильно-мышечные  приемы 

(непосредственная  помощь 

воспитателя) 

объяснения, пояснения,   указания, 

подача команд,  распоряжений, сигналов, 

вопросы к детям, образный сюжетный   

рассказ, беседа, словесная инструкция 

 

повторение упражнений    без изменения   и с 

изменениями, проведение упражнений   в 

игровой форме, проведение упражнений   в 

соревновательной  форме 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в физическом развитии 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

организация мониторинга здоровья дошкольников, 

организация и контроль питания детей, 

физического развития дошкольников, 

закаливание, организация профилактических   мероприятий, 

организация обеспечения требований  СанПиН, 

организация здоровьесберегающей  среды 

развитие физических качеств,  двигательной активности, 

становление физической культуры  детей, дыхательная гимнастика, 

профилактика плоскостопия  и формирования правильной осанки, 

воспитание привычки к повседневной  физической активности и заботе  

о здоровье 

 

Физкультурно-оздоровительная работа и формирование основ здорового образа жизни   

 

Мероприятия Периодичность Ответственный 

Диагностика и мониторинг состояния здоровья детей 
2 раза в год  

(сентябрь, май) 

инструктор по физической культуре, медсестра, 

 воспитатели групп 

Профилактические медицинские осмотры 1 раз в год медсестра 

Щадящий режим (адаптационный период) 2 недели воспитатели, инструктор по физической 
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культуре 

Гибкий режим в течение года воспитатели групп 

Организация микроклимата и стиля жизни группы в течение года 
воспитатели групп, инструктор по физической 

культуре 

Рациональное питание в течение года заведующий, повар, медсестра 

Занятия по ОБЖ в течение года воспитатели групп 

Утренняя гимнастика ежедневно 
воспитатели групп, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель 

Физкультурные занятия: 

в зале 

на воздухе 

2р.*нед.физкультурный 

зал, 

1р*нед. на воздухе. 

инструктор по физической культуре, 

воспитатели групп 

Физкультурные минутки ежедневно воспитатели 

Самостоятельная двигательная деятельность детей ежедневно 
инструктор по физической культуре, 

воспитатели групп 

Подвижные и динамические игры ежедневно 
воспитатели групп, инструктор по физической 

культуре 

Подвижные народные и спортивные игры на 

прогулке 
раз в неделю воспитатели групп 

Минутки здоровья ежедневно воспитатели групп 

Дыхательная гимнастика ежедневно воспитатели групп 

Гимнастика после сна ежедневно воспитатели групп 

Витаминотерапия  

(«С» - витаминизация третьего блюда)  

осенне-зимний 

период 
медсестра 

Профилактика гриппа и ОРВИ 

в неблагоприятные 

периоды: отключение 

отопления весной и 

осенью; инфекция 

медсестра, 

воспитатели групп 

Кварцевания групп, музыкально-физкультурного зала ежедневно 

воспитатели групп, младшие воспитатели, 

инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Фитонцид терапия 
в неблагоприятные 

периоды эпидемии, 

медсестра, 

воспитатели групп 
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инфекционные 

заболевания 

Музыкотерапия 

вовремя НОД по 

физическому развитию, 

в группе, перед сном в 

спальне 

воспитатели групп, педагог-психолог, 

инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Контрастные воздушные ванны 

после дневного сна, на 

физкультурных 

занятиях 

воспитатели, 

инструктор по физической культуре, 

воспитатели групп 

Босохождение 
после дневного сна, в 

летний период 

воспитатели, 

инструктор по физической культуре, 

воспитатели групп 

Облегченная одежда детей на занятиях по 

физическому развитию на улице 
в течение дня воспитатели групп, младшие воспитатели 

Мытье рук, лица, шеи прохладной водой в течение дня воспитатели групп, младшие воспитатели 

Гимнастика пробуждения после дневного сна воспитатели групп, младшие воспитатели 

Проветривание помещений в течение дня 

воспитатели групп, младшие 

воспитатели,инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель 

Прогулки на свежем воздухе ежедневно воспитатели групп 

Обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 
ежедневно воспитатели групп 

Обеспечение светового режима ежедневно воспитатели групп 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 
воспитатели групп, 

инструктор по физической культуре 

Физкультурные праздники 
2 раза в год  

(январь, июнь) 

воспитатели групп, 

инструктор по физической культуре 

День здоровья 1 раз в месяц 
воспитатели групп, 

инструктор по физической культуре 

Неделя здоровья 1 раз в квартал 
воспитатели групп, 

инструктор по физической культуре 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»   
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Содержание НОД 
Образовательная деятельность, реализуемая 

в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Основные движения:  

 ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упражнения.  

По физическому  

воспитанию:  

 сюжетно-игровые  

 тематические  

 классические 

 тренирующее 

Утренний отрезок времени  

 Индивидуальная работа воспитателя   

 Игровые упражнения  

 Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-сюжетно-игровая  

-тематическая  

-полоса препятствий  

Подражательные движения  

 

Прогулка   

 Подвижная игра большой и малой подвижности  

 Игровые упражнения  

 Проблемная ситуация  

 Индивидуальная работа  

 Занятия по физическому воспитанию на улице  

Подражательные движения  

 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку  

 Гимнастика после дневного сна:  

- коррекционная  

- оздоровительная  

- сюжетно-игровая  

- полоса препятствий  

 Физкультурные упражнения  

 Коррекционные упражнения  

 Индивидуальная работа  

 Подражательные движения  

 Физкультурный досуг 

игра, игровое 

упражнение  

подражательные 

движения 

2. Общеразвивающие 

упражнения  

 

3. Подвижные игры  

По физическому  

воспитанию:  

 тематические  

 комплексы  

 сюжетные  

 классические  

 с предметами  

 подражательный  

 комплекс  

4. Спортивные  

упражнения 

Физкультминутки  

Динамические паузы 



85 

 

5. Активный отдых   
 Физкультурные праздники 

 День здоровья 

6. Формирование  

начальных представлений 

о ЗОЖ 

Обучающие игры по  

инициативе 

воспитателя  

(сюжетно-

дидактические),  

развлечения 

дидактические игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, иллюстративный 

материал 

сюжетно-ролевые 

игры 

 

2.1.8. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ 

ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Образовательные технологии в ДОО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

Данные 

технологии 

широко 

используются в 

ДОО 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого коммуникационного 

пространства для детей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии В ДОО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования  

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и деятельности 3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с 
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(рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример) 

объектом изучения организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 
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познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, 

их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

 

п.23.12 

стр.152 

2.1.9. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

осуществляемая в ходе режимных процессов 
самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 



88 

 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции педагога: 

обучает ребенка 

чему-то новому 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой ребенок 

и педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная деятельность группы детей под 

руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность 

детей без всякого 

участия 

педагога. Это 

могут быть 

самостоятельные 

игры детей 

(сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. 
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Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса 

обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность 

детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и организация и (или) посещение выставок 
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другое) детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным 

областям 

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 
организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива целеполагания) 
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в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-исследовательская практика 
ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 чтение художественной литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой формируется личность ребенка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 
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кооперации 
экспериментирование с объектами 

неживой природы 

подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность, 

инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и деятельности детей;  

 средство разностороннего развития личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников 

(при необходимости) 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
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достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится 

к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, 

их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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2.1.10. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы с учетом направлений развития и сфер инициативы детей 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер, направляя и поддерживая проявления детской 

инициативы.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня.   

Образовательные задачи в сфере поддержки детской инициативы:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;   

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте;   

 поддерживать индивидуальность и инициативу детей через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств, мыслей; не директивную помощь 

детям, поддержку детской инициативы в различных видах деятельности (игровой, исследовательской, коммуникативной и др.);  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;   

 «дозировать» помощь детям, если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 не ограничивать естественный «рабочий» шум в группе (оживленную деятельность, игру, смех, свободный разговор), голос взрослого не 

доминирует над голосами детей;  

 поддерживать интерес к самостоятельной игре детей, выражать одобрение и радость находкам, оригинальным действиям и 

высказываниям детей;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.      

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 
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Сферы инициативы (по Н.А. Коротковой) Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) 

 поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства;  

 поддержка самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности  

Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в 

разные виды продуктивной деятельности - рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению 

"сопротивления" материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) 

 не директивная помощь детям, поддержка детской 

самостоятельности в разных видах изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности;  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи) 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности;   

 установление правил поведения и взаимодействия в разных 

ситуациях 

Познавательная инициатива - любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения) 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей;  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов 

 

ОО 

Сфера инициативы 

Способы поддержки инициативы 

Познавательное развитие 

Познавательная 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы.   

Не ограничивают любознательность детей, позволяя им исследовать интересные для них предметы и помогая освоить действия с ними. 

Развивают самостоятельность, творческую активность детей (используют познавательные игры; исследовательскую деятельность и детское 

экспериментирование; организуют проблемные ситуации, совместное обсуждение возникающих вопросов и т.п.).   
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Создают условия для усвоения детьми математических представлений в разных видах деятельности на занятиях, в играх, предметной 

деятельности, при выполнении режимных моментов и пр.   

Создают условия для творческой самостоятельной деятельности детей (тематических рисунков и поделок, составления гербариев, игр, 

сочинения рассказов и сказок о жизни животных и растений и т.п.).   

Создают условия для самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уходу за животными и 

растениями, высаживанию деревьев и цветов, уборке помещения и территории дошкольных образовательных учреждений и пр.).   

Поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации. 

Поддержка стремления детей получать информацию о жизни детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, мероприятия и др.) 

из разных источников. 

Социально-коммуникативное развитие 

Творческая 

Коммуникативная 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы.   

Не регламентируют игру детей, избегают воспроизведения трафаретных и однообразных сюжетов, действий и приемов.   

Предоставляют детям возможность выбора в процессе игры (вида игры, сюжета, роли, партнеров, игрушек и пр.).   

Поощряют детей к импровизации в игре (придумыванию сюжетов; введению оригинальных персонажей в традиционные игры; смене и 

совмещению ролей, изготовлению игровых атрибутов и костюмов и пр.).   

Стимулируют детей пользоваться предметами-заместителями, помогают подбирать и расширять их набор, гибко использовать игровое 

оборудование.   

Способствуют возникновению эмоционально-насыщенной атмосферы в игре (включаются в игру, заражая детей своим интересом, яркими 

эмоциями; используют выразительные движения, мимику, интонированную речь; вносят в игру моменты неожиданности, таинственности, 

сказочности и т.п.).   

Поддерживают индивидуальные интересы и возможности детей в игре.   

Предоставляют детям возможность самим выбрать занятие по интересам (во время прогулки, в нерегламентированных видах деятельности, в 

свободное время).   

Поощряют детей высказывать свои чувства и мысли; рассказывать о событиях, участниками которых они были (о своей семье, друзьях, 

предпочтениях, мечтах, переживаниях и пр.), сами делятся своими переживаниями, рассказывают ребенку о себе.   

Чаще пользуются поощрением, поддержкой детей, чем порицанием и запрещением. 

Взрослые поощряют стремление детей к самообслуживанию (дают им возможность самим одеваться, умыться, застегнуть молнию и пр.). 

Физическое развитие 



98 

 

Как целеполагание и волевое усилие 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы.   

Стремятся пробудить у каждого ребенка интерес к занятиям или спортивной игре, используя знания о его индивидуальных склонностях и 

особенностях (вовлекая малоподвижных и регулируя двигательную активность подвижных детей; подбирая сюжеты и распределяя роли в 

играх в зависимости от личностных особенностей детей и т.п.).   

Поддерживают возникновение у детей в процессе физической активности положительных эмоций, чувства "мышечной радости".   

Педагоги МБДОУ создают условия для творческого самовыражения детей в процессе физической активности.   

Выделяют время для свободной двигательной активности детей (на физкультурных занятиях, на прогулке, в свободное время в групповом 

помещении и т.п.) 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы.   

Побуждают детей обращаться ко взрослому с вопросами, суждениями, высказываниями (отвечают на все вопросы ребенка, внимательно 

относятся ко всякого рода его фантазиям, побуждают детей к познавательному общению во время прогулок, в беседах по поводу прочитанного 

и т.д.).   

Побуждают детей к речевому общению между собой (привлекают внимание ребенка к вопросам и высказываниям других детей, побуждая 

отвечать на них и высказываться).   

Организуют диалоги между детьми и со взрослыми (инициируя игры детей типа "разговор по телефону").   

Стимулируют детей комментировать (сопровождать речью) свои действия в предметной деятельности.   

Поощряют детское словотворчество (предлагают детям составлять загадки, сочинять потешки, изменять и придумывать слова).   

Поддерживают речевую инициативу детей.   

Побуждают выражать свои чувства, эмоции, переживания.  

Художественно-эстетическое развитие 

Творческая 

Как целеполагание и волевое усилие 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы. 

Стремятся пробудить у ребенка собственный интерес к заданию, предлагаемому педагогом (используя обсуждение с детьми возможных 

вариантов изображения и пр.).   

Предоставляют ребенку право свободного выбора сюжета и изобразительных средств.   

Сочетают индивидуальные и коллективные виды деятельности детей, отдавая приоритет их собственной инициативе, фантазии и желаниям. 



99 

 

В коллективных формах изодеятельности создают условия для самореализации каждого ребенка (совместно с детьми создают и обсуждают 

замысел, подбирают и изготавливают необходимые элементы, распределяют задачи и т.п.).   

Предоставляют право выбора ребенку рисовать (лепить, делать аппликацию) по собственному замыслу либо участвовать в реализации 

коллективного замысла.   

С уважением относятся к продуктам детского творчества (собирают их, экспонируют, предоставляют ребенку право решать, взять рисунок (или 

поделку) домой или отдать на выставку, подарить кому-либо и т.п.).   

Создают условия для развития свободного, творческого отношения ребенка к изобразительной деятельности.   

Предоставляют детям возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки, фломастеры, маркеры, 

карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры и др.).   

Поощряют самостоятельное экспериментирование с цветом.  

Поощряют комбинирование знакомых приемов лепки и придумывание собственных приемов. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы с учетом возрастных особенностей и приоритетных сфер 

инициативы детей 

 

 

Возраст 

Приоритетная 

сфера 

инициативы 

Деятельность педагогов по поддержке детской инициативы 

4-5 лет 

Познавательная 

деятельность, 

расширение 

информационног

о кругозора, 

игровая 

деятельность со 

сверстниками 

 поощрять желания ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать его 

рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду; 

 создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться 

«рядиться»;  

 обеспечивать условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку;  

 создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр;  

 негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах  у 

группы;  

 недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывая им сюжеты игр; развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность;  

 участие взрослого в играх полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают 

взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер роли также определяется детьми;  
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 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения;  

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, 

ненавязывая им мнения взрослых;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

Высшей формой инициативности и самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя - развивать интерес к творчеству. 

Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесное творчество. Все это - обязательные элементы образа жизни дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.   

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и 

познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли 

найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя с дошкольниками. 

Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 

записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания.   

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на 

самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах 

решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением.  В дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости ума, изобретательностью.   

 

Характерологические характеристики инициативного ребенка:  

 содержательность интересов;  

 произвольность поведения;  

 самостоятельность;  

 развитая эмоционально-волевая сфера;  

 инициатива в различных видах деятельности;  

 стремление к самореализации; 

 общительность;  

 творческий подход к деятельности, изобретательность;  
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 высокий уровень умственных способностей;  

 познавательная активность, любознательность;  

 способность брать ответственность за свои решения и поступки;  

 самостоятельность мышления, пытливость ума. 

 

2.1.11. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями(законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, 

понятие «партнерство» подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 

Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейного образования. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 

развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

педагога-психолога, учителя-логопеда и др.). 

Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях 

развития. Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
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Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 

поведении детей во время пребывания в МБДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. МБДОУ может предложить 

родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь МБДОУ свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, 

организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители 

(законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  МБДОУ поощряется обмен мнениями между 

родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Цель: установить партнерские отношения, объединить усилия для успешного освоения детьми Программы, непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов, создать атмосферу общности 

интересов, активизировать родителей через включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

 Задачи:Создавать в ДОУ условия для взаимодействия с родителями. Планировать работу с родителями на основе анализа структуры 

семейного социума и психологического климата. Привлекать родителей к участию в жизнедеятельности МБДОУ и управлении им. Оказывать 

помощь родителям в воспитательном процессе. 

Направления взаимодействия:  

1. Повышение родительской компетентности.  

2. Поддержка интересов родителей, предоставление информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

3. Непосредственное включение родителей в образовательный процесс партнерского взаимодействия с родителями (законными 

представителями) по вопросам воспитания, обучения, сохранения и укрепления здоровья ребенка – непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

 Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):   

 для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

 для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию программы, в том числе в информационной среде;  
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 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  

4. Включение в управление образовательным учреждением и оценку качества образовательной деятельности для обсуждения с родителями 

(законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  

   Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства является участие родителей в процессе воспитания и 

образования детей через сотрудничество с детским садом. При этом формы сотрудничества могут быть различными. Родители могут 

выступать:  

 в роли ассистентов и помощников при проведении какого-либо вида деятельности с детьми;  

 в роли эксперта, консультанта или организатора.  
 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:  

1. Наглядно-информационные – нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся 

фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки-передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты различных видов деятельности, режимных моментов и др.;  

2. Информационно-аналитические – способствуют организации общения с родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и 

использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличие у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической 

информации. На основе анализа этих данных возможны осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребенку в условиях дошкольной организации и построение грамотного общения с родителями.  

3. Досуговые – обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами и родителями, более доверительных отношений 

между родителями и детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др.  

4. Информационно-ознакомительные – нацелены на преодоление поверхностных представлений о работе дошкольной организации путем 

ознакомления родителей с самой дошкольной организацией, особенностями ее работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые 

просмотры и др. 

 

Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни МБДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета   

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;  
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Направления участия родителей в жизни ДОО Формы участия 

В проведении мониторинговых исследований Анкетирование Социологический опрос 

В создании условий 

Участие в субботниках по благоустройству территории; Помощь в 

создании предметно-развивающей среды; Оказание помощи в 

ремонтных работах 

В управлении МБДОУ Участие в   педагогических советах 

В просветительской деятельности, направленной на повышение 

педагогической культуры, расширение информационного поля 

родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи; Памятки; Создание 

странички на сайте МБДОУ; Консультации, семинары, мастер-

классы; Распространение опыта семейного воспитания; Родительские 

собрания 

В образовательном процессе МБДОУ, направленном на установление 

сотрудничества и партнерских отношений с целью вовлечения 

родителей в единое образовательное пространство 

Дни открытых дверей. Дни здоровья. Совместные праздники, 

развлечения. Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности  

 

2.1.12. Особенности образовательной деятельности по коррекционно-развивающей работе с детьми 

 

 В связи с имеющейся долей воспитанников с недостатками речевого развития в МБДОУ возникла необходимость в создании 

воспитательной среды, которая способствует максимально полному раскрытию потенциальных речевых возможностей воспитанников, 

предупреждению у них трудностей в речевом развитии, а при необходимости – их своевременному преодолению. 

 Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции речи и оказание помощи детям этой категории в освоении 

Программы.  Достижение цели обеспечивается постановкой широкого круга образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих 

задач, решение которых осуществляется на специальных коррекционно-развивающих занятиях, а так же созданием единого речевого режима в 

детском саду (контроль за речью детей в течение дня).  

 Основная цель коррекционной работы с детьми: обеспечение равных стартовых возможностей детей в освоении программ 

начального общего образования, на основе практико-ориентированного взаимодействия с семьями воспитанников для обеспечения 

полноценного, развития детей, выработки компетентной позиции по отношению к процессу развития собственного ребенка. 
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 Реализация коррекционных задач воспитателями и специалистами МБДОУ в процессе освоения содержания образовательных 

областей: 

 

Физическое развитие 

 Углубление и расширение знаний о гигиене органов рече-двигательного аппарата;   

 Укрепление мышц лица. 

 Развитие оптико-пространственных представлений и ориентировок; 

 Развитие координации движений и мелкой моторики; 

 Использование психогимнастики с целью коррекции психических процессов детей с нарушениями речи; 

 Закрепление правильно произносимых звуков в подвижных играх с самостоятельным речевым сопровождением; 

 Соблюдение оптимального двигательного режима. 

Познавательное 

развитие 

 Развитие мелкой моторики;          

 Обогащение лексики;                       

 Углубление и расширение реалистических представлений о труде взрослых. 

 Обогащение лексики;                     

 Углубление и расширение реалистических представлений о мире; 

 Развитие связной речи с опорой на личный опыт;             

 Развитие и активизация основных психических процессов; 

 Развитие мелкой моторики. 

 Развитие внимания, памяти, логического мышления. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Активизация словаря в процессе организации разных видов игр;    

 Развитие связной речи, диалогической речи;  

 Расширение представлений о нормах и правилах общения 

 Углубление и расширение реалистических представлений об основах безопасной жизнедеятельности в процессе 

изучения лексических тем, знаний о возможных травмирующих ситуациях органов слуха и речи. 

Речевое развитие 

 Развитие лексико-грамматической стороны речи;                

 Развитие умения самостоятельно высказываться;                      

 Развитие диалогической, монологической речи;            

 Создание оптимальных условий для реализации коммуникативной стороны речи детей. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Углубление и расширение реалистических представлений о мире в процессе чтения литературных произведений;                 

 Обогащение лексики; осознание языковых средств выразительности      

 Использование художественного речевого материала для закрепления навыков звукопроизношения 

 Развитие:  

 мелкой моторики; 

 зрительно-пространственного восприятия; 

 внимания, мышления; 

 сенсорного восприятия; 

 умения отображать в речи свои действия; 

 развитие слухового внимания и слуховой памяти;        

 развитие оптико-пространственных представлений зрительных ориентировок;     

 развитие координации движений;        

 воспитание темпа и ритма дыхания и речи; орального праксиса;  

 фонематического слуха; 

 активизация словаря. 

 

 

Коррекционно-развивающая работа строится на принципах:  

 системности коррекционных (исправления или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии), развивающих (стимулирование, обогащение содержания 

развития, опора на зону ближайшего развития) задач;  

 единства диагностики и коррекции;  

 деятельностного подхода в коррекции – проведение коррекционно-развивающей работы через активизацию деятельности ребенка, в 

ходе которой создается необходимая основа для позитивных изменений в развитии личности ребенка;  

 учета индивидуальных особенностей личности, позволяющем наметить программу оптимизации в пределах психофизических 

особенностей каждого ребенка;  

 учета эмоциональной окрашенности дидактического, развивающего материала – игры, упражнения создают благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 

 

 С целью логопедического коррекционно-развивающего воздействия в МБДОУ функционирует логопедический пункт, деятельность 

которого направлена на устранение речевых дефектов у детей (совершенствование звуковой культуры развитие фонематического слуха и 

фонематического восприятия, формирование грамматического строя речи, обогащение словарного запаса) а также на предупреждение 
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возможных трудностей в процессе школьного обучения (профилактика дисграфии, совершенствование познавательных процессов и 

обеспечение личностной готовности к обучению в школе).   

 Психолого-педагогическое сопровождение организации образовательного процесса. Психолого-педагогическийконсилиум (далее 

ППк)являетсяоднойизформвзаимодействияруководящихипедагогическихработниковорганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельнос

ть,сцельюсозданияоптимальныхусловийобучения,развития,социализациииадаптации,обучающихсяпосредствомпсихолого-

педагогическогосопровождения. 

 Основные задачи ППк:  

 выявлениетрудностейвосвоенииобразовательныхпрограмм,особенностейвразвитии,социальнойадаптациииповеденииобучающихсядляпо

следующегопринятиярешенийоборганизациипсихолого-педагогическогосопровождения; 

 разработкарекомендацийпоорганизациипсихолого-педагогическогосопровожденияобучающихся; 

 консультированиеучастниковобразовательныхотношенийповопросамактуальногопсихофизическогосостоянияивозможностейобучающих

ся; 

 содержанияиоказанияимпсихолого-педагогическойпомощи,созданияспециальныхусловийполучения образования; 

 контрользавыполнениемрекомендацийППк. 

Коррекционно-развивающая работа проводится с детьми: по показаниям, выявленным в результате медицинского, педагогического, 

логопедического и социального изучения особенностей развития детей, воспитывающихся в МБДОУ. 

 

Содержание работы Формы работы Сроки Ответственный Где обсуждается 

выявление 

индивидуальных 

психолого- 

педагогических 

особенностей ребенка 

наблюдение за ребенком 

в период адаптации. 

первичное обследование 

в течение первого месяца 

посещения ребенком 

МБДОУ 

воспитатели групп, 

учитель-логопед, 

педагог-психолог 

 

определение 

индивидуального 

педагогического 

маршрута 

 

определение программы 

коррекционной работы; 

воспитания и обручения 

ребенка; 

определение режима 

проведения 

коррекционных 

мероприятий; 

определение 

коррекционных 

октябрь 
учитель-логопед 

 
ППк 
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мероприятий. 

коррекционная работа по 

показаниям. 

 

по циклограмме 

проведения 

коррекционной работы  

сроки определяются 

индивидуально для 

каждого ребенка 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели групп 

ППк 

консультативная работа с 

родителями 

 

индивидуальные с 

показом приемов работы 

с ребенком. 

в течение года. по 

договоренности с 

педагогами групп. 

старший воспитатель ППк 

оценка динамики и 

эффективности 

коррекционной работы. 

 

наблюдение, 

форматизированная 

диагностика; 

отзывыродителей. 

апрель-май 

 

воспитатели групп, 

учитель-логопед, 

педагог-психолог 

 

ППк 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми. 

 

Направления Содержание Сроки 

Логопедическая помощь детям 

 

Формирование и развитие: понимание 

обращенной речи, самостоятельной 

активной и пассивной речи через 

подражание речевой деятельности педагога 

(повторение слов, фраз педагога), диалог с 

педагогом, словаря, грамматического строя 

речи, слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов, связной речи, 

правильного звукопроизношения, речевого 

дыхания и просодики речи, 

психологической базы речи, слухового 

внимания, фонематического слуха, темпо-

ритмической организации речи 

ФНР – от 3 до 6 месяцев; 

ФФНР – 2 года; 

ФФНР на фоне стертой дизартрии или 

открытой / закрытой ринолалии - 2 года по 

заключению городской ПМПК в рамках 

логопедического пункта ТНР – 2 года по 

заключению городской ПМПК в 

специальную (коррекционную) группу 

Психологическая помощь детям 

Направления работы: Сопровождение 

ребенка и семьи в период 

адаптации(сентябрь).  коррекция 

дезадаптированного поведения детей (по 

мере выявления по индивидуальному 

Адаптация - не менее 1 месяца; 

Коррекционные занятия по направлениям – 

цикл из не менее 8 занятий;  

Формирование и развитие психологической 

готовности к школе – не более 6 месяцев. 
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плану); коррекция особенностей развития 

эмоционально- волевой сферы ребенка; 

коррекция развития межличностных 

отношений, коммуникативных навыков; 

коррекция формирования и развитие 

психологической готовности ребенка к 

обучению в школе; коррекция 

психологического климата в МБДОУ 

Сроки определяются индивидуально. 

Социальная помощь детям 

 

Направления работы: Изучение и 

коррекция запросов, трудностей 

взаимопонимания родителей и детей. 

Помощь детям, попавшим в сложную 

жизненную ситуацию, их социальное 

сопровождение (по меревыявления по 

индивидуальному плану). Вооружение 

родителей правовыми знаниями. 

Координация усилий МБДОУ и 

учреждений соцзащиты в оказании помощи 

конкретному ребенку, конкретной семье. 

Воспитание у детей основ 

гражданственности, патриотизма на основе 

их ознакомления с историей, культурой и 

традициями страны, города, МБДОУ, 

семьи.  

Сроки определяются индивидуально. 

Педагогическая помощь детям 

 

Индивидуальная работа с детьми: по 

развитию моторных функций, основных 

движений и движений мелкой моторики; по 

освоению содержания образовательных 

областей по программе; по формированию 

и развитию различных видов детской 

деятельности. 

Сроки определяются индивидуально 
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Схема организации работы учителя-логопеда 
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Формирование психологической готовности детей к школе 
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Психологическая поддержка детей «группы риска» 

 
 

 

Реализация коррекционных задач воспитателями и специалистами МБДОУ  

в процессе освоения содержания образовательных областей 
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Физическое развитие 

 Углубление и расширение знаний о гигиене органов рече-двигательного аппарата;   

 Укрепление мышц лица. 

 Развитие оптико-пространственных представлений и ориентировок; 

 Развитие координации движений и мелкой моторики; 

 Использование психогимнастики с целью коррекции психических процессов детей с нарушениями речи; 

 Закрепление правильно произносимых звуков в подвижных играх с самостоятельным речевым сопровождением; 

 Соблюдение оптимального двигательного режима. 

Познавательное 

развитие 

 Развитие мелкой моторики;          

 Обогащение лексики;                       

 Углубление и расширение реалистических представлений о труде взрослых. 

 Обогащение лексики;                     

 Углубление и расширение реалистических представлений о мире; 

 Развитие связной речи с опорой на личный опыт;             

 Развитие и активизация основных психических процессов; 

 Развитие мелкой моторики. 

 Развитие внимания, памяти, логического мышления. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Активизация словаря в процессе организации разных видов игр;    

 Развитие связной речи, диалогической речи;  

 Расширение представлений о нормах и правилах общения 

 Углубление и расширение реалистических представлений об основах безопасной жизнедеятельности в процессе 

изучения лексических тем, знаний о возможных травмирующих ситуациях органов слуха и речи. 

Речевое развитие 

 Развитие лексико-грамматической стороны речи;                

 Развитие умения самостоятельно высказываться;                      

 Развитие диалогической, монологической речи;            

 Создание оптимальных условий для реализации коммуникативной стороны речи детей. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Углубление и расширение реалистических представлений о мире в процессе чтения литературных произведений;                 

 Обогащение лексики; осознание языковых средств выразительности      

 Использование художественного речевого материала для закрепления навыков звукопроизношения 

 Развитие:  

 мелкой моторики; 
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 зрительно-пространственного восприятия; 

 внимания, мышления; 

 сенсорного восприятия; 

 умения отображать в речи свои действия; 

 развитие слухового внимания и слуховой памяти;        

 развитие оптико-пространственных представлений зрительных ориентировок;     

 развитие координации движений;        

 воспитание темпа и ритма дыхания и речи; орального праксиса; фонематического слуха; 

 активизация словаря. 

 

Взаимодействие учителя-логопеда с родителями: 

Задача логопеда - помочь родителям осознать свою роль в процессе развития ребенка, вооружить определенными методами и 

приемами преодоления речевого нарушения, наполнить конкретным содержанием домашние задания с детьми по усвоению и закреплению 

полученных знаний.   

Особенно, это важно для детей, посещающих коррекционно-логопедические занятия, так как родители таких детей помимо знаний 

педагогических, должны уметь использовать специальные знания, которые они могут применить дома при занятиях со своим ребенком.   

Работа с детьми, имеющими недоразвитие речи, включает в себя, коррекционно- логопедическое воздействие со стороны МБДОУ и 

родителей.    

В начале учебного года по результатам проведенной стартовой психолого- педагогической и логопедической диагностики с 

родителями проводятся индивидуальные консультации, на которых в очень деликатной форме родителям разъясняется речевое заключение 

ребенка; даются подробные рекомендации о том, к кому из специалистов необходимо обратиться дополнительно.  

Преодоление речевого недоразвития ребенка является комплексной медико-психолого-педагогической проблемой. Знание 

родителями основ медикаментозного лечения фонетико-фонематического недоразвития речи, несомненно, способствует повышению 

эффективности логопедической работы в МБДОУ.  

В индивидуальных беседах с родителями учитель-логопед стремится не только раскрыть структуру дефекта, но и наметить пути 

наиболее быстрого его устранения. Доступным языком родителям рассказывается об особенностях речевого нарушения именно их ребенка, 

как нужно с ним заниматься и на что следует в первую очередь обращать внимание. Анализ совместно проведенных мероприятий с 

родителями на конец учебного года показывает, насколько важно учитывать условия жизни каждой семьи, ее состав и культурный уровень, 

количество детей, для того, чтобы советы учителя-логопеда не оказались для семьи трудновыполнимыми, у родителей не возникало чувство 

вины перед ребенком и собственной беспомощности.   

Взаимодействие с семьей важно не только для педагогов, но, прежде всего, для родителей, чьи дети посещают МБДОУ. Основой 

работы учителя-логопеда с родителями является понятие о развивающихся взаимодействиях в детском саду и семье, где каждый из ее 
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членов не только содействует развитию другого, но и находит условия для собственного личностного развития. Непрерывное 

взаимодействие учителя-логопеда с родителями осуществляется с помощью коллективной, индивидуальной и наглядной форм работы.  

 

I. Коллективные формы работы учителя-логопеда с семьей  

1. Групповые родительские собрания проводятся 3 раза в год: в начале, середине и конце учебного года. Родительским 

собраниям в МБДОУ уделяется особое внимание, ведется тщательная подготовка к их проведению, проводится анализ каждого 

собрания. Тема каждого собрания сообщается заранее, чтобы родители успели с ней ознакомиться и обсудить друг с другом. Важная 

задача – включить родителей в ту или иную предложенную им работу. Логопед и воспитатель разъясняют родителям необходимость 

усиленной, ежедневной работы со своим ребенком по заданию педагогов. Только в таком случае возможны наилучшие результаты. 

На первом собрании родителям обязательно разъясняется, что именно на взрослых членах семьи лежит ответственность за 

созданиемотивации ребенка к речевым занятиям дома, принятие дополнительных мер при наличии сопутствующих основному 

дефекту нарушений (наблюдение и лечение у специалистов при повышенном давлении, ММД, массаж - при нарушениях мышечного 

тонуса и т.д.).  

2. Консультации, семинары, круглые столы, мастер-классы выстраиваются таким образом, чтобы они не были формальными, а, 

по возможности, привлекали родителей для решения конкретных насущных проблем, развивали дух плодотворного сотрудничества, 

так как современный родитель не хочет слушать долгих и назидательных докладов. Выстраиваются таким образом, чтобы они были 

предельно четкими, содержали необходимый родителям конкретный материал и проводились не для «галочки», а для пользы дела.   

 

II. Наглядная форма работы учителя-логопеда МБДОУ с семьей - библиотека игр и упражнений является стимулом к активному 

участию родителей в коррекционно- логопедическом процессе. Родители имеют возможность воспользоваться подобранным учителем-

логопедом практическим материалом. В основном, это материал, объединенный одной лексической темой, которая включает в себя 

лексические, грамматические, словарные задания, задания на развитие внимания, памяти. В библиотеке учителя- логопеда есть все пособия, 

используемые на фронтальных занятиях в МБДОУ. Библиотека периодически пополняется новыми оригинальными пособиями, подбором 

практического материала на определенную тему, изготовлением дидактических пособий своими руками.  

 

III. Индивидуальные формы работы учителя-логопеда с семьей Проводимая индивидуальная работа с родителями позволяет учителю-

логопеду установить более тесный контакт с родителями.  

1. Особенности семейного воспитания, потребности родителей в знаниях выясняются на проводимых учителем-логопедом в 

течение всего учебного года беседах, важнейшим признаком которых является двусторонняя активность. После каждого 

диагностического занятия родители приглашаются на индивидуальные беседы для ознакомления с результатами. Родные узнают о 

пробелах в развитии ребенка; получают советы, необходимые практические рекомендации.  

2. Очень эффективными являются индивидуальные практикумы по обучению родителей совместным формам деятельности, 

которые носят коррекционно-логопедическую направленность (это различные виды продуктивной деятельности, артикуляционная 
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гимнастика, развитие связной речи, формирование звукопроизношения). Для проведения таких практикумов логопедом заранее 

готовятся «опорные» карточки, схемы, таблицы. Это облегчает понимание предлагаемого материала родителями.  

3. Важной формой взаимодействия учителя-логопеда с родителями является тетрадь домашних заданий. Она заполняется 1 раз 

в неделю, для того, чтобы занятия в семье проводились систематично. В зависимости от специфики нарушения речи каждого 

конкретного ребенка задания в тетради даются не только по звукопроизношению, но и по формированию словаря, грамматических 

умений и навыков, на развитие внимания и памяти.  Взаимодействие детского сада и семьи - необходимое условие полноценного 

речевого развития дошкольников, так как наилучшие результаты отмечаются там, где логопед и родители действуют согласованно. 

На сегодняшний день совместная работа с семьей должна носить творческий характер через дифференцированный подход к семье и 

детям. 

 

2.1.13. Иные характеристики содержания Программы 

 
Социальное партнерство педагогический коллектив ДОУ   рассматривает как способ социализации детей. Социальное партнерство - 

это инструмент, с помощью которого, представители различных субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную 

деятельность. 
Развитие социальных связей дошкольной организации с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для 

духовного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее 

социального партнерства. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с 

детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, 

которые входят в ближайшее окружение ребенка, что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования.  Связи с 

социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между детским садом и социумом, учета запросов общественности, 

принятия политики детского сада социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

Направления и формы взаимодействия МБДОУ с социальными партнерами 

 

Социальные партнеры Направления и формы взаимодействия 

ГАОУ ДПО СО «Институт развития 

образования», ИМЦ УрГПУ, УрО РАО 

 

Научно-методическое сопровождение  

Реализация проектов  

Консалтинговая поддержка  

Повышение квалификации педагогических и руководящих работников  

Обмен опытом 
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ГИБДД 

Профилактика детского дорожного травматизма на дорогах города  

Пропаганда соблюдения правил дорожного движения детьми и их родителями 

Встречи с инспектором ГИБДД, совместные развлечения в рамках недель безопасности 

Госпожнадзор  
Профилактика пожарной безопасности  

Пропаганда соблюдения правил пожарной безопасности детьми и их родителями 

Детские сады района, города  Обмен опытом 

Комитет по экологии и природопользованию 

Администрации города Екатеринбурга МБОУ –

Городской детский экологический центр  

Реализация стратегического проекта Администрации города Екатеринбурга 

«Экологическое просвещение и образование населения» Методическое 

консультирование, сопровождение Участие в акциях, конкурсах, проектах экологической 

направленности 

Детская поликлиника № 8 

Медицинское оздоровительное лечебно-профилактическое, консультационное 

сопровождение 

Мониторинг здоровья воспитанников  

Ежегодные углубленные осмотры детей врачами-специалистами 

Управление социальной политики по 

Чкаловскому району г. Екатеринбург  
Организация совместных акций, поддержка социального населения 

МБОУ СОШ № 21 
Обеспечение преемственности дошкольного и начального образования   

Реализация совместных социально-педагогических проектов 

Управлениеобразования Чкаловского района  

Нормативно-правовое сопровождение  

Предоставление отчетности  

Инновационная деятельность  

Участие в конференциях, совещаниях  

Аттестация педагогических кадров 

«Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи Отделение ТМПМПК 

«Радуга» 

Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование и сопровождение детей 

Библиотечный центр «Чкаловский»  
Привлечение детей и родителей к чтению книг, посещению библиотеки.  

Организация культурно-массовых мероприятий 

Пожарная часть № 97 Профилактика пожарной безопасности детей, организация экскурсий, тренировок 

МРСК Урала Профилактика электробезопасности детей, организация тренировок 

 

Преемственность в работе МБДОУ и школы: 
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Преемственность – двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования формируются фундаментальные 

личностные качества ребенка, которые служат основой успешности школьного обучения. Школа, как преемник дошкольного образования 

опирается на достижения ребенка-дошкольника и организует свою педагогическую практику, развивая накопленный им потенциал, что 

позволяет реализовывать непрерывность в развитии детей и образовании как системе.    

Важнейшую роль в преемственности дошкольного и начального образования имеет координация взаимодействия между 

педагогическими коллективами детского сада и школы, решение общих целей и задач непрерывного образования.  

Цель: реализовать единую линию развития ребёнка на этапах дошкольного и начального школьного образования, придав 

педагогическому процессу целостный последовательный и перспективный характер.   

Задачи: 
1. Развивать любознательность; формировать у старших дошкольников основы умения учиться   

2. Развивать способность самостоятельно решать творческие задачи;   

3. Формировать творческое воображение, направленное на интеллектуальное и личностное развитие ребёнка;   

4. Развивать коммуникативность (умение общаться со взрослыми и сверстниками).   

 

Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преемственных связей детского сада и школы является четкое 

понимание целей, задач и содержания осуществления преемственности. общие цели образования детей дошкольного и младшего школьного 

возраста:   

 воспитание нравственного человека;   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;   

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, физическое, психическое развитие детей.   

 

Непрерывность дошкольного и начального образования предполагает решение следующих приоритетных задач:   

На дошкольном уровне:  

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;   

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения;   

 развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к творческому самовыражению;   

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой активности 

детей в различных видах деятельности;   

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в различные формы сотрудничества (со 

взрослыми и детьми разного возраста).   

 

В плане работы раскрыты принципы отбора содержания непрерывного образования детей дошкольного и младшего школьного возраста:   

 Принцип развития.   
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 Принцип гуманитаризации. 

 Принцип целостности.   

 Принцип культуросообразности.   

 Принцип содержания образования.   

 

Реализации общих целей так же способствуют психолого-педагогические условия: на дошкольной ступени:   

 личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми;   

 формирование предпосылок учебной деятельности как важнейшего фактора развития ребенка - построение образовательного 

процесса с использованием адекватных возрасту форм работы с детьми, опора на игру при формировании учебной деятельности.  на 

ступени начальной школы:   

 опора на наличный уровень достижений дошкольного детства;   

 направленность процесса обучения на формирование умения учиться как важнейшего достижения этого возрастного периода 

развития -сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и исследовательской, творческой деятельности, 

коллективных и индивидуальных форм активности.    

 

Формы осуществления преемственности могут быть разнообразными, и их выбор обусловлен степенью взаимосвязи, стилем, 

содержанием взаимоотношений образовательных учреждений.                        

Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения со школами осуществляется через план мероприятий по обеспечению 

преемственности между образовательными учреждениями, который включает организацию и проведение мероприятий с детьми, 

родителями, педагогами:  

 беседы с учителями первых классов школы по вопросам адаптации выпускников детского сада;  

 совместные совещания, круглые столы, педагогические советы учителей и педагогов дошкольной организации по вопросам 

преемственности в работе детского сада и школы;  

 экскурсии воспитанников детского сада по школе с посещением уроков первоклассников, столовой, библиотеки, спортивного зала; 

посещение кабинета Безопасности и проведение занятия учителем ОБЖ;  

 знакомство с музеем боевой славы и истории школы; проведение родительских собраний, дней открытых дверей с учителями школы, 

родителями, педагогами детского сада. 

 

2.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТНИКМИ ОБРАЗВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2.2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, 

МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
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Модуль образовательной деятельности «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (авторы О.Л. Князева и М.Д. 

Маханева) 

 

Содержание программы представлено в методическом пособии: Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Парциальная программа. Учебно – методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2017. – 304с.: ил. 

 

Предлагает новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, нацеленные на приобщение детей к русской народной 

культуре.     

Теоретическую основу программы составляет известное положение о том, что дети в процессе ознакомления с родной культурой 

приобщаются к непреходящим общечеловеческим ценностям. Духовный, творческий патриотизм необходимо прививать с раннего детства. 

Родная культура, как отец и мать, должны стать неотъемлемой частью души ребенка. Однако национальная гордость не должна проявляться 

как самодовольство и, тем более, как презрительное отношение к другим народам. Патриотизм тесно связан с духовностью личности, с ее 

глубиной, поэтому педагог, не будучи сам патриотом, не сможет пробудить чувство любви к Родине. Именно «пробудить», а не заучить и не 

навязать, так как в основе патриотизма лежит духовное начало, которое обретается и переживается индивидуально. Только педагог-патриот 

способен передать дух русской национальной культуры, открыть и показать детям ее красоту и своеобразие.   

Исходя из данных теоретических оснований, авторы рекомендуют следующее: 

1. Окружающие предметы, воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны иметь национальную специфику. Это 

поможет детям с самого раннего возраста понять, что эти вещи – часть его великого народа.  

2. Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песни, пословицы, поговорки и т.д.). В устном народном творчестве 

сохранились особенные черты русского характера, его нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости и 

т.д. Знакомя детей с поговорками, загадками, сказками, педагог приобщает их к общечеловеческим и национальным ценностям. В 

русском фольклоре особое место занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря 

этому русский фольклор, по мнению авторов, является богатейшим источником для познавательного и нравственного развития детей.  

3. Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать праздники и традиции. В них сфокусированы 

накопленные веками наблюдения за поведением птиц, растений, погодными явлениями и т.д. Причем эти явления всегда связаны с 

трудом и общественной жизнью человека.  

4. Очень важно знакомить детей с народным прикладным искусством и декоративной росписью. Русское декоративно-прикладное 

искусство (игрушки, росписи, костюмы и пр.) обладает ярким национальным колоритом и безусловной художественной ценностью. 

 

Таким образом, образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства – от 

архитектуры до живописи, от пляски и сказки до музыки и театра. Для реализации этой цели предлагается использовать соответствующие 
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дошкольному возрасту игровые методические приемы. Важным условием и участником педагогического процесса авторы программы 

считают специальное помещение – избу, в которой размещены предметы, наиболее часто упоминающиеся в русских сказках: коромысло, 

горшки, лапти, печь, кувшины и т.д. Такое убранство избы вводит детей в атмосферу русской деревни, помогает детям эмоционально 

ощутить и пережить содержание сказок. В избе детей приветствует хозяйка, которая является душой этой избы и хранительницей всех 

народных традиций (ее роль может исполнять одна из воспитательниц). Кроме того, в избе живет еще один персонаж (это авторская 

находка) – домовенок Кузя (образная кукла) – представитель мира русской сказки, носитель народной мудрости. Он любит общаться с 

детьми, рассказывать им сказки, стишки и потешки, однако он плохо ориентируется в современной жизни и часто просит рассказать, что 

ребята о ней знают.   

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Она включает перспективное и календарное планирование. Для каждой 

возрастной группы (младшей, средней, старшей и подготовительной) предусмотрены конкретные темы занятий для каждого календарного 

месяца. Занятия проводятся примерно раз в неделю. Содержание занятий знакомит детей со сказками (их проигрывание, пояснение и 

иллюстрации незнакомых слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т.д.   

Конечно, реализовать такую программу могут лишь педагоги, хорошо знакомые с русским фольклором и национальной культурой. 

Для того чтобы педагогический коллектив любого детского образовательного учреждения имел возможность творчески развивать 

предложенный вариант программы, в виде приложения даются специальные материалы: сказки, былины, литературные произведения, 

нотный материал, небольшой словарь старинных русских слов, наиболее часто употребляемых в народных сказках и пословицах, и т.д.    

 

Основные способы и средства реализации парциальной программы:  
1. Окружение ребёнка предметами национального характера. Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что они - часть 

великого русского народа.    

2. Использование фольклора во всех его проявлениях (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т.д.), т.к. именно он вмещает 

в себя все ценности русского языка. В устном народном творчестве сохранились особенные черты русского характера, присущие ему 

нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с поговорками, 

загадками, пословицами, сказками, их тем самым приобщают к общечеловеческим нравственным ценностям. В русском фольклоре 

каким-то особенным образом сочетаются слово и музыкальный ритм, напевность. Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички 

звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. В пословицах и поговорках кратко и метко 

оцениваются различные жизненные позиции, высмеиваются человеческие недостатки, восхваляются положительные качества. 

Особое место в произведениях устного народного творчества занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством 

человеческих рук. Благодаря этому фольклорные произведения являются богатейшим источником познавательного и 

нравственногоразвития детей.   

3. Народные праздники и традиции. Именно здесь фокусируются тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, 

погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем, эти наблюдения непосредственно связаны с трудовой и 

различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии.   
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4. Ознакомление детей с народной декоративной росписью, увлечение их национальным изобразительным искусством. 

 

В программе для успешной реализации её на практике предусмотрены организационные и методические приемы педагогической 

работы, перспективные планы (тематический годовой план работы) и конспекты занятий, в виде приложения приводятся материалы из 

самых разных литературных, исторических, этнографических и искусствоведческих источников. Знакомство с данными материалами 

(русскими праздниками и традициями, особенностями жилища, одежды и кухни, декоративно-прикладными промыслами и т.д.) будет 

целесообразно и с точки зрения расширения собственного базиса личностной культуры педагогов, занимающихся обучением и развитием 

детей дошкольного возраста.  

Представленный содержательный материал образовательной программы может выбираться и реализовываться педагогами в 

соответствии с возрастными особенностями ребенка, готовностью и проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в 

младшем и среднем дошкольном возрасте взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ребенка о близком социальном 

окружении (моя семья, наш детский сад, родная улица), в старшем дошкольном возрасте ребенок постепенно начинает осваивать 

представления о родном городе (деревне, поселке), родном крае и родной стране. Взрослый может выделить несколько тематических 

блоков, работа по каждому из которых будет тесно связана друг с другом.  

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у ребенка разных интересов, отвечающих его 

потребностям, предоставляет возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных 

моделях, включающих совместную деятельность взрослого и ребенка, и самостоятельную деятельность детей.  

Сотворчество детей и взрослых может быть организовано через участие в различных творческих мероприятиях, народных 

праздниках, конкурсах, приготовлении различных блюд национальной кухни, выставках поделок, игрушек, альбомов и т.д. Кроме того, у 

детей появляется возможность воплощения своих идей по преобразованию, украшению, улучшению ближайшего окружения (придумывание 

вариантов дизайна мест ближайшего окружения; проектирование новых зданий, сооружений, памятников; создание сказок, рассказов и т.д.).   

  

Модуль образовательной деятельности «Юный эколог» (автор С.Н. Николаева) 

 

Содержание программы представлено: С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается определенными формами поведения ребенка, 

которые могут служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные наблюдения, проведениеопытов, 

вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, воплощать в различной деятельности (отражать в игре, 

создавать изопродукцию). В программе представлено семь разделов: Первый раздел – это элементарные сведения о мироздании, неживой 

природе Земли и ее значении в жизни живых существ. Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания. Четвертый прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов растений и высших 
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животных. В пятом раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Подразделы, отмеченные 

звездочкой, изучать с детьми необязательно, они могут быть полезны педагогу в качестве дополнительного материала. Шестой раздел 

показывает разные формы взаимодействия человека с природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором 

рассматриваются потребности людей (детей) как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом разделе 

даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.     

Распределение материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный подход к детям, регулируя на каждом 

этапе объем и глубину решения поставленных задач. Во всех разделах программы приведена позиция «отношение», которая поможет 

воспитателю понять, насколько дети приняли и усвоили новые знания.  

 

Формы и методы образовательной деятельности. 

Занятия по данной программе важно проводить с детьми, как в помещении, так и на природе. 

Процесс экологического воспитания включает в себя выработку ценностных ориентаций, потребностей и мотивов поведения, 

установки на разумную деятельность человека в природе с учетом экологических законов, формирование понятий о ценности природы и 

ценности жизни. Экологоориентрованное направление имеет огромное влияние на интеллектуальное, творческое и нравственное 

воспитание, формирующее современную образованную личность.  Наиболее эффективный способ реализации задач экологического 

образования - это организация проектной деятельности. Участие в экологических акциях, субботниках, озеленении, работа по 

природоохранным проектам - уникальная возможность для детей и родителей проявить себя, принести пользу окружающей природе родного 

края. 

Новизна экологического образования заключается в использовании информационных компьютерных технологий. Основным фактом, 

обеспечивающим эффективность воспитательного процесса, является личностная включенность детей и родителей в событийную жизнь.  

Результат образовательной деятельности: 

 создание на территории ДОУ экологически благоприятной среды 

 повышение уровня знаний по экологии у детей   

 совершенствование уровня знаний, экологической компетентности родителей  

 популяризация естественно-научных знаний у детей через опытно-экспериментальную деятельность. 

Формы проведения занятий различные: экскурсии, игровые, сюжетные, занятия с использованием опытно – экспериментальной 

деятельности, с использованием мультимедийного сопровождения и др. 

 Методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный  

 репродуктивный  

 частично-поисковый  

 исследовательский  
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2.3. Рабочая программа воспитания 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания в МБДОУ, строится на целеполагании, ожидаемыхрезультатах, видах деятельности, условиях формировании 

воспитывающей, личностноразвивающей среды, отражать интересы и запросы участников образовательныхотношений: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и 

потребностей; 

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 государства и общества. 

 Разработка Рабочей программы воспитания и организация воспитательной работы вМБДОУ спланирована с учетом региональной 

специфики реализации Стратегии развитиявоспитания в Российской Федерации. 

 Основой разработки Рабочей программы воспитания являются положения следующихдокументов: 

 Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальныхцелях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»; 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-роб утверждении Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерациина период до 2025 года; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-роб утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021 - 2025 годах Стратегииразвития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 Постановление Правительства Свердловской области № 588-ПП от 18 сентября 2019года «Об утверждении стратегии развития 

образования на территории Свердловскойобласти на период до 2035 года»; 

 Постановление Правительства Свердловской области от 19.12.2019 г. № 920-ПП «Об утверждении государственной программы 

Свердловской области «Развитие системы образования и реализация молодежной политики в Свердловской области до 2025 года»; 

 Методических рекомендаций, а также концептуальных положенийавторов основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

 С учетом основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 385; 

 С учетом возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей и интересов воспитанников, 

образовательных потребностей участников образовательных отношений. 
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 Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие 

жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех сферах 

жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди которых имеет 

социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности,создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основесоциокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществеправил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уваженияк памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношенияк культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, 

природе и окружающей среде»1. 

 Рабочая программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия 

основных субъектов национальной жизни. 

 При разработке Рабочей программы воспитания учитываются ключевые идеи Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России:  

 воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 

 двойственная природа процесса социализации человека, многофакторностьи сложность воспитания, развития личности и социально-

профессиональногосамоопределения в сетевом мире; 

 непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

 направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

 воспитание человека в процессе деятельности; 

 единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 центральная роль развития личности в процессе образования; 

 контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смысловогопространства воспитания и развития личности. 

 Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консолидация нации, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской 

Федерации, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастающего поколения навыков позитивной 

социализации. 

                                           
1п. 2) Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 
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 В ходе реализации рабочей программы МБДОУ стремиться к следующим результатам в части воспитания обучающихся, которые 

составлены в соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее отражение при формировании личностных качеств 

гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

 безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшейценностью; 

 осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

 любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем традиций предков, защитником Земли, на которой 

родился и вырос; осознание личной ответственности за Россию; 

 признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание за другим человеком права иметь свое мнение; 

 готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и 

психологическое воздействие на другого человека; 

 субъектность, активная жизненная позиция; 

 правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять законы России; уважение к чужой собственности, 

месту постоянного проживания; 

 осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому 

языку и языкам предков; 

 готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и развитии новых культурных направлений; 

 принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

 уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

 забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; 

 осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья от экологии; 

 забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании помощи социально-незащищенным гражданам; 

 осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию и 

самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

 проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному взаимодействию и сотрудничеству; 

 интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная активность; 

 творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

 свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность имобильность; активная гражданская позиция; 

 уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и экономическая активность. 

 Целевые ориентиры рабочей программы следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, 

которые коррелируют с портретом выпускника МБДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

 В основе процесса воспитания детей в МБДОУ лежат конституционные и национальные ценности российского общества. Для того, 

чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они нашли своё отражение в основных направлениях воспитательной работы МБДОУ. 
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 Рабочая программа воспитания МБДОУ не является инструментом 

воспитания, так как воспитанника воспитывает не документ, а педагогический работник – своими действиями, словами, отношениями. 

Рабочая программа воспитания лишь позволяет педагогическим работникам МБДОУ скоординировать свои усилия, направленные на 

воспитание воспитанников. 

 
2.3.1.Целевой раздел 

2.3.2.Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами.  

 

 Общие задачи воспитания в МБДОУ:  

         1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.  

 

2.3.3. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 
 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  
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2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины.  

 

Духовно-нравственное направление воспитания 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

 

Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения 

в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения.   
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Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание осуществляется в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка.  

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

 

Трудовое направление воспитания 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.  

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

 

Эстетическое направление воспитания 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  
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2.3.4. Целевые ориентиры воспитания 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры воспитания детей (к трем годам) 

 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому  

Духовно-нравственное  Жизнь, милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 
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результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое).  

   

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Духовно нравственное  Жизнь, милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел.  

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей.  

Физическое и Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 
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оздоровительное  занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности.  

   

2.3.5. Содержательный раздел  

2.3.5.1.Уклад образовательной организации 

Уклад - устоявшийся порядок жизни, который задается Уставом, Конституцией, Общественным Договором, Нормами, Правилами, 

Традициями, Психологическим климатом (атмосферой), Безопасностью, Ценностно-смысловой валентностью всего пространства дошкольного 

воспитания.  

Миссия дошкольного образовательного учреждения - создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

В основе Уклада дошкольной образовательной организации заложены базовые национальные ценности: 

- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении;  

- традиционные праздники и событий; 

- режим дня, правила поведения, ритуалы. 

- возможность разновозрастного общения и взаимодействия;  
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- воспитание ответственности через доверие и уважение;  

- значимость и авторитет труда и знания; 

- свобода и ответственность. 

 

Уклад в дошкольной образовательной организации является общественным договором всех участников образовательных отношений 

(внутренних и внешних). 

Уклад определяет культуру поведения для профессионального, профессионально-родительского, детско-взрослого, детского сообществ 

детского сада. 

 

Уклад в условиях дошкольной организации выполняет функцию корпоративной культуры, с которой ознакомлены все участники 

воспитательного процесса.  

Корпоративная культура - это совокупность эффективных моделей поведения, которые сложились в дошкольной организации в процессе 

адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и которые разделяет большинство сотрудников. 

Компоненты уклада ДОО 

Уклад на уровне коллектива 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество всех 

участников образовательных 

отношений 

1. Понимание значимости своей профессии 

2. Профессиональная взаимопомощь и поддержка 

3. Создание единого корпоративного стиля (внешний вид, одежда) 

История детского сада и его традиции 

Ценности Задачи коллектива 

История детского сада, 

традиции 

1. Сохранение памяти, уважение к своей истории  

Корпоративное сотрудничество (праздники, события) 

Ценности Задачи коллектива 
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Взаимодействие с коллегами Организация совместного досуга (день дошкольного работника, Новогодний праздник, день 8 марта, 

посещение культурных объектов, выезд на природу, пешеходные и автомобильные экскурсии) 

Уклад на уровне профессионально-родительского сообщества 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество с семьёй 1. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей для решения воспитательных задач 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный процесс  

Уклад на уровне группы 

Ценности Задачи коллектива 

Детско-взрослое сообщество 1. Обеспечить эмоциональное благополучие детей группы 

2. Выполнение норм и правил жизни группы 

Сетевое взаимодействие 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с коллегами 1. Обмен опытом 

2. Создание команды единомышленников 

 

2.3.5.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда -  это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цели и задачи воспитания. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой - культурными ценностями, образцами и 

практиками.  

Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Способ структурирования предполагает интеграцию:  

- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды,  

- «от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности,  

- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: рукотворной среды, которая, с одной стороны, является 

результатом развития, с другой - формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения ребенка к окружающему 

миру. 
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Организация воспитывающей среды 

Характеристика среды 

(структурированность, насыщенность) 

 

Направления 

воспитания 

Внесение воспитательных элементов в 

среду («от взрослого») 

Событийность («от совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого») 

 

Среда продуктов детского 

творчества и инициативребенка 

(«от ребенка (детская инициатива, 

поддержанная и сопровождаемая 

взрослым)») 

Патриотическое Наполнение Центра (уголка) 

активности «Моя страна» предметами, 

иллюстрациями «Карта России», «Флаг 

России», «Герб России». 

Совместные игры,  проекты, 

встречи, события (см. тематику, 

деятельность по каждой возрастной 

группе). 

Самостоятельные 

инициативные действия в течение 

дня (см. «Развитие 

самостоятельности, 

самостоятельных действий по 

каждой возрастной группе). 

Духовно-

нравственное 

Пополнение «Книжного Центра» 

(уголка) книгами и иллюстрациями на 

тему «Жизнь, милосердие, добро». 

Совместные проекты (по всем 

группам) «Добрые слова», «Спешите 

делать добро». 

Самостоятельные действия в 

сюжетно-ролевой игре, выбор и 

принятие роли, ролевое 

взаимодействие. 

Социальное  Наполнение игрового Центра (уголка) 

игровым оборудованием для игры «в 

семью», набором и аксессуарами для игр 

«в профессию». 

Встречи с людьми знакомых 

профессий (поваром, врачом, 

дворником) 

Проявление позиции «Я сам!» 

игровой, творческой деятельности. 

Познавательное Наполнение Центра (уголка) науки и 

естествознания материалами, пособиями, 

наборами для экспериментирования. 

Совместные познавательно-

исследовательские проекты (см. 

познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование 

по всем группам). 

Самостоятельные 

познавательные действия и 

предъявление результатов 

исследований другим детям, 

воспитателю, родителям. 

(Творческая выставка детских 
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работ; результат взросло-детского 

проекта «Я в ответе за тех, кого 

приручил»). 

Трудовое Пополнение уголка орудиями для 

труда (лопатки, метелки). Предметы 

одежды для дежурства (фартук, колпак). 

Совместная трудовая 

деятельность в группе, спортивном 

зале (уборка оборудования), на 

прогулке. 

Самостоятельное речевое 

высказывание по фото и видео 

материалам группы «Наши 

достижения и трудовые успехи». 

 

Физическое Наполнение спортивным 

оборудованием и игрушками 

«Спортивного Центра» (уголка). 

Совместные подвижные игры, 

эстафеты. События спортивной 

жизни. 

 

Самостоятельное речевое 

высказывание по  видео материалам 

группы «Ловкие, сильные, смелые». 

Художественно-

эстетическое 

Наполнение Центра (уголка) искусства 

материалами для рисования, лепки, для 

поделок и аппликации; игрушками, 

материалами для музицирования. 

Совместная  художественно-

игровая, творческая деятельность. 

Самостоятельная продуктивная 

художественная деятельность. 

Результат Формирование готовности к 

совместной деятельности 

Развитие и поддержка детской 

инициативы 

Самооценка (яркое проявление 

самостоятельности, становление 

самосознания). 

Реализация проектов уклада 

жизни группы. 

Представление продуктов 

деятельности ребенка. 
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2.3.5.3. Общности дошкольной образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности.  

В дошкольной организации присутствуют три общности: 

- педагог - дети; 

- родители (законные представители) - дети; 

- педагог - родители (законные представители). 

Цель общности «педагог - дети»: создание условий для формирования гуманистических ценностей и открытых отношениймежду 

сверстниками и педагогом. 

 

Общность «педагог - дети» 

Особенности 

организации общности 

«педагог - дети» 

Общность «педагог - дети» организована по принципу «События» и проектируются в соответствии с логикой и 

тематикой календарного плана. 

Значение общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы, объединяющие педагога и детей; 

- обсуждение проблемных ситуаций, совместный поиск решений; 

- совместное проживание событий. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - дети» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания». 

 

Цель общности «родители (законные представители) - дети»: создание условий для построения взаимодействия в форме сотрудничества с 

родителями (законными представителями) детей для решения воспитательных задач.  
 

Общность «родители (законные представители) - дети 

Особенности 

организации общности 

«родители -  дети» 

Общность «родители - дети» организована для обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях детского сада и семьи. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы родителей и детей; 

- обеспечение максимального участия родителей и детей в жизни дошкольной организации; 

- совместное проживание событий. 
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Содержание воспитательной работы общности «Родители (законные представители) - дети» представлено в разделе «Рабочая программа 

воспитания». 
 

Цель общности «педагог - родители» (законные представители): создание условий для взаимного доверия, уважения и 

доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей). 

 

Общность «педагог - родители (законные представители)» 

Особенности 

организации общности 

«педагог -  родитель» 

Общность «педагог - родители» организована для общения и сотрудничества с родителями. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- совместное осознание происходящих событий; 

- выход в единое ценностно-смысловое пространство; 

- поддержка отношения равенства, взаимного интереса, взаимоуважения. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - родители» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания». 

 

2.3.5.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия 

и заботы;  
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к ценностям: "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", 

"Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

 

Познавательное развитие 

Задачи: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

 

Познавательное развитие направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа". 

Речевое развитие 

Задачи: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура", "Красота». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  



140 

 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура";  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение 

детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа". 

 

Физическое развитие 

Задачи: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье". 

 

2.3.5.5. Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации 

От 4 лет до 5 лет 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с детьми средней группы (4- 5 лет). 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей 4 - 5 

лет 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  Цель:  1. Организация воспитательной работы по формированию любви к 
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Ценности: 
Родина, природа 

создание условий для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

Задача:  

обеспечить условия для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

 

родному краю, родной природе, семье, культурному наследию своего народа. 

2. Организация проектной деятельности по воспитанию бережного 

отношения к природе: 

Коллективный экологический проект «Удивительный мир природы» 

(коллаж в Берендеевом царстве). 

3. Организация воспитательной работы по развитию детских 

представление о защитниках Родины: проект «Защитники русской Земли» (от 

русских богатырей до героев современности). 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

Цель: 

создание условий для воспитания 

социального и эмоционального интеллекта. 

Задача:  

формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

1.Организация воспитательной работы по формированию детей 

элементарных представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

2.Подготовка и реализация группового проекта «Дерево добра».  

3.Организация выставки книг, иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценностного отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по воспитанию нравственных 

качеств: заботы, милосердия, сопереживания, умения договариваться, 

соблюдать правила. 

2. Организация игр на воспитание навыков поведения в обществе. 

3. Планирование и проведение ежедневных игровых ситуаций, 

предполагающих анализ   своих поступков и поступков других детей. 

4. Создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценности познания. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для развития детских 

1. Организация насыщенной и структурированной образовательной среды. 

Создание «Центров активности» (Центр науки и естествознания, центр 

конструирования, центр песка и воды). 

2. Организация совместной деятельности с детьмина основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования). 

3. Организация походов и экскурсий, чтения и просмотра иллюстраций 



142 

 

познавательных интересов, познавательной 

мотивации, познавательных действий. 

 

книг. 

4. Организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для физического 

воспитания и развития детей  

4 - 5 лет в процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса по физическому воспитанию и 

развитию детей  

4 - 5 лет в процессе двигательной 

деятельности. 

 

1. Организация работы по физическому воспитанию детей 4 - 5 лет с 

учетом обновления и пополнения развивающей предметно-пространственной 

среды. 

2. Организация и проведение подвижных игр. 

3. Организация и проведение спортивных игр. 

4. Организация и проведение народных игр. 

5. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

6. Привлечение родителей к участию в спортивно-игровых праздниках. 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для воспитания 

ценностного отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования навыков, 

необходимых для трудовой деятельности 

детей. 

1. Организация воспитательной работы по формированию навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой деятельности. 

4. Подготовка и реализация мини-проекта «Трудятся взрослые - трудятся 

дети». 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и 

красота 

Цель:  

создание условий для обогащения 

чувственного опыта и развития 

эмоциональной сферы личности ребенка в 

процессе художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для воспитания культуры 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

культуры общения, поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой деятельности самих детей. 
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общения, поведения, этических 

представлений в процессе художественно-

творческой и продуктивной деятельности. 

 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Дружная семья» Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование понятий о дружбе, семье, добре, добрых поступках. 

 

Октябрь Тема: «Родные просторы» Семья 

Добро 

Человек 

- воспитание любви к своей стране, Родине, родном крае. 

Ноябрь Тема: «Удивительный мир 

природы» 

Семья 

Добро 

Человек 

 

- обогащение представлений о природе родного края, ее значении в 

жизни человека. 

 

Декабрь Тема: «Новый год. Мастерская 

Деда Мороза и Снегурочки» 

Добро 

Дружба 

Человек 

- воспитание чувств, эмоционального интереса к предпраздничным 

событиям. 

 

Январь Тема: «Зимние забавы» (играем 

вместе) 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование навыков взаимодействия  в игровой деятельности. 
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Февраль «Защитники русской земли» Человек 

Милосердие 

Добро 

- воспитание чувства уважения, любви к защитникам Родины. 

 

Март Тема: «Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- воспитание нравственных качеств. 

Апрель Тема: «Ярмарка широкая» 

(с участием Скоморохов, 

Петрушек). 

Природа 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение представлений о народных праздниках. 

 

Май Тема: «Великий День Победы» Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

расширение представлений о событиях и праздниках своей страны. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо и 

что такое плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о хороших и плохих поступках. 

Октябрь «Мои самые близкие люди» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о чувстве благодарности к близким 

людям. 

Ноябрь Тема: «Заботливые люди 

вокруг нас»  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада. 
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Декабрь Тема: «Новый год у ворот» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным праздникам, традициям 

русского народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(подвижные народные игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным подвижным играм, 

активно участвует в них. 

Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

 (ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков 

вежливого обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о нормах и правилах поведения в 

группе. 

Март Тема: «Трудимся вместе» 

(ежедневные практические 

действия по выполнению  

трудовых поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет трудовую активность  при выполнении 

трудовых поручений. 

Апрель Тема: «Красивые поступки» 

(ежедневный речевой диалог о 

красивых поступках детей 

группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок участвует в речевом диалоге. 

Май Развлечение для детей и 

родителей «Веселые деньки». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок эмоционально реагирует  на добрые слова, поступки 

детей и взрослых. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 
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Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь «Труд взрослых людей». 

Мини-проект «Мир увлечений 

нашей семьи» (рукотворные 

предметы). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений ребенка о себе и близких людях, 

трудовой деятельности взрослых, их увлечениях. 

Октябрь Тема: «Дружная группа» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком своей половой принадлежности и освоение 

элементарных форм поведения. 

Ноябрь Тема: «Мы - защитники 

природы» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о природе родного края, ее 

значении в жизни человека. 

Декабрь «Мой родной город». Семья 

Человек 

Дружба 

- формирование представлений о родном городе (селе); чувства 

гордости и восхищения за свой город, за его красоту, его 

достопримечательности. 

Январь Тема: «Я по улице иду, в 

детский сад свой попаду» 

(семейно-групповой проект). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о детском саде, о людях, которые 

работают в детском саду, общаются с детьми и родителями. 

Февраль Тема: «Путешествие по моему 

городу» 

Экскурсияпо стилизованной 

карте по местам отдыха. 

Семейно-групповой 

проект«Зимняя сказка» (зимние 

постройки, зимний отдых, 

забавы). 

Конкурс на лучшую зимнюю 

скульптуру из снега (поделки из 

снега на участке). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о родном городе; 

- формирование детско-взрослого сообщества. 
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Март Тема: «Весна идет» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие интереса детей к миру природы, временам года. Развитие 

любознательности в процессе наблюдения за сезонными изменениями в 

природе. 

Апрель Тема: «Народные праздники». 

«В горнице моей…»  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- знакомство с предметами русского быта, описание предметов, 

действия с ними. 

Май Тема: «Я - сам!» 

Педагогическая диагностика 

(мониторинг эффективности 

усвоения программного 

материала). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема 1. «Исследуем, 

экспериментируем: сравнение 

двух равных и двух неравных 

групп предметов (игрушек)» 

Тема 2. Окружающий мир: 

«Золотая осень». 

 

Познание 

Человек 

- приобретение умений сравнивать, обобщать группы предметов; 

- обогащение представлений  о сезонных изменениях в природе. 

Октябрь Тема: 

«Экспериментирование» 

Эксперименты: «Воздух 

повсюду», «Каждому камешку 

Познание 

Человек 

- приобретение опыта исследовательской деятельности. 
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свой домик», «Почему все 

звучит». 

Коллекции: «Подарки 

осени». 

Ноябрь Тема 1. «Мастерская форм» 

(квадрат, треугольник, 

прямоугольник, круг). 

Тема 2. «Наблюдаем 

природные изменения» 

(развлечение «До свидания, 

осень»). 

 

Природа 

Познание 

- проявление интереса к играм и материалам; 

- приобретение опыта наблюдения за явлениями природы. 

Декабрь Промежуточная 

педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию 

кругозора и познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе и 

окружающем мире. 

Выполнение заданий по 

пройденному материалу по 

темам: «Живая природа», 

«Неживая природа», 

«Растения», «Птицы», 

«Животные», «Человек». 

Человек 

Познание 

- приобретение ребенком опыта коллективной исследовательской 

деятельности. 

Январь Конструктивно-модельная 

деятельность  

Тема: «Пригласительный 

билет» (конструирование из 

бумаги). 

Окружающий мир 

«Особенности времени 

года - зима». 

Познание - проявление интереса к моделированию, экспериментированию; 

- обогащение представлений о сезонных изменениях в природе. 
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Февраль Тема: «Познавательные 

игры» 

Временные отношения 

(«сначала», «потом», «раньше», 

«позже»).  

Тема: «Записная книжка в 

подарок папе» 

(конструирование из бумаги). 

 

Познание - обогащение игрового опыта. 

Март Конструктивно-модельная 

деятельность  

Тема: «Подарок для мамы» 

(конструирование из бумаги). 

«Весенняя ярмарка» 

 Семейно-групповой, 

познавательно-развлекательный 

проект. 

Познание - проявление интереса проявление интереса к моделированию, 

экспериментированию; 

- формирование детско-взрослого сообщества 

Апрель Тема: «Исследуем 

пространственные 

направления» (вперед - назад, 

направо - налево, вверх - вниз). 

 

Познание - проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 

Май Педагогическая 

диагностика (мониторинг 

эффективности): 

- ознакомление с 

предметным окружением; 

- ознакомление с 

социальным окружением; 

- ознакомление с миром 

природы 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 
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Физическое и оздоровительное направление соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Растим детей 

ловкими, активными, 

жизнерадостными». 

Освоение основных 

движений: ходьба, бег, 

равновесие. 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Части тела и органы чувств 

человека». 

Практические действия: 

покажи ноги, руки, туловище, 

голову, рот, зубы, язык, нос. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта освоения основных 

движений; 

- ознакомление с различными органами организма.  

Октябрь Тема: «Разные движения» 

(развитие координации 

движений, игровые упражнения с 

предметами). 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Гигиенические 

процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта в разных видах двигательной 

деятельности; 

- формирование потребности в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  
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моем руки (перед едой, после 

прогулки). 

 

Ноябрь Тема: «Движение и 

дыхание» 

 (двигательные игры, 

упражнения). 

 «Осенние старты». 

Спортивно-музыкальное 

развлечение. 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?» 

Практические действия: 

выполняем упражнения, 

укрепляющие различные органы 

и системы организма.  

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в совместной двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Декабрь Тема: «Скольжение по 

ледяным дорожкам». 

Игры на лыжах (в 

помещении и на воздухе). 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Утренняя 

зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение 

упражнений утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков коллективного взаимодействия; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Январь Тема: «Развитие силовых 

качеств». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Закаливание». 

Практические действия: 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений для развития силовых качеств; 

- ознакомление с процедурами, важными для здоровья человека. 
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закаливание ног, рук. 

 

Февраль Тема: «Игровая 

двигательная деятельность. 

Ритмическая гимнастика». 

«Зимний спортивный 

праздник». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание потребности в двигательной деятельности; 

- выполнение рекомендаций по засыпанию. 

Март Тема: «Мы умелые и 

ловкие» (ползание, лазание, 

метание). 

«Мы всегда здоровы!». 

Культурно-спортивное 

совместное с родителями 

развлечение. 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Спортивные игры и 

упражнения». 

Практические действия: 

выполнение игровых заданий. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к спортивным играм и упражнениям. 

Апрель Тема: «Калейдоскоп 

движений» (ритмическая 

гимнастика, прыжки, метание). 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа 

Цикл практических 

упражнений на тему: 

«Будем лазать, ползать, 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к коллективной соревновательной 

деятельности. 
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прыгать, бегать, ловить - бросать 

мяч». 

 

Май 1 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и 

бег», «Равновесие». 

2 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, 

катание, ловля», «Лазание», 

«Ритмическая гимнастика». 

4 неделя «Весенние 

старты». Физкультурный 

праздник. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие».  

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию, приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 
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Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой 

деятельности» (практические 

действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке)). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Хозяйственно-

бытовой труд». 

Моделирование игровых 

ситуаций, нацеленных на 

обучение детей хозяйственно-

бытовому труду. 

Труд - расширение представлений о способах выполнения трудовых 

действий. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых 

людей» в картинах художников 

России. 

«На приеме у врача»  

И. Шевандронова; 

«На молочной ферме» П. 

Рыбин; 

«Рабочий» П. Котов. 

Дидактические игры, 

моделирующие структуру труда. 

Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство» Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые 

поручения» 

Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Самообслуживание и 

детский труд» 

Труд - осознание  важности самообслуживание в повседневной жизни. 

Март  Тема: «Освоение словаря 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование 

ситуаций, отражающих  действия 

бытового труда» (практические 

Труд - закрепление навыков и умений, необходимых  для выполнения  

трудовых детских дел. 
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игровые действия). 

Май Тема: «Детские трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно поставленной 

цели. 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Видеофильм «Творческие 

профессии» (артист, художник, 

композитор, писатель). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Вспомним 

лето!» 

Лепка. Тема: «Яблоки и 

ягоды» 

Музыка 

Тема: «Музыкально-игровое 

творчество» (с реализацией 

элементов педагогической 

технологии по развитию 

музыкально-двигательной 

деятельности). 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к искусству, разным видам художественной 

деятельности. 
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Октябрь Приобщение к искусству 

Презентация «Жанры и виды 

искусства» (стихи, проза, 

загадки (литература). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Фрукты и овощи». 

Рисование на заданные темы. 

Аппликация 

Тема: «Яблоневый сад».  

Коллективная аппликация   

Лепка  

Темы: «Любимые игрушки» 

«Лепка по собственному 

замыслу». 

Музыка 

Тема: «Золотая осень» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию 

музыки, пению, музыкально-

ритмическим движениям. 

 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование интереса к художественным видам деятельности. 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Музыкальные 

жанры: песня, танец, марш». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Темы: «Разные узоры». 

«Рисование по собственному 

замыслу». 

Аппликация 

Красота 

Человек 

- приобщение к художественным ценностям своего народа. 
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Тема: «Осень» коллективная 

работа. 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной 

работы при помощи стеки». 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

(эмоциональное восприятие 

программных произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Цветной и восковой 

мел». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к изобразительному, музыкальному искусству. 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

Иллюстрации  

Л. Владимирского,  

Е. Чарушина. 

Изобразительная 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта самостоятельной продуктивной 

деятельности. 
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деятельность 

Рисование. Тема: «Смешение 

цветов краски» (смешение 

зеленого и желтого). 

Лепка. Тема: 

«Комбинированные способы 

создания изображения» 

(прижимание, примазывание). 

Музыка 

Развитие танцевального 

творчества 

«Медвежата» музыка  

М. Красева. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

«Лиса» русская народная 

прибаутка. 

Музыкально-дидактические 

игры «Сыграй, как я». 

 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Живопись: 

пейзаж» 

Г. Нисский «Околица», 

«Ночка», «Зима». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Темы: «Мой 

папа», 

«Военная машина», 

«Автомобиль скорой помощи». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к важным событиям в жизни страны в процессе 

художественной деятельности. 
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Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: 

«Слушание музыки», «Пение», 

«Музыкально-ритмические 

движения». 

 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко 

дню 8 Марта. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Наши 

мамы» 

Аппликация 

«Цветы для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта личного участия в художественно-

концертной деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Покорение 

космоса». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  

Тема: «Сочетание в рисунках 

разных материалов: гуашь и 

восковые мелки». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

Природа 

Красота 

- приобретение практических навыков рисования, лепки; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку. 
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«Музыкально-игровое 

творчество» 

Хореографическая миниатюра 

по русской народной сказке 

«Репка». 

Музыкально-

театрализованная игра по 

содержанию песни  

В. Шаинского «Антошка». 

Инсценировка песни  

Е. Тиличеевой «Котята-

поварята». 

 

Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (рисовании). 

Содержание мониторинга 

составляют задания на 

несложные сюжетные 

композиции, выбранные 

педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (лепка). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к художественным видам деятельности; 

- приобретение опыта участия в концертной деятельности; 

- освоение программного материала. 



161 

 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (аппликация). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по 

выполнению аппликации на 

заданную тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития 

музыкальных умений и навыков. 

 

 

2.3.5.6. Работа с родителями (законными представителями) 

 

 

Виды, формы, направления сотрудничества педагогов и родителей 

 

Родительское собрание Ознакомление родителей с нормативно-правовыми документами, программой воспитания; 

 знакомство с коллективом педагогов, специалистов, сотрудников дошкольной организации. 

 

Педагогический лекторий Ознакомление с основными направлениями воспитания дошкольной организации. Просветительская 

деятельность. 

 

Методические 

 консультации 

Консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком. 

Обсуждение вопросов психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, поддержки 

семьи. 

Индивидуальные  

консультации 

Консультирование по вопросам возникающих проблем воспитания и обучения детей; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом. 

 

Круглый стол Обсуждение вопросов по обеспечению единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

Совместные проекты Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный процесс. Например, совместно 
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запланированный социально-культурный проект «Наш город: вчера, сегодня, завтра» (лента времени). 

 

 

 

2.3.5.7. События образовательной организации 

 

Образовательное событие и его воспитательная ценность 

Образовательное событие -  это новая форма деятельности детей и взрослых. Воспитательная ценность: 

- общая заинтересованность детей и взрослых в происходящем; 

- эмоциональное сближение детей и взрослых; 

- совместное участие, совместные действия детей и взрослых во времени и пространстве. 

Цель: создание условий для воспитания гармонично развитой и социально - ответственной личности в процессе освоения новых способов 

взаимодействия детей и взрослых 

Задачи: 

- развивать творческую инициативу и самостоятельность в процессе коллективной продуктивной деятельности; 

- развивать умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

 

 

События дошкольной образовательной организации 

 

Праздники Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день 8 Марта,  День Победы. 

Общие дела Коллективный труд, трудовые поручения (ежедневно). 

Организация детских мини-мастерских и студий для продуктивной досуговой деятельности. 

Мастерская «Умелые руки» (ремонт и изготовление игрушек и предметов). 

«Утренний», 

«Вечерний» круг 

Ежедневное обсуждение совместных дел. 

Рефлексия. 

Познавательные Совместная разработка и реализация социальных, познавательных, культурных проектов  

Трудовые Совместная трудовая деятельность и реализация проекта «Трудимся вместе». 

Музыкально-

литературные 

Совместная музыкально-литературная досуговая деятельность (выступления, беседы, музицирование в 

«Музыкально-литературной гостиной»). 

Физкультурные и 

оздоровительные 

Общие спортивные праздники: семейно-групповые эстафеты, соревнования, игра «Зарница». 

Проекты Ранний возраст: «Родные, близкие люди» (детско-родительский проект); «Играем вместе» (детско-родительский 
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воспитательной 

направленности 

проект). 

Дошкольный возраст 

Совместные проекты: «Смотрим вместе», «Рассуждаем вместе», «Я - человек», «Лента времени», 

«Экологическая мозаика России», «Россия - необъятная страна». 

 

Организация, планирование, реализация событий дошкольной образовательной организации осуществляются по новым образовательным 

технологиям Н. Вераксы, Т. Комаровой, Э. Дорофеевой: «Пространство детской реализации»; «Образовательное событие»; «Утренний и вечерний 

круг»; «Развивающий диалог»; «Технология позитивной социализации»; «Технология создания детского сообщества» (ровестничество). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Основные виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

 

Виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

Игровая деятельность: 

- сюжетно-ролевая игра; 

- режиссерская игра; 

- игра-экспериментирование с 

разными материалами, 

- дидактические и 

развивающие игры; 

- подвижные игры; 

- музыкальные игры. 

 

Воспитательный потенциал: 

- в игре ребенок развивается, познает мир, приобретает игровой опыт, контролирует свои действия; 

- проявляет настойчивость в поиске решения; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию; 

- придумывает новые правила игры; 

- создает вместе с детьми продукты - сюжеты, зафиксированные разными способами (рисунки, 

пиктограммы, карты сказочной страны; 

- осваивает умение объяснять воспитателю и сверстникам содержание и правила игры; 

- бережно относится к игровым материалам. 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

-беседы; 

- рассматривание и сравнение; 

- ситуативный разговор и 

речевая ситуация по теме; 

- составление творческих 

рассказов; 

Воспитательный потенциал: 

- приобретает опыт социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками; 

- познает себя и других; 

- обогащает представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях; 

- осваивает практики социального поведения; 

-  проявляет инициативу и самостоятельность в речевом общении со сверстниками и взрослыми; 

-  приобретает опыт использования в практике общения описательный монолог; 
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- составление описательных 

рассказов; 

- речевые конкурсы. 

 

- осваивает произношение сложных звуков родного языка; 

- использует вежливые формы обращения к детям и взрослым; 

- приобретает опыт участия в речевых конкурсах. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  
- экскурсия; 

- встречи с интересными 

людьми(социальными 

партнерами); 

- наблюдения; 

- рассматривание; 

- игры-путешествия; 

- экспериментирование; 

- моделирование; 

- коллекционирование; 

- конструирование. 

 

Воспитательный потенциал: 

- расширение культурного кругозора; 

- приобретает опыт общения с интересными людьми; 

- обогащение сенсорного опыта; 

- освоение эталонных характеристик предметов; 

- приобретает опыт исследовательских действий; 

- познает мир природы; 

- приобретает опыт наблюдения за объектами природы; 

- приобретает опыт самостоятельного познания; 

- приобретает опыт участия в коллективной творческой деятельности; 

- осваивает способы моделирования, конструирования. 

 

Трудовая деятельность: 

- трудовые поручения; 

- дежурство; 

- коллективный труд. 

Воспитательный потенциал: 

-  стремление к познанию разных видов трудовой деятельности; 

- приобретает опыт уважительного отношения к труду взрослых и сверстников; 

- приобретает опыт безопасного обращения  с инструментами и орудиями труда. 

 

Двигательная деятельность: 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- дидактические игры; 

- рассматривание 

физкультурных пособий, 

оборудования. 

 

Воспитательный потенциал: 

- развитие физических качеств; 

- освоение моделирующей структуры основных движений в процессе дидактической игры; 

- освоение способов практических действий в процессе ознакомления с физкультурными пособиями и 

оборудованием. 

Чтение художественной Воспитательный потенциал: 
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литературы - обогащение «читательского» опыта, литературно-художественного вкуса; 

- приобретает опыт освоения разных литературных жанров (сказка, стихотворение, рассказ); 

- приобретает опыт активного участия  в разных видах художественной деятельности. 

 

Музыкально-

художественная деятельность: 

- изобразительное искусство; 

- музыка. 

Воспитательный потенциал: 

-  проявление эстетического отношения к окружающему миру, понимание ценности искусства; 

- расширение представлений о видах декоративно-прикладного искусства, графике, живописи, 

скульптуре, архитектуре; 

- обогащение слухового опыта детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 

 

Продуктивная деятельность Воспитательный потенциал: 

-  приобретает опыт и технические умения, изобразительные умения; 

- приобретает опыт и умение сотрудничества  в коллективной творческой деятельности. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 
Для успешной реализации Программы в соответствие с ФГОС ДО и ФОП ДО должны быть выполнены требования к следующим 

условиям: психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым, а также к развивающей предметно-

пространственной среде (п.3.1 ФГОС ДО). 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

  Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 

 

Условия Деятельность педагогического коллектива по обеспечению психолого-педагогических условий 

Признание детства  

как уникального периода в становлении 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка;  
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человека - принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  

- проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

 

Решение образовательных задач с 

использованием новых и традиционных 

форм организации 

Реализация новых форм организации воспитательно-образовательного процесса: проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в 

центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей. 

Реализация традиционных форм воспитательно-образовательного процесса: фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей или 

их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

 

Обеспечение преемственности 

содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО 

Преемственность дошкольного и начального общего уровней образования с опорой на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться. 

 

Учет специфики возрастного и 

индивидуального психофизического 

развития обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития. 

 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной  

для ребенка образовательной среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности. 
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Построение образовательной 

деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация образования - поддержка ребенка, построение его образовательной траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга). 

 

Оказание ранней коррекционной 

помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

Планирование, организация и использование специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования. 

 

Совершенствование образовательной 

работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и профессионального сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, специалистами; 

- анкетирование. 

Психологическая, педагогическая и 

методическая помощь и поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

 

Вовлечение родителей (законных 

представителей) в процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся. 

Формирование и развитие 

профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся 

Повышение квалификации педагогов для психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей). 
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Непрерывное психолого-

педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе 

реализации Федеральной программы в 

ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и форм сопровождения по запросам 

родительского и профессионального сообществ.  

 

Взаимодействие с различными 

социальными институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы образования, культуры, физкультуры 

и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности.  

 

Использование широких 

возможностей социальной среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление информации о 

Федеральной программе 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, вовлеченных в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности о Федеральной программе образования. 

 

Обеспечение возможностей для 

обсуждения Федеральной программы 

 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию Федеральной программы, в том числе в 

информационной среде.  

 

 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних 

и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно 

новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

 

Важнейшие образовательные ориентиры, предусмотренные Образовательной программой: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности; 

 создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

 создание условий для развития познавательной деятельности; 

 создание условий для развития проектной деятельности; 

 создание условий для самовыражения средствами искусства; 

 создание условий для физического развития. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ (далее по тексту РППС) обеспечивает реализацию Программы, МБДОУ 

использует право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов 

Программы. РППС - часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т. 

п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

При проектировании РППС МБДОУ учитываются особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, 

экономические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ, социальных партнеров МБДОУ). 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС является: 
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содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические), материалы  (в том  числе  расходные), 

инвентарь,  игровое,  спортивное  и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и безопасность их использования, такими 

как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования РППС МБДОУ обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в 

том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
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 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства 

и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации образовательной программы в ДОУ, для детей, принадлежащих 

к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

 

 Насыщенная, РППС МБДОУ является основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка. Вся организация педагогического процесса детского сада создает условия для свободы передвижения ребенка по всему 

зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям доступны все функциональные пространства детского сада, включая 

те, которые предназначены для взрослых. Доступ в помещения для взрослых: в методический кабинет, пищеблок или прачечную, ограничен 

только правилами техники безопасности, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям.  

Для всестороннего развития дошкольникам предоставляется возможность полностью использовать среду и принимать активное 

участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада позволяют дошкольникам понять 

свои возможности в преобразовании пространства. 

 Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со 

сверстниками.  

 В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов детской деятельности: 

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические 

игры, головоломки, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; картотека доступных детям опытов и экспериментов, 

оборудования и материалы для них);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (оборудование и материалы для самостоятельной 

организации режиссерских и театрализованных, музыкальных игр и импровизации, разнообразные материалы для изобразительной 

деятельности);  

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых и режиссерских игр;  

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников (тематические выставки литературных произведений 

детских авторов, выставки художников-иллюстраторов, подборка книг одинакового содержания, иллюстрированные разными 

художниками-иллюстраторами, познавательная литература;  

 «Спортивный центр», обеспечивающий самостоятельную двигательную активность и организацию здоровьесберегающей 

деятельности детей.  

 «Центр сенсорики» 
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  «Центр патриотического развития», обеспечивает патриотическое воспитание дошкольников (фото президента, элементы 

государственной символики – флаг, герб, гимн, элементы краевой символики – энциклопедии, фотографии, карты нашей страны, 

глобус); 

 «Центр безопасности», обеспечивает решение задач активизации защиты собственной безопасности от неблагоприятных условий 

(картинки о здоровье, картотеки самомассажа, пальчиковых игр); 

 «Центр ПДД», (набор мелких игрушек, знаки дорожного движения, автомобили разных размеров); 

  «Центр экологического развития», обеспечивающий экологическое развитие дошкольников (календарь погоды, растения, 

дидактические игры по экологии, игрушки животных). 

 

 Весь материал функциональный, а не витринный: все находится в доступном и удобном для частого использования месте. Материалы 

хранятся в удобных и практичных емкостях (пластиковых, деревянных, картонных коробках, контейнерах и т.п.) с яркими метками-

значками, облегчающих выбор.  

 Интеграция развивающих центров активности детей обеспечивает процесс связности, взаимопроникновения и взаимодействия 

отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность познавательно-речевой, 

физической, художественно-эстетической и социально-личностной сфер развития ребенка в образовательном процессе. Материалы и 

оборудование для одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации других областей. 

 Для демонстрации достижений отдельного ребенка в группе или в приемной оформляются персональные выставки работ детей. «Моё 

настроение» - в специально организованном уголке поместятся фишки или магниты в соответствии с настроением дошкольников. Дети 

научатся определять не только свое настроение: плохое, хорошее отличное, в старших группах можно усложнить, используя для этого 

пиктограммы эмоционального состояния.  

 Главная идея по оформлению игровых и спальных комнат групповых помещений состоит в том, что группа должна принадлежать 

детям, а значит, необходимо отразить их интересы. Иными словами, группа должна быть насыщена постоянными и временными 

компонентами детской субкультуры, помогающими дошкольникам глубже познать и раскрыть свои возможности и возможности 

сверстников, освоить социальные роли и взаимоотношения, партнерство, уяснить ценности окружающего мира и адаптироваться в 

социальном мире.  

  

Показатели качественно созданной развивающей предметно-развивающей среды:  

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность;  

 Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, 

доступностью материалов, удобством их размещения;  

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но, 

тем не менее, хорошо всем слышен;  
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 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены 

интересной деятельностью;  

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых 

импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня;  

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.  

  

 В групповых комнатах периодически присутствуют коллекции, тематические газеты, коллажи, выставки, мини-музеи, оформленные 

совместно с родителями и полученные в результате реализации проектов (книжках-малышках, альбомах, фотоальбомах, макетах и т. п.). 

Также при организации РППС педагоги соблюдают принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что позволяет сделать 

образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить результативность дошкольного 

образования и способствовать формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям.  

Для обеспечения ребенку свободного выбора предметов и оборудования РППС, возможности действовать индивидуально или со 

сверстниками, при формировании РППС уделяется внимание ее информативности, предусматривающей разнообразие тематики материалов 

и оборудования.  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 385 функционирует с 1964 года, строение 

кирпичное, двухэтажное.  Проектная мощность по лицензии 120 мест.  Территория детского сада озеленена насаждениями, имеются 

различные виды деревьев и кустарников, клумбы.   

На территории детского сада оборудованы участки для прогулок, имеются разнообразные постройки для развития творческой и 

игровой деятельности. Разбиты цветочные клумбы. Территория детского сада ограждена забором. Детский сад имеет все виды 

благоустройства: водопровод, канализацию, централизованное водяное отопление.                                                 

Работа всего персонала МБДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды МБДОУ соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.   

Материальная база в МБДОУ и предметно-развивающая среда в групповых комнатах создана с учётом «Федерального 

государственного образовательного стандарта» к созданию предметно-развивающей среды, обеспечивающих реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования».          Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, 

обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать 

работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также 

по всестороннему развитию каждого ребенка.               

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников.   
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При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в МБДОУ, в заданных ФГОС ДО образовательных 

областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.    

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области присутствует следующее:  

 В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкально- спортивном зале, 

логопункте) создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях.  

 Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами. На прилегающей территории выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.    

 Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.   

РППС МБДОУ обеспечивает условия для: 

 физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях   достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также 

выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др.    

 эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на 

прилегающей территории пространство   организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры.    

 познавательно-исследовательского развития детей (выделены   центры, оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, теплица, 

огород, тир и др.).  

 художественно-эстетического развития детей. Помещения   и прилегающая территория оформлены с художественным вкусом; 

выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей.   

В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса: оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, 

принтеры и т. п.).    

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

 демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 

произведений и др.;  

 поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы;  
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 предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности;  

 обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

 

3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Предметно-пространственная среда организована с учетом компонентов, отражающих региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий; экологичность, природосообразность и безопасность;  ценность семьи, людей разных поколений, 

труда, здорового образа жизни и обеспечивающих детям возможность общения, игры и совместной деятельности, познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, знакомство с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют требованиям безопасности  

и возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Перечень оборудования и материалов центров активности 

 

№ 

 

Центры активности 

 

Оборудование и материалы 

1 Центр строительства Оборудование 

Открытые стеллажи для хранения материалов 

Ковер на пол 

Материалы 

Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые 

Конструктор ТИКО 

Конструктор пластмассовый ЛЕГО 

2 Центр для сюжетно-ролевых игр Для игры в семью 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и прочее)  

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, диван для куклы, 

шкафчик; Коляски 

Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 
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Наборы и аксессуары для игр в профессию 

«Доктор» 

«Парикмахер» 

 «Продавец» 

3 Центр для театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных представлений) 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех сказок, 

соответствующих возрасту детей 

Атрибуты для ряженья - элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и 

прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски диких и 

домашних животных (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 

 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный театр, 

настольный театр и прочее) 

Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа детям) или ребенка 

(перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

4 Центр (уголок) музыки Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные) 

Музыкально-дидактические игры 

 

5 Центр изобразительного искусства Оборудование 

Стол (1-2) 

Стулья (2-4) 

Открытая полка для хранения материалов 

Доска 

Мольберт 

Материалы 
Для рисования 

Бумага и картон разных размеров (А5, А4, А3, А2) и разных цветов 

Альбомы для рисования 
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Бумага для акварели 

Восковые мелки, пастель 

Простые и цветные карандаши 

Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

Краски акварельные и гуашевые 

Кисти круглые и плоские, размеры № 2-6, 10-14 

Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

Перчатки, линейки, трафареты 

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Трафареты 
Для лепки 

Пластилин, глина, масса для лепки 

Доски для лепки 

Стеки 
Для поделок и аппликации 

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

Ножницы с тупыми концами 

Клей-карандаш 

Природный материал 

Материалы вторичного использования 

6 Центр мелкой моторики Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Игра «Собери бусы» 

Детская мозаика 

Игрушки с действиями: 

- нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

- навинчивающиеся 

- ввинчивающиеся 

- вкладыши 
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7 Центр конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 

Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, кирпичики, 

призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

8 Центр (уголок) настольных игр Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разрезные картинки 

Пазлы 

Наборы кубиков с картинками 

Лото 

Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки, и др.), соответствующие 

возрастным возможностям детей 

Игры-головоломки 

9 Центр математики Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, сравнения по 

величине, форме. Коробки должны быть систематизированы и снабжены надписями и символами 

Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

Головоломки (геометрические, «сложи узор» и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный материал) 

Измерительные рулетки разных видов 

Часы песочные 

Набор карточек с цифрами и т.п. 

10 Центр науки и естествознания Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 
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Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 

Микроскоп 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Часы песочные 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус. Географические карты. Детский атлас 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки, знаки и символы государства, 

региона, населенного пункта и ДОО 

11 Литературный центр 

 (книжный уголок) 

Оборудование 

Мягкая детская мебель (диванчик) 

Стол  

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным простым текстом) 

Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного материала) 

Детская литература, отражающая региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий 

12 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

13 Уголок уединения Любой тихий уголок, в котором могут разместиться 1-2 ребенка 

14 Площадка для активного отдыха 

 (спортивный центр / уголок) 

Мячи 

Кегли 

Скакалки 

Открытый стеллаж для хранения 

Детские спортивные тренажеры 

15 Место для группового сбора Магнитная доска 

Ковер или палас 

Стульчики для каждого ребенка 
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Подушки для сиденья на полу  

16 Место для проведения групповых 

 занятий 

Магнитная доска 

Интерактивная доска 

Столы, стулья (для каждого ребенка) 

17 Место для приема пищи (детское 

 «кафе») 

Столы, стулья (для каждого ребенка) 

Столовые приборы, посуда, аксессуары 

 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы 

Примерный перечень художественной литературы  

От 4 до 5 лет 

Малые формы 

фольклора. 
"Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", 

"Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, 

сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные 

сказки 
. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. 

О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок" 

(обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов 

мира 
Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; "Песня моряка" норвежек, 

нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. 

Маршака).  

 

Сказки разных 

стран 
"Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; "Два жадных 

медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); 

"Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова.  

 

Произведения Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. 



181 

 

поэтов России "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. 

"Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - 

аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые 

очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" 

(1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; 

Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про 

сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до 

вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой 

царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа 

"Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", 

"Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. 

"Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из 

окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. 

"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Произведения 

писателей России.  
Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. 

"Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев 

В.В. "Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги 

"Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится 

явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и 

Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; 

Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. 

"Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла 

по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." 

(1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" 

(1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные 

сказки 
 Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1 - 2 

произведения по выбору). 

Произведения 

поэтов  разных стран 
Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. 

"Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. "Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 
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"Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные 

сказки писателей 

разных стран 

 Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. 

"Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); 

Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, 

которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и 

его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и 

Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет 
Слушание 

"Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз.  

Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс снежных хлопьев" из 

балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", 

муз. П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

 
Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса: "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. 

песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, 

прилетите!".  

Песенное творчество: "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

"Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. народные.  

Песни: "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель. 

 
Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения: "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и 

бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 
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Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. 

Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина.  

Этюды-драматизации: "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; 

"Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

 
Хороводы и пляски 

"Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя.  

Характерные танцы: "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. 

Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского.  

Музыкальные игры: "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", 

муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко.  

Игры с пением: "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.  

Развитие танцевально-игрового творчества: "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. 

Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель.  

 
Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: "Птицы и птенчики", "Качели".  

Развитие ритмического слуха: "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые дудочки"; "Сыграй, как я".  

Развитие тембрового и динамического слуха: "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Угадай, на чем играю". Определение жанра и 

развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин".  

Игра на детских музыкальных инструментах: "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

"Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

От 4 до 5 лет 
Иллюстрации к книгам 

В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 
Иллюстрации, репродукции картин 

И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 
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3.5. Планирование образовательной деятельности. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей Программы, 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

педагогов и других сотрудников МБДОУ.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено 

в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования реализуется трехчастная 

модель построения образовательного процесса: 

1. Совместная деятельность, включающая в себя: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: 

игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы и 

фольклора, самообслуживания и элементарного бытового труда, конструирования из различных материалов, изобразительной, 

музыкальной (далее по тексту «непосредственно образовательная деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

 Индивидуальную работу с детьми. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

   Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной деятельности является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. 

Модель организации образовательного процесса в детском саду 

№ Направления 

развития  

1-ая половина дня 2-ая половина дня 

1. Физическое 

развитие 
 Прием детей на воздухе в теплое время года. 

 Утренняя гимнастика 

 ( подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (умывание, полоскание 

рта) 

 Гимнастика после сна 

 корригирующая и дыхательная гимнастика 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком, 

сухое растирание стоп) 

 Физкультурные досуги, развлечения, игры 
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 Закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону, умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на НОД 

 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной активности 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

2. Познавательное 

развитие 
 НОД познавательного цикла 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование 

 НОД 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Занятия по интересам 

 Индивидуальная работа 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 День радостных встреч по понедельникам 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 трудовые поручения 

 Дежурство в столовой, в природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры 

 Сладкий вечер по средам 

 Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

 

4. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкально-ритмической и художественно-

творческой деятельности 

 Экскурсии в природу  

 Изобразительная деятельность в блоке совместной 

деятельности. 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

5. Речевое развитие  НОД  

 Развитие речи во всех видах деятельности 

 Беседы, наблюдения, экскурсии 

 Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры 

 Игры 

 Досуг 

 Индивидуальная работа 

 Совместная деятельность 
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 Театрализованные представления 

 Концерты, конкурсы чтецов 

 Общение младших и старших детей 

 

Взаимодействие всех субъектов образовательного процесса 

Совместная деятельность  взрослого и детей  Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация развивающей среды 

для самостоятельной деятельности 

детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-исследовательской 

*Диагностирование 

*Педагогическое просвещение 

родителей, обмен опытом. 

*Совместное творчество детей и 

взрослых. 

 В основу распределения содержания образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип построения 

образования, ведущим видом деятельности детей является игра. Содержание таких форм организации, как: 

 непрерывной образовательной деятельности; 

 совместной деятельности с детьми, осуществляемой при организации различных режимных моментов;  

 самостоятельной деятельности детей в развивающих центрах; 

 строится на основе комплексно-тематического планирования с учетом событийности и сезонности.  

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем, разработанный на основе значимых 

событий для группы/детского сада/города/страны; времени года и др.  
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Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в центрах развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику МБДОУ.   

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения 

Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День 

защитника Отечества и др.). 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента 

детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

Международными и Российскими праздниками или событиями);  

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации 

организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и традиций 
Образовательная деятельность:  

-  имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения 

праздников; 

- формы подготовки  и проведения носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи образовательной деятельности 

нескольких образовательных областей; 

- предполагает  многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 
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- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть 

праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность 

задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как сообщаемое знание и представляемая в 

эмоционально-образной форме. Содержание образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, 

подбирает развивающий материал.  

На основе Перечня праздников (событий) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей осуществляется 

комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности.  

 

3.6. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей: организация режима пребывания детей; распорядок дня; 

особенности организации режимных моментов 

 

МБДОУ самостоятельно разрабатывает режим и распорядок дня на основе примерного режима дня, указанного в образовательной 

программе «От рождения до школы» и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13.   

При организации режима дня детей в МБДОУ предусматривается сбалансированное чередование видов деятельности: непрерывной 

образовательной деятельности, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, самостоятельной. 

Режим дня (распорядок) по возрастным группам с примерным распределением времени на самостоятельную и совместную 

деятельность  

детей (холодный период) 

 

содержание деятельности 
средняя 

приём и осмотр, самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность 

взрослого и ребёнка, взаимодействие с родителями  
7.30-7.55 

утренняя гимнастика 7.55-8.02 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка, 

индивидуальная работа 
8.02-8.20 

подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах) 8.20-8.40 
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самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.40-9.00 

непрерывная образовательная деятельность (образовательная ситуация на игровой основе) 
9.00-9.20 

9.35-10.00 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка 10.00-10.06 

второй завтрак 10.06-10.10 

подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах) 10.10-11.50 

возвращение с прогулки самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность 

взрослого и ребёнка 
11.50-12.10 

подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах) 12.10-12.40 

подготовка к дневному сну, сон 12.40-15.00 

постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 
15.00-15.35 

подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник(образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
15.35-16.00 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка, 

индивидуальная работа, чтение художественной литературы (в том числе с учётом реализации Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений) 

16.00-16.40 

подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа, работа с родителями, уход детей домой 16.40-18.00 

Режим дня (распорядок) по возрастным группам с примерным распределением времени на самостоятельную и совместную 

деятельность детей (теплый период) 

 

содержание деятельности 
средняя 

приём детей на улице, осмотр, самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная 

деятельность взрослого и ребёнка, взаимодействие с родителями, утренняя гимнастика  
7.30-8.15 
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подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах) 8.15-8.40 

утренний сбор, совместное планирование деятельности с детьми, самостоятельная деятельность в центрах развития, 

игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка, индивидуальная работа, подготовка к прогулке, 

прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах) 

8.40-11.50 

возвращение с прогулки самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность 

взрослого и ребёнка 
11.50-12.10 

подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах) 12.10-12.40 

подготовка к дневному сну, сон 12.40-15.00 

постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия 
(образовательная деятельность в режимных моментах) 

15.00-15.15 

самостоятельная деятельность в центрах развития, игры, общение, совместная деятельность взрослого и ребёнка, 

индивидуальная работа, чтение художественной литературы  
15.15-15.35 

подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый полдник (образовательная деятельность в режимных моментах) 15.35-16.00 

подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа, работа с родителями, уход детей домой 16.00-18.00 

 

Организация утреннего приема 

Организация утреннего приема в первую очередь направлена на обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь детского сада, 

создания спокойного психологического комфортного настроя у детей. 

Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приема детей имеет большое значение в режиме дня. Приветливая 

встреча их воспитателем влияет на настроение: дети должны ощутить, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием 

идут в детский сад 

Воспитатель видит, с каким настроением пришел в сад ребенок, проявляет педагогический такт: либо сразу привлекает малыша к 

деятельности, либо дает ему возможность побыть одному, успокоиться. 

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в любое время года желательно 

проводится на свежем воздухе.  

Воспитателем заранее продумывается организация деятельности детей в период от приема до подготовки к завтраку. Закончив прием 

детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка к завтраку.  

Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени: 

- сюрпризные моменты; 
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- создание речевой ситуации общения; 

- планирование деятельности; 

- чтение, слушание и обсуждение; 

- использование художественного слова; 

- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями; 

- ситуативный диалог, разговор; 

- рассказывание из опыта; 

- артикуляционная игра; 

- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений художественного творчества; 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- действия по словесному указанию; 

- работа с календарем; 

- словесные игры; 

- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для образовательной деятельности;  

- участие в построении конструкций для подвижных игр и упражнений 

 

Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, направлена на оздоровление, реализацию 

естественной потребности в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную деятельность 

детей, индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно 

подвижным.  

С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам. Продолжительность прогулки регулируется 

индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза (3 - в теплое время) в первую и вторую половину дня. При температуре воздуха ниже минус 15°C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20°C и скорости ветра более 15 м/с. 

Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 

- игровая деятельность; 

- познавательная беседа; 

- экскурсия, целевая прогулка; 

- создание речевой ситуации общения;  

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

 -ситуативные разговоры с детьми;  
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- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей;  

- обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

- использование музыки на прогулке; 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире; 

- использование, создание ситуаций для развития у детей доброжелательного отношения к сверстникам, выдержки, 

целеустремленности; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; 

- беседы социально-нравственного содержания,  

- специальные рассказы воспитателя детям об интересных природных явлениях, о выходе из трудных ситуаций. 

Организация питания 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок и 

(или) свежие фрукты. 

В дошкольной организации проводится круглогодичная искусственная C-витаминизация готового третьего блюда.  

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. Выдача готовой пищи разрешается только 

после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией, результаты которого регистрируются в специальном журнале. 

В дошкольной организации обеспечивается контроль условий хранения продуктов, сроков их реализации, санитарно - 

эпидемиологический контроль работы пищеблока, правильной организации питания. Продукты, поступающие в дошкольную организацию, 

принимаются при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- действия по словесному указанию; 

- поручения и задания, дежурства; 

- презентация меню; 

- сервировка стола; 

- ознакомление с правилами этикета; 

- самообслуживание; помощь взрослым. 
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Организация дневного сна 

Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. Продолжительность дневного сна детей 

дошкольного возраста составляет 2,5 – 3 часа. Дети с трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми, поднимаются последними. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

 отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение; 

 минимум одежды на ребенке. 

В целях профилактики нарушения осанки предусмотрен сон без подушек по рекомендации врача, согласованию с родителями. 

Перед сном воспитатель читает детям произведения художественной литературы, любимые произведения по выбору детей; 

рассказывает о пользе сна, об основных гигиенических нормах, правилах сна. 

Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну:  

- релаксационная игра; 

- игровая, занимательная мотивация на отдых; 

- использование музыки при подготовке ко сну; 

- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведений по выбору детей; 

- рассказ о пользе сна; 

- беседа о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольныхобразовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, 

рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 

2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 

2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель.  

№ 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

 При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном перечне в порядке, 

учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы:  

 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

1. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство  

«Национальное образование», 2015.  

2. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015.  

3. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011.  

4. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015.  

5. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  

6. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

7. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982.  

8. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986.  

9. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, 

Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

10. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

11. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. 

Гиппенрейтер).  

12. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  

15. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  

16. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  

17. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич Кудрявцев. – М.: Чистые пруды, 2010. 

(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25).  

13. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012.  

14. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб: Питер, 2009.  

15. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

16. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988.  

17. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009.  
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18. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: метод. 

рекомендации. – М., 1993.  

19. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014.  

20. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.  

21. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010.  

22. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  

23. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014  

24. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: Федеральный институт развития 

образования, 2014.  

25. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

26. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

27. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных 

образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996.  

28. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.  

29. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. 

Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с.  

30. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти 

до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, 

их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные 

проекты, Участие, Агентство образовательного сотрудничества, 2011. – 288 с.  

31. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с.  

32. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.  

33. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999.  

34. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

35. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: 

Просвещение, 2005. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 на 2023-2024 учебный год 

Показатели  Группа раннего возраста Младшая группа (3-4 года) Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

 (6-7 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 2 1 

Начало учебного года 01.09.2023г 

Окончание учебного года 31.05.2024г 

Адаптационный период 01.09-15.09.23 нет 

Летний оздоровительный период 01.06.-31.08.2024г 

Педагогическая диагностика 
(мониторинг) 

Результаты педагогической диагностики 

используются для решения задач 
индивидуализации образования и 

оптимизации работы детей с группой 

 
вводный- сентябрь; итоговый - май 

Режим работы с 7.30 до 18.00 (10,5 часов) 

Продолжительность учебного года всего, 
в том числе: 

 

35/37 недель 37 недель 

Первое полугодие 15/18 недель 18 недель 

Второе полугодие 17/20 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время проведения занятий 10 минут 15 минут 20 минут 20-25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня  
(в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

сна 

 

90 минут 

Всего в неделю НОД 11 10 10 15 16 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в неделю 

1 час 50 минут  

(110 минут) 

2 часа 30 минут  

(150 минут) 

3 часа 20 минут 

(200 минут) 

5 часов 45 минут 

(345 минут) 

8 часов 00 минут 

(480 минут) 

Регламент образовательной деятельности первая и вторая  

половина дня 

(формирование элементарных 
математических представлений 

(во второй группе раннего 

возраста проводится по 

усмотрению МБДОУ во второй 

половине дня – согласно примерной 

основной образовательной 
программе дошкольного 

образования «От рождения до 

школы» /Под ред Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой -3-е 

первая половина дня первая половина дня первая и вторая  

половина дня 

первая и вторая  

половина дня 
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изд.испр.и доп.- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016.- 369с) 

 

Перерыв между периодами НОД Не менее 10 минут 

Объем недельной образовательной 
нагрузки по части программы. 

Формируемой участниками 

образовательных отношений 

реализуется в первую или вторую половину дня 

10 минут 15 минут 20 минут 40 минут 60 минут 

Праздники «Осенины-Праздник урожая», 
«Посвящение в дошколята», «День 

отца», «День матери», «Новый год 

стучится в двери», «День 
защитника Отечества», 

«Международный женский день», 
«День Победы» 

«Осенины -Праздник урожая», 
«Посвящение в дошколята», 

«День отца», «День матери», 

«Новый год стучится в двери», 
«День защитника Отечества», 

«Международный женский 
день», «День Победы» 

«Осенины -Праздник 
урожая», «День пожилого 

человека», «День отца», 

«День матери», «Новый год 
стучится в двери», «День 

защитника Отечества», 
«Международный женский 

день», «День Победы» 

«Осенины -Праздник урожая», 
«День пожилого человека», 

«День отца», «День матери», 

«Новый год стучится в двери», 
«День защитника Отечества», 

«Международный женский 
день», «День Победы» 

«Осенины -Праздник урожая», 
«День пожилого человека», 

«День отца», «День матери», 

«Новый год стучится в двери», 
«День защитника Отечества», 

«Международный женский 
день», «День Победы» 

Развлечения «День знаний», «День плюшевого 

мишки», «День пожилого 
человека», «День рождения С.Я. 

Маршака», «Катерина-санница», 

«Всемирный день «спасибо», 
«Международный день объятий», 

«День рождения А.Барто», 

«Масленица», «День рождения К.И. 
Чуковского», «День здоровья», 

«День космонавтики», «Всемирный 

день пчел», «День защиты детей», 
«День русского языка», 

«Международный день друзей», 

«День России», «День любви, 
семьи и верности», «День ПДДТТ», 

«День строителя», «День рождения 

Чебурашки», «День Российского 
флага», «День города 

Екатеринбурга» 

«День знаний», «День 

плюшевого мишки», «День 
пожилого человека», «День 

рождения С.Я. Маршака», 

«Катерина-санница», 
«Всемирный день «спасибо», 

«Международный день 

объятий», «День рождения 
А.Барто», «Масленица», «День 

рождения К.И. Чуковского», 

«День здоровья», «День 
космонавтики», «Всемирный 

день пчел», «День защиты 

детей», «День русского языка», 
«Международный день 

друзей», «День России», «День 

любви, семьи и верности», 
«День ПДДТТ», «День 

строителя», «День рождения 

Чебурашки», «День 
Российского флага», «День 

города Екатеринбурга» 

«День знаний», «День сока», 

«День Петра и Павла 
Рябинников», 

«Международный день 

поваров», «День рождения 
С.Я. Маршака», «День 

народного единства», 

«Всемирный день науки», 
«День рождения А. В. 

Суворова», «Международный 

день инвалидов», «День 
медведя в России», 

«Всемирный день «спасибо», 

«День детских изобретений», 
«Международный день 

объятий», «День рождения 

А.Барто», «День русского 
языка», «Масленица», «День 

рождения К.И. Чуковского», 

«День здоровья», «День 
космонавтики», «День 

пожарных РФ»,  «Праздник 

весны и труда», «День 
рождения К.И. Чуковского», 

«День музея», «День 
славянской письменности», 

«День защиты детей», «День 

русского языка», 
«Международный день 

друзей», «День России», 

«День рождения А.С. 
Пушкина», «День памяти и 

скорби», «День любви, семьи 

и верности», «День ПДДТТ», 

«День знаний», «День сока», 

«День Петра и Павла 
Рябинников», «День народного 

единства», «День рождения А. 

В. Суворова», 
«Международный день 

инвалидов», «День медведя в 

России», «Всемирный день 
«спасибо», «День детских 

изобретений», 

«Международный день 
объятий», «День Российской 

науки», «Зимняя Олимпиада», 

«День рождения А.Барто», 
«Всемирный день родного 

языка», «Масленица», 

«Воссоединение Крыма и 
России», «День рождения К.И. 

Чуковского», «День здоровья», 

«День космонавтики», 
«Международный день 

памятников», «Всемирный день 

Матери-Земли», День 
пожарных РФ»,  «Праздник 

весны и труда», «День 
рождения К.И. Чуковского», 

«День музея», «День 

славянской письменности»,  
«День защиты детей», «День 

русского языка», 

«Международный день 
друзей», «День России», «День 

рождения А.С. Пушкина», 

«День памяти и скорби», «День 

«День знаний», «День сока», 

«День Петра и Павла 
Рябинников», «День 

народного единства», «День 

рождения А. В. Суворова», 
«Международный день 

инвалидов», «День медведя в 

России», «Всемирный день 
«спасибо», «День детских 

изобретений», 

«Международный день 
объятий», «Всемирный день 

ювелира», «День Российской 

науки», Зимняя Олимпиада», 
«День рождения А.Барто», 

«Всемирный день родного 

языка», «Масленица», 
«Воссоединение Крыма и 

России», «День рождения К.И. 

Чуковского», », «День 
здоровья», «День 

космонавтики», 

«Международный день 
памятников», «Всемирный 

день Матери-Земли», День 
пожарных РФ»,  «Праздник 

весны и труда», «День 

рождения К.И. Чуковского», 
«День музея», «День 

славянской письменности»,  

«День защиты детей», «День 
русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», 
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«День ВМФ», «День ВДВ», 
«Международный день 

светофора», «День 

строителя», День 
Российского флага», «День 

города Екатеринбурга», 

«День российского кино» 
 

 

 

любви, семьи и верности», 
«День ПДДТТ», «День ВМФ», 

«День ВДВ», «Международный 

день светофора», «День 
строителя», День Российского 

флага», «День города 

Екатеринбурга», «День 
российского кино» 

 

«День рождения А.С. 
Пушкина», «День памяти и 

скорби», «День любви, семьи 

и верности», «День ПДДТТ», 
«День ВМФ», «День ВДВ», 

«Международный день 

светофора», «День строителя», 
День Российского флага», 

«День города Екатеринбурга», 

«День российского кино» 

Принят на Педагогическом совете  Протокол № 1 от 31.08.2023г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



200 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности для групп общеразвивающей направленности  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 на 2023-2024 учебный год 

 
группа вторая группа раннего 

возраста 

младшая группа 

 (дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа  

(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа  

(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная 

группа  

(дети от 6 до 7 лет) 

Длительность НОД в мин не более 10 не более 15 не более 20 не более 25 не более 30 
направления развития 

ребенка 

(образовательная 

область) 

вид детской 

деятельности 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

познавательное 

развитие 

формирование 

целостной картины 

мира 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная 

деятельность 

 

реализуется через интеграцию непрерывной образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

трудовая Общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе, его продолжительность не должна превышать 20 минут в день 

 
речевое развитие 

коммуникативная. 

развитие речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественный 

литературы 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной деятельности 

 

художественно-

эстетическое 

 развитие 

рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструктивно-

модельная 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

физическое развитие двигательная 

физическая культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
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итого по обязательной части 9 36 324 8 32 288 8 32 288 11 44 396 12 48 432 

объем недельной образовательной  

нагрузки по обязательной части 

1 час 30 минут 

(90 минут) 

2 часа 40 минут 

(160 минут) 

2 часа 40 минут 

(160 минут) 

4 часа 10 минут  

(250 минут) 

6 часов 00 минут 

(360 минут) 

                 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

познавательное 

развитие 

художественно-

эстетическое развитие 

С.Н. Николаева 

Парциальная  

программа «Юный 

эколог» 

- - - реализуется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

Князева О.Л,  

Маханева М.Д. 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

- - - реализуется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

художественно-

эстетическое развитие 

И. Каплунова,  

И. Новоскольцева 

«Ладушки» 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

образовательная нагрузка с учетом части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

11 44 396 10 40 360 10 40 360 15 60 540 16 64 576 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 на 2020-2021 учебный год 

 

младшая группа Б младшая группа А средняя группа старшая группа А старшая группа Б подготовительная группа 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.  9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская(ФЦКМ**) 

2. 9.25- 9.40Двигательная  

(физкультура в группе) 

1.  9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская(ФЦКМ**) 

2. 9.25- 9.40Двигательная  

(физкультура в группе) 

1.  9.00-9.20Познавательно-

исследовательская (ФЦКМ**)  

2.   9.45-10.05Музыкальная 

 (музыка)  

1.   9.00- 9.25Музыкальная 

(музыка) 

2. 9.35-10.00Познавательно-

исследовательская (ФЦКМ**) 

3. 15.10-15.30Познавательно-

исследовательская (Юный 

эколог) 

1.   9.00- 9.25Познавательно-

исследовательская (ФЦКМ**) 

2. 9.35-10.00 Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

3. 15.10-15.30Двигательная 

(физкультура) 

1. 9.00- 9.30Познавательно-
исследовательская (ФЭМП*) 

2. 9.40-10.10Изобразительная 

(рисование) 

3. 10.20-10.50Музыкальная 

(музыка) 

4.  15.10-15.40Познавательно-

исследовательская(Юный эколог) 

в
т
о
р

н
и

к
 1. 9.00-9.15 

Музыкальная(музыка) 

2. 9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская (ФЭМП*) 

1. 9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская (ФЭМП*) 

2. 9.25-9.40 

Музыкальная(музыка) 

1.  9.00-9.20Познавательно-

исследовательская (ФЭМП*) 

2.  9.50-10.10Двигательная 

(физкультура) 

1.  9.00-
9.25Коммуникативная(развитие 

речи)   

2.  9.35-10.00 Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

3. 11.05-11.25Двигательная  

(физкультура на воздухе) 

1.  9.00-9.25Коммуникативная 
(развитие речи)   

2.  9.35-10.00Изобразительная 
(рисование) 

3. 11.35-11.55Двигательная  

(физкультура на воздухе) 

1. 9.00-
9.30Коммуникативная(подготовка 

к обучению грамоте) 

2. 9.40- 10.10Изобразительная  

(лепка/аппликация) 

3. 15.10-15.40Двигательная 

(физкультура) 

ср
ед

а
 

1. 9.00-9.15  

Коммуникативная (развитие 
речи) 

2. 9.25-9.40 

Двигательная (физкультура в 

группе) 

1. 9.00-9.15  

Коммуникативная (развитие 
речи) 

2. 9.25-9.40 

Двигательная (физкультура в 

группе) 

1. 9.00-9.20  
Коммуникативная(развитие речи) 

2. 9.35-9.55 

Двигательная (физкультура)  

1. 9.00-9.25 

Музыкальная(музыка) 

2. 9.35-10.00Познавательно-
исследовательская (ФЭМП*) 

3. 15.10-15.30Познавательно-

исследовательская 

(Приобщение к истокам русской 

народной культуры) 

1. 9.00-9.25  Познавательно-

исследовательская (ФЭМП*) 

2. 9.35-10.00Изобразительная 

(рисование) 

3. 15.10-15.30Музыкальная 

(музыка) 

1. 9.00-9.30Познавательно-

исследовательская (ФЭМП*) 

2. 9.40-10.10Изобразительная 

(рисование) 

3. 10.20-10.50 

Двигательная(физкультура) 

ч
ет

в
ер

г 1. 9.00-9.15Изобразительная 

(рисование) 

2. 9.25-9.40Двигательная 

(физкультура в группе) 

1. 9.00-9.15Изобразительная 

(рисование) 

2. 9.25-9.40 Двигательная 

(физкультура в группе) 

1. 9.00-9.20 Музыкальная (музыка) 

2. 9.35-9.55Изобразительная 
(рисование) 

1. 9.00-

9.25Коммуникативная(развитие 

речи)     

2. 9.35-10.00Изобразительная 
(рисование) 

3. 15.10-15.30Двигательная 

(физкультура) 

1. 9.00-9.25Коммуникативная 
(развитие речи)     

2. 9.35-10.00Двигательная 

(физкультура) 

3. 15.10-15.30Познавательно-

исследовательская 

(Приобщение к истокам 

русской народной культуры) 

1. 9.00-9.30Коммуникативная 

(развитие речи)                           

2. 9.40-10.10Конструктивно-

модельная 

3. 10.20-10.50Музыкальная 

(музыка)  

п
я

т
н

и
ц

а
 1. 9.00-9.15 

Музыкальная(музыка) 

2. 9.25-9.40 

Изобразительная 
(лепка/аппликация) 

1. 9.00-9.15 Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

2. 9.25-9.40 
Музыкальная(музыка) 

1.   9.00-9.20 

Изобразительная(лепка/аппликация) 

2. 11.00-11.20 

Двигательная  
(физкультура на воздухе) 

1.  9.00-9.25 Конструктивно-

модельная 

2.  9.35-9.55   Изобразительная 

(рисование) 

3. 15.10-15.30Двигательная 

(физкультура) 

1.  9.00-9.25 Конструктивно-

модельная 

2.  9.50-10.10Музыкальная 

(музыка) 

3. 15.10-15.30Познавательно-
исследовательская (Юный 

эколог) 

1. 9.00-9.30Познавательно-

исследовательская (ФЦКМ**) 

2.   9.40-10.10   Познавательно-

исследовательская (Приобщение к 

истокам русской народной 
культуры) 

3. 11.30-12.00Двигательная  

(физкультура на воздухе)  

 

10 10 10 15 15 16 

 
Условные обозначения: *ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; **ФЦКМ – формирование целостной картины мира (ознакомление с окружающиммиром) 
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Приложение 4 

Проектно-событийное планирование в разных возрастных группах 

МБДОУ детского сада № 385 
 

Тема праздника, 

события 
Содержание работы 

Временной 

период 
Итоговое мероприятие 

До свидания лето, 

здравствуй – 

детский сад! 

Формирование у детей чувства симпатии к сверстникам, в 

процессе выполнения упражнений («Скажи волшебное слово к 

стоящему рядом»), подвести к пониманию: нельзя драться и 

обижать других детей, вызвать чувство симпатии, 

организовывать беседы о нравственных поступках людей. 

Показать детям, что как в семье, так и в детском саду есть 

взрослые. Которые любят детей и заботятся о них. Вместе с 

детьми осмотреть группы, её помещения (туалетная, игровая, 

раздевалка, спальная); участок ДОУ; провести экскурсии по 

ДОУ, отметить кто и где работает в детском саду, в чём 

заключается важность данной профессии. Примерные игры на 

ориентацию в помещениях: «Кто быстрее найдет свой 

шкафчик», «Где у нас…», «Поиграем в кукольном уголке» и т.д. 

1-я, 2-я 

недели 

сентября 

Организация экскурсии по детскому 

саду 

Осень, осень – в 

гости просим!!! 

- «Едет с поля 

урожай» (овощи, 

фрукты, грибы, 

ягоды, домашние 

заготовки). 

- «Кто в поле, саду, 

огороде работает» 

(профессии, 

машины). 

-«Осень-

Формирование и обогащение знаний детей об осени в НОД и в 

свободной деятельности в условиях ДОУ. 

 

1. Рассматривание сюжетных и предметных картинок по теме. 

2.Чтение и знакомство с художественной литературой (стихи, 

сказки, пословицы, поговорки, загадки и т.д.) 

3. Севместноя деятельность родителей и детей по теме 

(изготовление осенних панно, аппликаций, осенних 

композиционных работ). Проведение и организация выставок в 

условиях ДОУ. 

4. Организация фотовыставки и рассматривание фотографий 

осенней тематики («Семейный альбом», «Детский сад – осени 

 

 

 

3-я неделя 

сентября 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

сентября 

Праздник осени. 

Выставка рисунков, поделок, 

творческой деятельности детей как в 

ДОУ, так и в домашних условиях, 

совместно с родителями 
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художница» 

(природа, периоды 

осени, погода, 

растительный мир, 

приметы осени). 

- «Птицы на юг 

улетают» (птицы 

нашего края, 

зимующие и 

перелётные птицы, 

домашние и дикие 

птицы). 

рад», «В осенний вечерок» и др. 

5. Игры –драматизации «Я б в садовники пошёл…». 

6. Прослушивание музыкальных произведений «Птичьи голоса» 

(совместная работа с муз. Руководителей и в свободное время). 

7. Разучивание подвижных и малоподвижных игр на участке «У 

медведя во бору», «Гуси-гуси, га- га- га», «По грибы, по ягоды 

мы с тобой пойдём» и др. 

8. НОД проводится согласно тематике месяца. 

9. Экскурсии вокруг ДОУ. Рассматривание растительности на 

участке, наблюдения за животными, насекомыми на прогулке, 

составление описательных рассказов, рассказов по памяти. 

Беседы с воспитателем, обучение составлению предложения. 

10. Беседы и наблюдения за сезонными изменениями. 

 

 

5-я неделя 

сентября 

 

 

 

 

1-я неделя 

октября 

В мире животных 

(дикие, домашние 

животные их 

детёныши; 

подготовка 

животных к 

зимнему времени 

года). 

Формирование первичных ценностных представлений о 

животных как «братьев меньших» человека. 

1. Сюжетно-ролевая игр «зоопарк», «На ферме». «На птичьем 

дворе». «На скотном дворе». 

2. Подвижные игры по теме, игры – имитации характерных 

особенностей (повадок, поз, движений) животных. 

3.Чтение художественной литературы по теме. 

4. Разучивание стихов о животных. 

5. Игры – драматизации сказок о животных. 

6. рассматривание фотографий о домашних и диких животных, 

иллюстраций с изображением персонажей – животных. 

7. Беседы, ситуативные разговоры и рассказы педагогов по теме, 

в том числе о видовом разнообразии животных, места их 

обитания и питания, их значение в жизни человека и всего 

живого, защите животных со стороны людей и государства, 

посильной помощи детей в деле защиты животных. 

8. Наблюдения за животными. 

Развивающие игры: «Чей это дом?», «Кто чем питается?», 

«Путаница» и т.д. 

2-я, 3-я 

неделя 

октября 

Оформление уголка природы 

«Животные нашего края» 

Мой дом, мой «Наш родной город – Екатеринбург», расширять представления 4-я неделя  
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город, моя страна. детей о городе, в котором они живут. Знакомить с основными 

достопримечательностями города (театры, парки согласно 

возрастным особенностям. 

1.Знакомство с историей города в доступной форме. 

2.Знакомство с людьми, прославившими город: Бажов П.П., 

Мамин – Сибиряк Д. И т.д. 

3.Заучивание стихов о родном крае, городе. 

4.Беседа с детьми о том, как встретили праздник «День города». 

октября 

День народного 

единства. 

Формирование первичных ценностных представлений о России 

как о многонациональной, но единой стране. Воспитание 

уважения к людям разных национальностей. 

1.Рассматривание фотографий, картинок, с изображением людей 

разных национальностей, их национальных костюмов. 

2. Рассказать детям о разных национальных блюдах, обычаях, их 

образе жизни и т.д. 

3.Чтение художественных произведений, сказок, разучивание 

стихов. 

4. Познакомить детей с играми разных народов (по возрасту). 

1-я неделя 

ноября. 

-Выставка рисунков, поделок 

(национальный костюм, природа 

России и др.). 

- Оформление уголка 

патриотического воспитания или 

композиции природы родного края 

(совместная деятельность 

воспитателя, детей и родителей). 

Неделя здоровья: 

1.Что я знаю о 

себе. 

2.Мой организм. 

3.Мои чувства. 

4.Мои поступки. 

5.Мои умения. 

6.Моя 

родословная. 

7.Мы живём в 

детском саду. 

Козловская С.А. Я 

– человек. 

Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образежизни. 

1.Игры – экспериментирования (с водой, мылом, зубной щеткой, 

пастой, бумажными салфетками и др.). 

2.Чтение и разучивание стихотворений по заданной теме 

(использование литературного и фольклорного материала). 

3.Подвижные игры. 

4.Игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме 

(как чувствует себя человек, когда болеет; что лучше – болеть 

или быть здоровым; что делать, чтобы не заболеть и когда 

человек болеет; признаки больного и здорового человека и т.д.) 

5.Слушание и исполнение песен по теме. 

6.Развивающие игры «Пирамида Здоровья», «Аскорбинка и её 

друзья» и др. 

2-я неделя 

ноября 

Спортивный праздник. Развлечение. 

День рождения Формирование первичных представлений и положительного 3-я неделя 1.Выставка рисунков «Моя любимая 
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детского сада. отношения к профессии воспитателя, другим профессиям 

дошкольных работников, детскому саду 

как ближайшему социуму. 

1.Сюжетно – ролевая игра «Детский сад». 

2.Рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть 

уголки, что в них можно делать, кто их организовал и т.д.) 

3.Наблюдение за трудом младшего воспитателя (накрывает на 

столы, моет посуду), отдельными сторонами труда воспитателя 

(подготовка к прогулке). 

4. «Обзорная» экскурсия по детскому саду. 

5.Чтение художественной литературы по теме, разучивание 

стихотворений, ситуативные разговоры и беседы по теме, 

слушание и исполнение песен «про детский сад». 

6.Мастерская (обсуждение, выбор и изготовление вместе с 

родителями детей «подарков» для сотрудников детского сада – 

поздравительных открыток). Создание коллективного панно 

«Ладошки нашей группы. 

7.Развивающие игры «Профессии». «Что нужно повару» и др. 

8.Организация посильной помощи воспитателю и младшему 

воспитателю. 

ноября воспитательница», «Мой любимый 

детский сад». 

 

 

«Все работы 

хороши – выбирай 

на вкус» 

(профессии, 

доступные для 

детей данного 

возраста) 

Формировать первичные представления детей о профессиях. 

Давать представления о близких им профессиях: воспитатель, 

няня (младший воспитатель, музыкальный работник, 

заведующая. Дворник.) формировать знания детей о профессиях 

родителей. 

1.Рассматривание фотографий родителей на рабочем месте, 

рассматривание предметных картинок с людьми знакомых 

профессий. 

2.Беседы с детьми по данной теме. 

3.Игра- «Кто на лавочке сидел…», - формировать навыки 

артистизма (совместная работа с музыкальным руководителем). 

4.Организация выставки рисунков «Моя мама», «Мой папа» 

«Кто я буду, когда вырасту» и др. 

4-я неделя 

ноября. 

 

Обыгрывание стихотворения 

Михалкова «А что у вас?» по ролям. 
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Здравствуй 

зимушка – зима 

(признаки зимы, 

приметы, зимние 

забавы, зимняя 

одежда) 

Формирование первичных представлений о времени года – зима.  

1.Знакомить детей с художественной литературой согласно 

тематике, разучивание стихов (Хрестоматия по возрасту). 

2.Рассматривание композиций, репродукций по теме. 

3.Использование дидактических игр и предметных картинок: 

«Зимняя одежда», «Обувь», «Катя саночки взяла» и др. 

5-я неделя 

ноября. 

Изготовление кормушек (совместная 

деятельность детей и родителей). 

«Ах, эта музыка, 

музыка, музыка…» 

Приобщение и формирование положительного отношения к 

музыкальному искусству. 

1.Прослушивание музыкальных произведений разных жанров. 

2. Игры на музыкальных инструментах, организация «оркестра» 

детьми в группе. 

3.Знакомство с различными музыкальными инструментами 

(барабан, гармошка, губная гармошка, дудочка и др. согласно 

возрасту). 

1-я неделя 

декабря. 

Итоговое мероприятие проводит 

музыкальный руководитель 

«Сказка в гости к 

нам стучится» 

Приобщение и формирование положительного отношения к 

литературному искусству. 

1.Знакомить детей с русскими народными сказками, сказками 

народов мира, авторскими сказками. 

2.Организация обыгрывании сказки, обучение умению детей 

импровизировать сказочный образ. 

3.Чтение сказок разных жанров (веселые сказки, добрые сказки, 

сказки с выдуманными персонажами (чебурашка), волшебные 

сказки и т.д.). 

4.Беседы с детьми на заданную тему организация коллективной 

композиции на заданную тему. 

2-я, 3-я 

неделя 

декабря. 

Организация выставки «Моя 

любимая сказка». 

Весь сверкает 

детский сад – 

каждый празднику 

здесь рад. 

Формирование представлений о Новом годе, как весёлом и 

добром празднике, формирование умений доставлять близким 

радость, благодарить за новогодние подарки и сюрпризы. 

1.Утренник, новогодний спектакль, сказка. 

2.Совместные с семьёй новогодние развлечения и поездки 

(работа с семьёй). 

3.Изготовление поздравлений и подарков. 

4.Чтение художественной литературы, разучивание стихов, 

4-я неделя 

декабря. 

Новогодний утренник 
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песенок и т.д. 

5.Оформление группы к встрече нового года. 

«Ежели Вы 

вежливы» - неделя 

«Спасибо». 

Формирование умения благодарить, как составляющей 

нравственного развития человека и этикетного поведения. 

1.Сюжетно – ролевая игра (любая тематика с акцентом на 

выражение благодарности за покупку, оказанную помощь, 

сделанный подарок и т.д.). 

2.Игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с 

детьми по теме («День рождения куклы Ани», «Магазин 

игрушек» и т.д.) 

3.Наблюдения по теме: за проявлениями чувства благодарности, 

формами выражения, интонацией, мимикой и т.д. 

4.Чтение художественной литературы, рассматривание 

сюжетных картинок по теме: «В магазине», «В автобусе», 

«Мамины руки», «В детском саду». 

(Литература: А. Барто, В. Осеева, Е. Носов) 

5.Разучивание стихов о правилах вежливости. 

2-я неделя 

января 

Развлечение «В стране волшебных 

слов». 

 

 

Неделя доброты 

Формирование первичных ценностных представлений 

о добре и зле. 

1.Рассматривание иллюстраций к сказкам, художественным 

произведениям, изображающих добрых и злых героев; чтение 

художественных произведений по теме. 

2.Ситуативные разговоры, педагогические ситуации и беседы по 

теме (о добрых и злых героях, поступках, способах и формах 

выражения доброты друг к другу, родным, домашним 

животным, окружающим людям; моральных норм и правил 

поведения, отражающих противоположные понятия: хороший – 

плохой, добрый – злой, смелый – трусливый, честный – лживый. 

3.Наблюдения за поступками взрослых и детей. 

4.разучивание стихов по теме. 

5.Воспроизведение диалогов литературных и сказочных героев, 

героев мультфильмов. 

6.Организация трудовой деятельности (посильная помощь 

 

 

 

3-я неделя 

января 

Выставка иллюстраций «Что такое 

хорошо, и что такое – плохо?» 
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воспитателю, младшему воспитателю, дворнику). 

7.Развивающие игры: «Что доброго делают люди этой 

профессии?», «Путешествие в мир эмоций» и т.д. 

Я и моя семья 

Формирование первичных ценностных представлений о 

семье, семейных традициях, обязанностях. 

1.Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

2.Чтение художественной литературы по теме. 

3.Рассказы из личного опыта. 

4.Организация совместных досугов с членами семьи 

(развлечения). 

5.Рассматриваниеи обсуждение семейных фотографий и  

6. Ситуативные разговоры и беседы, разучивание стихотворений 

по теме. 

7.Слушание и исполнение песен о семье, членах семьи. 

4-я неделя 

января. 

Выставка семейных фотографий. 

Фотоконкурс «Как мы играем дома». 

Международный 

день родного 

языка. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями. 

Воспитание интереса к родному языку, народной культуре. 

1.Знакомить с русскими народными сказками, потешками, 

поговорками, прибаутками, считалками, закличками и т.д. 

2.Рассматривание картин с изображением народных костюмов, 

обрядов, промыслов. 

3.Чтение сказок на родном языке. 

1-я неделя 

февраля 

Фольклорное развлечение (по 

возрасту). 

Неделя красоты. 

Формирование представлений красоте, взаимосвязи красоты и 

здоровья, красоты и доброты человека, внутренней и внешней 

красоте человека. 

1.Украшение группы букетами, детскими рисунками. 

2.Хороводные игры в народных костюмах. 

3.Рассматривание красивых предметов вокруг себя (овощей, 

фруктов, игрушек, одежды, растений, животных, иллюстраций и 

т.д. 

4.Игровые ситуации «В поисках красоты» (нахождение 

красивых предметов в игровой комнате, на участке детского 

сада). 

5.Экспериментирование с основными цветами. 

2-я неделя 

февраля. 

Сюжетно – ролевая игра «Ателье». 



210 

 

6.Чтение художественной литературы по теме, беседы по теме и 

ситуативные разговоры с детьми; разучивание стихов о красоте 

природы. 

7.Рассказы из личного опыта «Самая красивая игрушка», 

«Красивые предметы в моей комнате». 

8.Подвижные игры и танцы на развитие основных движений 

детей (с акцентом на красоту движений). 

9.Мастерская по изготовлению кол лажей «Красота красного 

цвета и его оттенков» (аналогично – других основных цветов и 

их оттенков)..  

День защитника 

Отечества: 

профессия 

военного, история 

Российской армии; 

Великая 

Отечественная 

война, День 

победы. 

Формирование первичных представлений о Российской армии, о 

мужчинах, как защитниках «малой» и «большой» Родины. 

Воспитание уваженияк защитникам Отечества. 

1.Сюжетно- ролевая игра «Семья» 

2.Ситуативные разговоры и беседы по теме. 

3.Рассматривание военных игрушек, изображений военной 

формы, сюжетных картинок, фотографий, иллюстраций к книгам 

по теме. 

4.Чтение художественной литературы, разучивание стихов; 

слушание и исполнение военных песен. 

4.Мастерская «Изготовление подарков для пап и дедушек» 

3-я и 4-я 

неделя 

февраля 

Праздник пап. 

Масленичная 

неделя, встреча 

Весны. 

Формирование первичных ценностных представлений о весне и 

весенних праздниках, народных гуляний. Создание «весеннего» 

настроения. 

1.Подготовка и проведение праздника, направленного на 

создание «весеннего» настроенья, посвященному приходу весны. 

2.Чтение художественной литературы, разучивание 

масленичных песенок, закличек и т.д. 

3.Проводы зимы, подготовка детей к принятию участия в 

праздничном гулянии. 

1-я неделя 

марта 

Масленица  

8-е марта – мамин 

праздник 

Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них. 

1.Чтение художественной литературы, заучивание стихов по 

2-я неделя 

марта 

Праздник мам. 
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теме. 

2.Организация конкурса рисунков «Моя мам», «Моя бабушка», 

«Любимая сестрёнка» и т.д. 

3.Рассматривание семейных фотографий, беседы по теме, 

рассказы детей. 

В российском образовании накоплен достаточный опыт по 

подготовке и проведению праздника, посвященного 

Международному женскому дню. Мероприятия подготовке к 

Дню матери могут быть использованы педагогами также при 

подготовке к международному женскому дню. 

Времена года, 

календарь, весна. 

Весна в природе. 

Труд людей 

весной. 

Формирование первичных представлений и знаний о времени 

года «Весна». Знакомство детей с календарем. 

1.Разучивание стихов, чтение художественной литературы. 

Рассматривание сюжетных и предметных картинок и т.д. 

2.Пробуждение жизни в природе (растительный и животный 

мир). 

3.Приметы весны, весеннего пробуждения (использование 

пословиц, поговорок, прибауток. Скороговорок). 

4.Рассматривание предметных картинок при познавательных 

беседах с изображением людей и. труд людей в весеннее время 

года. 

5.Обучение подвижным играм на участке «Лохматый пес», 

«Гуси- гуси» и др. 

5.Слушание музыкальных произведений по теме «Весенние 

пробуждения». 

3-я неделя 

марта 

 

Всемирный день 

Земли и водных 

ресурсов. 

Воспитание осознанного, бережного отношения к земле и воде, 

как источникам жизни и здоровья человека. 

1.Рассматривание картинок и иллюстраций по теме, беседы 

(доступно возрастным особенностям детей).  

2.Чтение сказок о природе, использование художественного 

слова (пословицы, поговорки, объяснять по детям доступно их 

значение). 

3.Наблюдение по теме (вода замерзает – оттаивает, лёд- это тоже 

4-я неделя 

марта 

Игры – экспериментирования с водой 

и снегом. 
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вода; Земля похожа на шар, круг – давать детям правильные 

представления о воде и Земле). 

4.Игры с водой «Покупаем куклу Катю», «Кто умеет плавать», 

«Летает или плавает» и т.д. 

5.Рассматривание предметных картинок, с изображением людей, 

которые поддерживают благосостояние водных ресурсов и 

Земли (продолжать знакомить с профессиями). 

 

Апрель – апрель – 

звенит капель 

(середина весны, 

первые цветы, 

возвращение 

перелётных птиц, 

насекомые). 

Продолжать формировать первичные представленияи знания о 

временах года, календарных месяцев. 

1.Чтение произведений о весне, разучивание стихов, 

прослушивание песен, музыкальных произведений. 

2.Наблюдения на участке и в группе (уголок природы) за 

растениями, побуждениями природы. 

3.Наблюдения за явлениями природы, сезонными изменениями 

(снег – дождь, тепло – холодно и т. д.) 

3.Рассматривание сюжетных и предметных картинок по теме. 

4.Рисование, изготовление коллективных композиций по теме. 

5.Беседы о перелётных и зимующих птицах, рассматривание 

картинок. 

1-я неделя 

апреля 

Выставка тематических иллюстраций 

в уголке природы «Перелётные 

птицы» 

Космос 

Формирование первичных представлений о космосе, 

выдающихся людях, формирование интереса и чувства гордости 

за успехи страны и отдельных людей. 

1.Слушание песен о космосе и космонавтах 

2.Мастерская (продуктивная деятельность по теме). 

3.Чтение стихов и произведений по теме. 

4.Рассматривание фотографий и иллюстраций по теме. 

5.Подвижные игры по теме «Космонавты», «Космическая 

ракета» и др. 

2-я неделя 

апреля 

Выставка поделок «Космос» 

(совместная работа детей и 

родителей) 

Неделя игрушек 

Формирование положительного отношения к игрушкам. 

1.Вцставка игрушек. 

2.Беседы по теме: «Моя любимая игрушка», «Игрушки – 

самоделки», «игрушечная мастерская» и т.д. 

3-я неделя 

апреля 

«Подари игрушку детям» - 

благотворительная акция. 
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3.Продуктивная деятельность (лепка, рисование, 

конструирование, аппликация) по теме. 

4.Чтение произведений, формирующих положительное 

отношение к игрушке, разучивание стихов (А. Барто 

«Игрушки») 

5.Экскурсии (по группе) «Наши игровые зоны». 

 

Неделя театра 

Приобщение и формирование положительного отношения к 

театральному искусству. 

1.Игры – драматизации сказок (Репка, Теремок, Колобок) 

2.Музыкальные, ритмические, пластические игры и упражнения. 

3.Посещение театра: кукольного, театра юного зрителя, 

(совместное посещение с родителями – работа с родителями). 

4.Слушание и исполнение песен о театре и для театра, танцев 

для театральных спектаклей. 

5.Выставка декораций и атрибутов к театрализованному 

представлению. 

4-я неделя 

апреля 

Посещение детьми выездного театра 

(по желанию родителей). 

День пожарной 

службы. 

Формирование первичных представлений о пожарной 

безопасности. 

1.Рассматривание тематических картинок по теме 

(Электрические приборы, домашняя техника, поведение в быту) 

и т.д. 

2.Разучивание стихов по теме. 

3.Развлечение в группе (Канонов «Сценарии по пожарной 

безопасности для дошкольников»). 

1-я неделя 

мая 

Организация встречи с работником 

пожарной безопасности.  

День Победы 

Формирование интереса и чувства гордости за успехи страны и 

гордость за отдельных людей. 

1.Беседы по теме «Мой дедушка», «Моя бабушка». 

2.Рассматривание фотографий, картинок по теме. 

3.Организация встреч с ветеранами войны. 

4.Чтение произведений, заучивание стихов по теме. 

2-я неделя 

мая 

Поздравление ветеранам – 

изготовление открыток. 

Урал – Наша 

Родина. 

Формирование первичных представлений о родном крае, 

воспитание положительного отношения к родному краю, городу. 

3-я неделя 

мая. 

Выставка в уголке природы 

«Растительность нашего края». 
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1.Обычаи народов Урала. 

2.Рассматривание иллюстраций с изображением природного и 

растительного мира Урала. 

3.Организация доступных бесед, экскурсий по уголкам родного 

края. 

4.Беседы «Животные нашего края». «Птицы Урала», 

«Растительный мир Урала» и т.д. 

5.Продуктивная деятельность по теме. 

Дорожная грамота, 

ПДД, транспорт. 

Формировать первичные представления по ПДД, пополнять 

знания о транспорте и технике безопасности. 

1.Разучивание стихов и песен, игр по правилам дорожного 

движения. 

2.Оформление уголка дорожного движения (совместная работа с 

родителями). 

3.Показ спектакля, инсценировка по теме. 

4.Оформление наглядных пособий для прогулок. 

5.Организация встречи с работниками данной сферы 

деятельности. 

4-я неделя 

мая 

Организация досуга «Нам на Улице 

не страшно». 

Прощание с 

детским садом. 

1.Изготовление подарков для группы выпускников детского 

сада. 

2.Разучивание стихов, песенок по теме. 

3.беседы по теме, рассматривание картин, фотографий («Когда я 

вырасту», «Мы будем вашей гордостью» и т.д.). 

5-я неделя 

мая 

«Выпускной бал» - поздравление 

выпускникам». 

Международный 

день защиты 

детей. 

Формирование представлений о детях, как особой категории 

членов общества, которых защищают взрослые люди. 

1.Развлечение, досуг. 

2.Доступная беседа о правах детей. 

3.Рассматривание фотографий, глобуса, карты. 

4.Изготовление Бумажного журавлика, как символа праздника 

1 –я неделя 

июня 

Выставка рисунка на асфальте «Я 

рисую солнце». 

День России 

Формирование первичных ценностных представлений о «малой» 

и «большой» Родине, чувства гордости за Россию, россиян. 

1.Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в 

национальных костюмах, символов России (герб, флаг). 

2-я неделя 

июня 
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2.Раскрашивание изображения российского флага, изображения 

костюмов русского и других народов России. 

3.Подвижные игры народов России. 

4.слушание гимна России, песен о России, чтение 

художественных произведений по теме. 

5.Развивающие игры: «Кто больше назовет городов России», 

«Государственные праздники России» и др. 

6.Рассказы детей о своём городе (селе) из личного опыта, 

отгадывание загадок; беседы по теме. 

Неделя деткой 

книги. 

Воспитание желания и потребности «читать» книги, бережного 

отношения к книге. 

1.Сюжетно-ролевая игра «Книжный магазин». 

2.Чтение и рассматривание книг для детей, знакомство с 

различными видами детских книг (книжка-игрушка, книжка-

панорама, книжка-раскладушка, книжка-  

раскраска и др.). 

3.Знакомство с пословицами и поговорками по теме. 

4.Слушание и исполнение песен по литературным и сказочным 

сюжетам. 

3-я неделя 

июня 

Праздник «Книжка – малышка». 

«Лето звёздное – 

будь со мной» 

чередование 

месяцев этого 

времени года, 

приметы, 

признаки… 

Формирование представлений о времени года – лето. 

1.Использавать весь спектр художественного слова, 

посвященного этому времени года (сказки, стихи, пословицы, 

поговорки, загадки и др.). 

2.Беседы по теме (использовать личный опыт детей): «В лесу», 

«На участке», «Летом в зоопарке», 2Лето на море» и т.д. 

3.Выставки рисунков (использовать разнообразные темы) 

4.Подвижные игры на участке (см. подвижные игры на воздухе). 

4-я неделя 

июня 

 

Неделя друзей 

Формирование первичных представлений о дружеских 

взаимоотношениях между людьми, умения устанавливать 

положительные взаимоотношения со сверстниками. 

1.Наблюдения и ситуативные разговоры с детьми по теме. 

2.Слушание и исполнение песен о друзьях и дружбе, танцев 

соответствующей тематики. 

1-я неделя 

июля 

«Вместе весело шагать…»- 

музыкальное развлечение 

(музыкальный руководитель) 
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3.Чтение художественной литературы по теме. 

4.Разговоры и беседы (о сказочных литературных героях-

друзьях, способах выражения дружбы, дружеских поступках 

героев и др. 

5.Рассматривание репродукций, иллюстраций по теме. 

6.Продуктивная деятельность (составление фотоальбома группы 

«Наши дружные ребята»). 

Неделя ГАИ 

Формирование первичных представлений о работе сотрудников 

ГАИ, необходимости соблюдения правил дорожного движения. 

1.Организовать для детей встречу с сотрудником ГАИ. 

2.Рассматривание иллюстраций, фотографий по теме, беседы с 

детьми по теме используя личный опыт. 

3.Дидактичеккие и настольно – печатные игры по правилам 

дорожного движения с использованием атрибутов (дорожные 

знаки, светофор, перекресток, регулировщик – жезл и т.д.) 

4.отгадывание и составление загадок по о теме. 

5.Чтение художественной, научно-публицистической и научно-

художественной литературы по теме, разучивание стихов по 

теме. 

2-я неделя 

июля 

 

Неделя 

Российской почты. 

Формирование первичных представлений о почте, как средстве 

связи между людьми. Воспитание положительного отношения к 

труду работников почты. 

 

1.Отгадывание загадок по теме. 

2.Чтение художественной литературы, разучивание стихов по 

теме. 

3.Рассматривание тематических картинок, различной 

корреспонденции. 

4.Развивающие игры «Чей предмет», «Подбери картинку», 

«Найди пару» и др, 

3-я неделя 

июля 

Создание коллекции (марки, 

открытки, календари и т.д.). 

Малые летние 

«Олимпийские 

игры» 

Формирование первичных ценностных представлений о 

физической культуре как средстве, обеспечивающем сохранение 

и укрепление здоровья человека, интереса и опыта 

4-я неделя 

июля 

Спортивный праздник (инструктор 

физ. воспитания) 
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здоровьезберегающего и безопасного поведения.  

1.Спортивные праздники спортивные развлечения, игры на 

свежем воздухе, конкурсы. 

2.Конкурс рисунков «Папа, мама, я – спортивная семья». 

3.Беседы и рассказы педагога детям по теме недели. 

4.Разучивание музыкально – ритмических и физкультурных 

композиций. 

5.Чтение художественной литературы по теме. 

«Что? Где? 

Когда?» 

Формирование первичных представлений у детей знаний о 

«вопросах» и «ответах». 

1.Чтение познавательной литературы «Почемучка», «Хочу всё 

знать» и др. 

2.Просмотр мультипликационных передач во вторую половину 

дня на познавательную тему: «Шишкин лес»; беседы по теме. 

3.Использование различных игр, загадок, задачек на логику. 

1-я неделя 

августа 

 

Юные 

исследователи 

Формирование первичных представлений у детей об 

исследовательской деятельности как взрослых, так и детей. 

1.Чтене художественной литературы, разучивание стихов по 

теме. 

2.беседы с детьми об исследовательской деятельности, 

рассматривание тематических картинок о разных видах 

исследований (по возрасту). 

3.Экспериментирование на участке, в уголке природы (с песком, 

водой). 

4.Экскурсия по территории ДОУ (деревья, кусты, цветы, трава), 

уход и бережное отношение к растительному миру. 

5.Просмотр видеокассет, дисков по теме недели. 

6.Совместная деятельность детей и родителей (панно, гербарий, 

создание тематической композиции по теме) «С какой ветки 

детки», «Где Чья мама(камушки)» и т.д. 

2-я неделя 

августа 

 

Животные жарких 

стран. 

Формирование первичных представлений о животных южных 

странах, формирование доброжелательного и заботливого 

отношения к животным, животные «Красной книги». 

3-я неделя 

августа 

Оформление выставки в уголке 

природы «Животные жарких стран» 
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1.Рассматривание предметных картинок, беседы по теме. 

2.Наблюдение за животными на прогулке (сравнивать чем 

животные жарких стран отличаются от животных нашего края). 

3.Обучение составлению описательных рассказов по возрасту. 

4.Диактические игры «Кто это», «Найди какие животные здесь 

спрятались», «Кто где живёт», «Найди пару (маму)»», «Мамы и 

малыши», обучение играм – пазлам (по возрасту). 

4.Использование художественного слова по теме (стихи, 

рассказы, сказки, прослушивание песенок о животных) и т.д. 

5Сюжетно- ролевая игра «Зоопарк» (обучение навыкам 

совместной игровой деятельности). 

Неделя 

безопасности 

Продолжать формировать навыки ОБЖ, формирование 

доброжелательного и уважительного отношения к людям, 

которые заботятся о нашем здоровье и безопасности. 

1.Рассматривание предметных картинок «Профессии» (доктор, 

милиционер, пожарный, спасатель), беседы по профессиям, 

формирование умения детей давать описательные рассказы о 

людях, данных профессий. 

2.Чтение художественных произведений «Дядя Стёпа – 

милиционер», «Кем быть» (отрывки), «Добрый доктор - 

Айболит» и др. 

3.Обучение сюжетным и дидактическим играм по теме 

«Подбери картинку», «Чья одежда (Одень правильно)» и т.д. 

4. Беседы по теме: Правила поведения на улице, Правила 

поведения в общественном транспорте, Поведение за столом, 

Правила поведения в общественных местах (театр, кино, 

магазин, парк.), Что такое светофор, Что такое перекрёсток, Дети 

на улице и т.д. 

4-я неделя 

августа 

Организация встречи с людьми 

данных профессий (можно 

подключить родителей). 
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Приложение 5 

Календарно-тематическое планирование по программе Князевой О.Л., Маханевой М.Д. 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

средняя группа 

 
номер 

занятия 
тема занятия содержание 

сентябрь 

1 «Во саду ли в огороде» 
Дидактическая игра «Что растет в саду и в огороде». Загадывание загадок об овощах и 

фруктах. Разучивание потешки «Наш козел» 

2 «Чудесный мешочек» Повторение песенки - потешки «Наш козел». Дидактическая игра «Чудесный-мешочек». 

3 «Коровушка и бычок» Знакомство с домашними животными - коровой и бычком. Разучивание потешек 

4 «Бычок - черный бочок» 
Повторение потешки про бычка. Знакомство со сказкой «Бычок - черный бочок, белые 

копытца» 

октябрь 

5 «Приглашаем в гости к нам» 
Игра - упражнение «Вежливое обращение к гостям». Повторение потешек о козле, 

коровушке, бычке 

6 «Гуси-лебеди» Знакомство со сказкой «Гуси - лебеди». Разучивание потешки «А тари, тари, тари» 

7 «Сошью Маше сарафан» Знакомство с женской русской народной одеждой. Повторение потешки 

8 «Золотое веретено» 
Знакомство с предметами обихода - прялкой, веретеном. Знакомство со сказкой «Золотое 

веретено» 

ноябрь 

9 «Волшебные спицы» 
Знакомство со спицами и вязанием на них. Беседа о шерстяных изделиях и о том откуда 

берется шерсть (козья, овечья) 

10 «Лисичка - со скалочкой» 
Знакомство с предметами обихода - скалкой. Знакомство со сказкой «Лисичка - со 

скалочкой» 

11 «Петушок - золотой гребешок» 
Упражнение в вежливом обращении к гостю. Дидактическая игра «Похвали петушка». 

Знакомство со сказкой «Петушок и бобовое зернышко» 

12 «Чудесный сундучок» 
Дидактическая игра «Кто спрятался?» (отгадывание загадок о домашних животных). 

Повторение потешек, песенок о домашних животных 
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декабрь 

13 «Здравствуй зимушка - зима» Загадки о зиме. Разучивание русской народной песенки «Как на тоненький ледок» 

14 «Зимовье зверей» Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». Повторение песенки 

15 «Одень зверей» Занятие аппликацией по готовым формам. Пересказ сказки «Зимовье зверей». 

16 
«Сею, сею, посеваю с Новым 

годом поздравляю!» 

Знакомство с празднованием Нового года. Разучивание колядки «Щедровочка» 

январь 

17 «Сундучок Деда Мороза» 
Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание заклички «Мороз, Мороз, не морозь мой 

нос» 

18 «Лиса и козел» 
Дидактическая игра «Похвали лису». Повторение потешек о домашних животных. 

Знакомство со сказкой «Лиса и козел» 

19 «Веселые ложки» Знакомство с предметами обихода -деревянными ложками 

20 «Заюшкина избушка» Самостоятельный пересказ сказки детьми «Заюшкина избушка» 

февраль 

21 
«Кто же в гости к нам 

пришёл?» 

Знакомство с домовёнком Кузей. Игра» Аюшки» 

22 Русская балалайка Знакомство с балалайкой. Пословицы и поговорки о балалайке 

23 «Лисичка - сестричка» Знакомство со сказкой «Лисичка - сестричка и серый волк» 

24 
«Масленица дорогая - наша 

гостьюшка годовая» 

Знакомство с Масленицей. Разучивание песенки «Блины» 

март 

25 
«При солнышке тепло, при 

матушке - добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и поговорок. Рассказ детей «Какая моя мама». 

Пение песенок о маме 

26 «Крошечка - Хаврошечка» Знакомство со сказкой «Хаврошечка» 

27 «Весна, весна, поди сюда» 
Рассказ о старинных обычаях встречи весны. Загадывание загадок о весне. Заучивание 

закличек о весне 

28 «Пришла весна!» 
Повторение закличек о весне. Создание из цветных лоскутков коллективную аппликации 

«Пришла весна» 

апрель 

29 
«Шутку шутить-людей 

насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором -дразнилками, скороговорками 

30 «Небылица - небывальщина» Знакомство с небылицами. Разучивание и придумывание небылиц 
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31 Русская свистулька Рассказ о глиняной свистульке. Лепка свистулек 

32 «Чудесный сундучок» 
Раскрашивание свистулек. Дидактическая игра «Угадай по звуку». Слушание народных 

мелодий 

май 

33 «Времена года» 
Рассказ о временах года с использованием соответствующих загадок. Повторение 

закличек, песенок о временах года 

34 «Волшебная палочка» Узнавание знакомых сказок по отрывкам, иллюстрациям, предметам 

35 Игра с колобком. Самостоятельное творческое развитие сюжета сказки «Колобок» 

36 Прощание с «избой» Познакомить детей с новой сказкой (по выбору хозяйки). Прощальное чаепитие 
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Приложение 6 

Календарно-тематическое планированиепо программе С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

 

 

средняя группа 

 

период тема цель/программное содержание 

сентябрь 

первая неделя 
Комплектование   группы, 

диагностика 
Определение    уровня    экологической воспитанности детей 

вторая неделя 

Диагностика (продолжение) Определение    уровня    экологической воспитанности детей 

Цикл наблюдений   за 

цветущими растениями на 

территории детского сада 

Знакомство с разнообразием цветущих растений, их строением и особенностями 

третья неделя 

Диагностика (продолжение) 
Определение    уровня    экологической воспитанности детей 

 

Цикл   наблюдений   за 

цветущими    растениями 

(продолжение) 

Знакомство с разнообразием цветущих растений, их строением и особенностями 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

четвёртая неделя 

Цикл   наблюдений   за 

цветущими    растениями 

(продолжение) 

Знакомство с разнообразием цветущих растений, их строением и особенностями 

Образовательная ситуация «К   

ребятам приходит Айболит» 

Расширение представлений об овощах, воспитание интереса к своему здоровью 

Чтение   рассказ   Е.И. 

Чарушина «Никита-охотник» 

Знакомство с произведением Е.И. Чарушина 

октябрь 

первая неделя 
Продолжение     чтения 

рассказа Е.И.  Чарушина 

Осмысление литературного произведения в ходе сюжетной игры 
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«Никита-охотник» 

Совместная   практическая 

деятельность по созданию 

условий для обитателей 

комнаты природы 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы. 

Цикл   наблюдений   за 

аквариумными рыбами 

Формирование представлений об особенностях жизни   рыб   в   аквариуме.   Развитие 

наблюдательности 

Образовательная ситуация 

«Фрукты и овощи» 

Расширение представлений об овощах и фруктах. Развитие сенсорных ощущений 

вторая неделя 

Совместная работа   в комнате 

природы 

Цикл наблюдений за аквариумными   рыбками (продолжение). Формирование 

практических навыков по созданию необходимых условий для растений и животных 

комнаты природы.  Расширение представлений об особенностях жизни рыб в аквариуме. 

Развитие наблюдательности 

Комплексное занятие 

«Изготовление пособия для 

игры «Вершки и корешки» 

Уточнение представлений об овощах, их строении, месте   выращивания.   Развитие   

навыков аппликации 

третья неделя 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Продолжение   совместной 

работы в комнате природы 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы 

Игра «Вершки и корешки» Уточнение представлений об овощах, обучение навыкам дидактической игры 

четвёртая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы 

Цикл наблюдений за аквариумными рыбами (продолжение). Формирование 

практических навыков по созданию необходимых условий для растений и животных 

комнаты природы.  Расширение представлений об особенностях жизни рыб в аквариуме. 

Развитие наблюдательности 

Образовательная ситуация 

«Что растет в лесу?» 

Формирование первоначальных представлений о лесе, развитие эстетического 

восприятия 

Чтение   рассказа   Е.И. 

Чарушина «Воробей» 

Знакомство   детей   с   природоведческой литературой 

ноябрь 

первая неделя Совместная работа в комнате Цикл наблюдений за аквариумными рыбами. Формирование практических навыков по 
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природы созданию необходимых условий для растений и животных комнаты природы.  

Формирование представлений об особенностях жизни рыб в аквариуме. Развитие 

наблюдательности 

Образовательная ситуация 

«Кто живет в лесу?» 

Расширение представлений детей о лесе 

Чтение   рассказов   Е.И. 

Чарушина «Заяц», «Лиса», 

«Волк» 

Знакомство   детей   с   природоведческой литературой, с творчеством Е.И. Чарушина 

вторая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы. Начало подкормки 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Образовательная ситуация «В 

гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с коровой, козой 

и свиньей) 

Расширение   представлений   о   домашних животных, их жизни рядом с человеком 

Чтение детям рассказа Е.И. 

Чарушина «Коза» 

Уточнение представлений о козе 

третья неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Чтение и разыгрывание 

стихотворений В. Лавшина 

«Поросята», С. Прокофьевой 

«Подарок» 

Уточнение представлений детей о домашних животных, развитие позитивного 

эмоционального отношения к ним 

четвёртая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц. 

Образовательная ситуация «В 

гостях у курочки Рябы» 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке. Расширение   представлений   о   

домашних животных, их жизни рядом с человеком 
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(знакомство с лошадью и 

овцой) 

декабрь 

первая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Цикл наблюдений за елью Формирование представлений о хвойном дереве, бережного отношения к нему 

Образовательная ситуация «В 

гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с кошкой и 

собакой) 

Расширение   представлений   о   домашних животных 

вторая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Цикл наблюдений за елью 

(продолжение) 

Развитие представлений о хвойном дереве формирование бережного отношения к нему 

Комплексное    занятие 

«Коллективное изготовление    

альбома «Елочка» 

Расширение представлений о бумаге, ее свойствах и значении, развитие навыков 

аппликации 

третья неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Наблюдения   за   елью 

(продолжение) 

Расширение представлений о хвойном дереве, формирование бережного отношения к 

нему 

четвёртая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы    Подкормка 

зимующих птиц 

Формирование практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Подготовка и проведение 

новогоднего праздника для 

Формирование эмоционально положительного отношения к новогоднему празднику 
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кукол в группе и для детей в 

зале 

январь 

первая неделя 

Подготовка и проведение 

досуга вокруг живой елки 

Развитие   эмоционально   положительного отношения   к   новогоднему   празднику. 

Формирование бережного отношения к ели 

Цикл наблюдений за льдом, 

водой, снегом 

Знакомство со свойствами льда, воды, снега 

вторая неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Закрепление практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Циклы наблюдений за елью и 

водой (продолжение) 

Развитие интереса к природе, наблюдательности 

Образовательная ситуация «В 

гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с птичьим 

двором) 

Формирование представлений о домашней птице 

третья неделя 

Совместная работа в комнате 

природы.     Подкормка 

зимующих птиц 

Закрепление практических навыков по созданию необходимых условий для растений и 

животных комнаты природы, для птиц на участке 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Цикл   наблюдений   за 

зимующими    птицами, 

ведение календаря природы 

Развитие умения различать виды зимующих птиц, особенности их внешнего облика и 

поведения. 

Наблюдение за водой и 

снегом (продолжение) 

Знакомство со свойствами воды и снега, развитие наблюдательности 

Досуг «Цыплята и утята» Уточнение представлений о домашней птице 

четвёртая неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за птицами 

Развитие умения различать виды зимующих птиц, особенности их внешнего облика и 

поведения 

Наблюдение за водой и 

снегом (продолжение) 

Знакомство со свойствами воды и снега, развитие наблюдательности 
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Образовательная ситуация 

«Кому   нужна вода?» 

Уточнение представлений о свойствах воды и особенностях ее использования.  Развитие 

трудовых навыков 

февраль 

первая неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за птицами 

Различие видов зимующих птиц, особенностей их внешнего облика и поведения 

Цикл   наблюдений   за 

волнистым попугаем 

Уточнение представлений о характерных особенностях попугая 

Посев овса для прикорма 

животных природы 

Формирование навыков выращивания растений 

Образовательная ситуация 

«Путешествие по зимнему 

лесу» 

Расширение представлений о лесе, жизни его обитателей зимой 

вторая неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за попугаем. Выращивание 

овса 

Уточнение   представлений   о   птицах, формирование навыков выращивания растений 

Комплексное    занятие 

«Айболит в гостях у детей» 

Формирование у детей представлений о ценности здоровья, уточнение представлений о 

пользе фруктов, лука. 

Цикл   наблюдений   за 

прорастающим    луком, 

ведение календаря 

Развитие умения замечать изменения в росте растений 

 

 

 

третья неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за попугаем 

Уточнение представлений о птицах, развитие наблюдательности 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Наблюдения   за   луком 

(продолжение) 

Развитие способности замечать изменения в росте растений 

четвёртая неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за попугаем. Выращивание 

овса и лука 

Уточнение   представлений   о   птицах. Формирование навыков выращивания растений. 

Развитие наблюдательности 

Образовательная ситуация Формирование   представлений   о   диких экзотических животных 
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«Посещение зоопарка» 

март 

Первая неделя 

Подкормка птиц. Наблюдения 

за попугаем 

Уточнение представлений о птицах, воспитание бережного отношения к ним 

Образовательная ситуация 

«Рисуем подарок к 8 марта» 

Воспитание доброго отношения к близким людям, расширение о творчестве Е.И. 

Чарушина 

Вторая неделя 

Наблюдения   за   луком 

(продолжение) 

Уточнение   представлений   об   условиях, необходимых для роста лука.  Развитие 

наблюдательности 

Образовательная ситуация 

«Где   обедал воробей?» 

Уточнение представлений о животных зоопарка 

Третья неделя 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

Чтение стихотворения В. 

Берестова «Корзинка» 

Расширение представлений о весенних цветах 

Наблюдения   за   луком 

(продолжение).  Наблюдения 

за ветками дерева в вазе 

Уточнение   представлений   об   условиях, необходимых для роста лука.  Развитие 

наблюдательности 

Цикл   наблюдений   за 

морской свинкой 

Формирование представлений о морской свинке, бережного отношения к ней 

Четвертая 

неделя 

Выращивание овса. 

Наблюдения за морской 

свинкой 

Формирование представлений о морской свинке, бережного отношения к ней. Развитие 

наблюдательности 

Образовательная ситуация 

«Советы Айболита» 

Расширение представлений о ценности здоровья. Формирование представлений о жизни 

комнатных растений весной 

апрель 

Первая неделя 

Посев овса.  Наблюдения за 

морской свинкой 

Формирование представлений о морской свинке, бережного отношения к ней 

Наблюдения за ветками в вазе Уточнение   представлений   об   условиях, необходимых для роста растений 

Проращивание семян для 

выращивания цветов 

Закрепление практических навыков выращивания растений из семян 

Цикл наблюдений за мать-и- Уточнение представлений об условиях жизни и роста растений 
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мачехой (первоцветами) 

Комплексное    занятие 

«Починка   деревянных 

предметов» 

Формирование представлений об особенностях изготовления предметов из дерева, 

бережного отношения к ним 

Вторая неделя 

Наблюдения за морской 

свинкой, ветками в вазе, 

прорастающими семенами 

цветов, мать-и-мачехой на 

участке (продолжение) 

Развитие у детей интереса к природе, бережного отношения к растениям и животным, 

способности замечать изменения в росте растений и связывать их с условиями жизни 

 

 

 

Образовательная ситуация 

«Знакомимся с деревянными 

игрушками» 

Расширение представлений о предметах, изготовленных из дерева 

Третья неделя 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением.  Развитие наблюдательности. Расширение представлений о весенних 

растениях 

Акция «Украсим Землю 

цветами» 

Развитие практических умений по выращиванию растений 

Досуг «День Земли» Приобщать детей к праздничной культуре 

Четвертая 

неделя 

Наблюдение за морской 

свинкой (продолжение) 

Развитие у детей интереса к природе, бережного отношения к растениям и животным 

Наблюдение за мать-и-

мачехой (продолжение) 

Развитие наблюдательности, способности замечать изменения в природе 

Образовательная ситуация 

«Весна в лесу» 

Расширение представлений о лесе, жизни его обитателей весной 

Чтение   рассказа   Е.И. 

Чарушина «Про зайчат» 

Расширение представлений о писателе 

май 

Первая неделя 

Наблюдения за морской 

свинкой (продолжение). 

Наблюдение за мать-и-

мачехой (продолжение) 

Развитие у детей интереса к природе, бережного отношения к растениям и животным, 

способности замечать изменения в природе 

Комплексное    занятие Развитие интереса к природе, умения творчески передавать свои впечатления о ней. 
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«Рисуем животных, создаем 

книгу по мотивам рассказов 

Е.И. Чарушина» 

Расширение представлений о творчестве Е.И. Чарушина 

Вторая неделя 

Изготовление книги «По 

мотивам рассказов Е.И. 

Чарушина» 

Развитие интереса к природе, умения творчески передавать свои впечатления о ней. 

Расширение представлений о творчестве Е.И. Чарушина 

Прогулка к пруду Знакомство с водоемом и его обитателями  

Третья неделя 

Недельный цикл наблюдений 

за сезонными явлениями 

природы 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением.  Развитие наблюдательности. Расширение представлений о весенних 

растениях 

Четвертая 

неделя 
Диагностика детей 

Определение    уровня    экологической воспитанности детей в конце учебного года 

летние месяцы 

Июнь-август 

Наблюдение за цветущими 

растениями, насекомыми и 

птицами 

Расширение, уточнение   и   закрепление представлений о растениях и животных 

ближайшего окружения, развитие интереса к природе и наблюдательности 

Наблюдение за явлениями 

природы (3-я неделя каждого 

месяца) 

Формирование умения замечать сезонные изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие наблюдательности 

 

Эколого-оздоровительный 

праздник.  Развлечения на 

темы «Зоопарк», «Наш 

огород», «Домашние 

животные» и др. 

Развитие умения обращать внимание на красоту объектов природы, передать свои 

впечатления. Закрепление знаний о животных, овощах и фруктах 

 

 

 

 

 

Чтение   рассказов   Е.И. 

Чарушина, рассматривание 

книг и альбомов с его 

иллюстрациями 

Развитие интереса к природе и творческому отражению впечатлений о ней.  Обогащение 

представлений о Е.И. Чарушине 

Общение с животными 

комнаты природы 

Воспитание бережного отношения к животным 
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