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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДЕЙ ГРУППЫ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным   

государственным образовательным стандартом      к  структуре  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования,   с 

учетом  Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), составлена в рамках деятельности пилотной 

площадки, апробирующей программно-методический комплекс дошкольного образования «Мозаичный ПАРК».   

Данная Программа разработана в соответствии со следующими основными нормативно-правовыми документами и локальными 

актами МБДОУ: 

 -Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 273-ФЗ; 

 -Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 30384); 

- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной и размещенной в Реестре примерных 

основных образовательных программ Федеральным учебно-методическим объединением 20 мая 2015 года; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 30038); 

 -Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об 

утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. 28564) и Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015 г. «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Порядка обеспечения доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им  при 

этом необходимой помощи (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2015г. № 1309); 

 -Устав МБДОУ -детского сада № 463; 

- Лицензии, дающей право осуществлять образовательную деятельность бессрочно; 

- основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ- детский сад № 463; 

- свидетельства о том, что МБДОУ является пилотной площадкой, апробирующей программно-методический комплекс дошкольного 

образования «Мозаичный ПАРК», выданного Генеральным директором издательства «Русское слово» В.А. Вахрамеевым в  апреле 2018 

года. 



 
 

Программа определяет содержание   и  организацию    образовательного   процесса  младшей    группы   МБДОУ-  детского сада № 

463, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их  возрастных   и   индивидуальных   особенностей   по   

основным   направлениям: физическому,  социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Содержание  воспитательно-образовательного  процесса  в  младшей  группе  выстроено  в  соответствии с  основной общеобразовательной 

программой – образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, относящейся к уровню 

дошкольного образования (далее по тексту – ООП ДО).   

Рабочая программа учитывает образовательные потребности, интересы, мотивы детей, их родителей (законных представителей) и педагога 

группы. 

При проектировании содержания рабочей программы воспитателя учитываются специфические климатические особенности региона, к 

которому относится Свердловская область. 

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Продолжительность пребывания детей в МБДОУ – 10,5 часов. 

 

1.1.1. Цели и задачи     программы  

Цель и задачи рабочей программы определяются ФГОС ДО, Уставом ДОУ, Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования, основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ, образовательной программой дошкольного 

образования «Мозаика»/авт.сост. В.Ю. Белькевич, Н.В. Гребёнкина, И.А. Кильдыева. 

Цели Программы: 

      расширение возможностей развития личностного потенциала и способностей каждого ребенка дошкольного возраста; 

     создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

дошкольному возрасту видам деятельности; 

      создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, Программа ориентирована на решение задач:  

‒ охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

‒ обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;  



 
 

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

 Программа, а также организация на ее основе воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах и 

подходах:   

1. Принцип развивающего образования. Суть его заключается в том, что под влиянием обучения не только приобретаются знания, 

формируются умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с ощущением, восприятием, памятью, 

вниманием, речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные процессы, т.е. развивается личность ребенка в целом. Приобретение знаний, 

а главное - совершенствование их качества, развитие мышления и обеспечивают развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или 

процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса. Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошкольного 

возраста, когда:  

- поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно дифференцированное целое» (Выготский Л.С.);  

-«схватывание» целого раньше частей, позволяет индивиду «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» (Давыдов В.В.);  

- «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный 

интегральный образ действительности на уровне воображения» (Давыдов В.В., Кудрявцев В.Т.). 

4. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

Суть амплификации детского развития заключена в том, что отдельные психические функции прекрасно развиваются у детей при 

взаимодействии с играми и предметно – развивающим сектором, как свойства определенной личности. Психические новообразования 

рождаются и формируются на этапах дошкольного детства в ходе собственной деятельности вашего ребенка в играх, посредством его 

повседневного общения с окружающими людьми. 

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 



 
 

6.  Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

7.  Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность детей проявляется во всех видах деятельности, ярче всего 

в общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его развития. 

Инициативность является непременным условием совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, особенно творческой.     

8. Сотрудничество с семьей. Современная семья является одним из главных действующих институтов формирования личности 

ребенка, формирование у него нравственно-положительного потенциала, именно в семье дети приобретают первый опыт социальной 

жизни, получают уроки нравственности,  в семье формируется их характер, расширяется кругозор, закладываются исходные жизненные 

позиции. В то же время, очень многое для ребенка зависит от складывающихся отношений между воспитателем и родителями.    

9. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Задачами этнокультурного воспитания в 

дошкольном возрасте являются: приобщение детей к культуре своего народа,  развитие национального самосознания, воспитание 

доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных 

культурных национальных ценностей. 

10. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. Исследования педагогов и 

психологов показывают что, когда ребенок сам действует с объектами, он лучше познает окружающий мир, поэтому приоритет в работе с 

детьми дошкольного возраста следует отдавать практическим и игровым методам обучения и воспитания: игре , экспериментам, проектам, 

опытам. Развитие познавательного интереса и познавательных действий у  дошкольников   возможно при наличии в    группе  развивающей 

среды.  Дети очень восприимчивы к окружающему и поэтому вся обстановка  группы  имеет большое развивающее значение. При внешней 

пассивности окружающие  предметы активно воздействует на детей. В процессе взаимодействия с  объектами окружающего мира  дети  узнают 

о назначении вещей, сравнивают между собой игрушки, обращают внимание на их форму, размер, цвет, материал, пропорции. Здесь большую 

значимость имеет педагог, направляющий внимание детей к той или иной деятельности. Взрослый выступает для ребенка в качестве эталона 

подражания, источника знаний - энциклопедиста, источника оценочных суждений- эксперта, помощника и защитника. 

11. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

12. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (проектно-событийный), включающий объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», 

«реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции», подразумевающий тесную взаимосвязь и взаимозависимость 

с интеграцией детских деятельностей.  

13. Учет принципа интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

и возможностями образовательных областей. 

14. Учет этнокультурной ситуации развития детей. В основе этого принципа лежат идеи народной педагогики и этнопедагогики, которые 

являются составной частью общей духовной культуры народа. В результате происходит формирование важных личностных характеристик 

дошкольника — этнокультурного самосознания и самоидентичности. Реализация этнокультурного компонента играет немаловажную роль и 

при разработке регионального содержания в образовательной деятельности МБДОУ. В этом случае создаются условия для реального 



 
 

приобщения дошкольников к народной культуре своего родного края. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, должна учитывать образовательные потребности и интересы воспитанников, членов их семей и педагогов и, в частности, может 

быть ориентирована на специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

Подходы к организации развивающего взаимодействия между участниками образовательных отношений  

Программа «Мозаика» разработана на основе культурно-исторического и системно-деятельностного подходов, являющихся 

методологией ФГОС ДО, 

Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы разрабатывались в трудах отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. 

Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. Асмолова и др.  

Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что в развитии ребенка существуют как бы две 

переплетенные линии. Первая следует путем естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и 

мышления. Согласно теории  Л.С. Выготского, развитие мышления и других психических функций происходит в первую очередь не через 

их саморазвитие, а через овладение ребенком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь речью 

и языком. 

Системно-деятельностный подход вырос из культурно-исторической теории Л.С. Выготского. Суть этого подхода заключается в 

следующем: социальное, познавательное развитие детей определяется характером организации их деятельности.   Системно-деятельностный 

подход  к развитию ребенка и созданию образовательной среды предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребенка в 

условиях созданного спектра специфических видов детской деятельности (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинтейн). 

1.1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками Программы  

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и  

части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   



 
 

 Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры на  этапе завершения  дошкольного образования 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 

1.1.4. Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие 

3х-летний  ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает 

интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем 

им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется более или 

менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  



 
 

К 4-годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в 

небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания: 

- самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; 

-  аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; 

- при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой;  

- умеет пользоваться носовым платком; 

- может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой. 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, 

испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения.  

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - 

самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный 

характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 

взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Особенности социально-коммуникативного развития детей проявляются: 

- в различном уровне освоения речи и игровых умений; 

- в различной степени формирования навыков самообслуживания; 

- в характере конфликтов между детьми, которые нередко носят бурный и продолжительный характер; 

- в различиях эмоционального реагирования на замечания родителей и педагогов.  

Познавательное развитие 



 
 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители  и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 

3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается 

простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 

образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-

3 слов и 5-6 названий предметов. 

К 4-м годам ребенок способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет 

один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам 

процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу  (из 2-3 частей) и по замыслу. 

Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательной для него деятельностью в течение 5 минут.  

Речевое развитие 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной 

чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной 

(свободной от наглядной ситуации) речи.  

Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по 

числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности  (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 



 
 

моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за 

недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить естественные 

движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются 

основы для развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 

1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

1.2.1. Пояснительная записка.  

 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена модулями образовательной 

деятельности, основанными на следующих парциальных программах, методиках: 

Образовательная 

область 

Направления реализации 

образовательной области 

Парциальные программы, методики 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

формирование 

представлений о 

поведении ребенка дома, 

в природе, с другими 

людьми, на улице, 

представлений о 

здоровье и его 

сохранении 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркиной «Безопасность»: Программа. Учебно-

методическое пособие. – СПб: Детство-Пресс, 2004.  

 Познавательное 

развитие 

формирование у ребенка 

осознанно-правильного 

отношения к природным 

явлениям и объектам 

 

С. Н. Николаева 

Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2016. 

 

1.2.2. Цели и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений  

 



 
 

Парциальные программы «Юный эколог» С.Н Николаевой, «Приобщение к истокам РНК» О.Л.Князевой, М.Д.Маханёвой 
предназначены для того, чтобы дополнить   часть Программы, которая создается участниками образовательных отношений. 

Цели: 

1. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей 

культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), 

родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

 

 Модули образовательной деятельности 

Модуль «Безопасность» 

 Цель программы: Формирование основ безопасности  собственной жизнедеятельности в формировании предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира)    воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях 

Задачи: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них. 

- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения. 

-передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Тематический модуль «Безопасность», (вариативная часть) направлен на решение следующих задач: 

1. Формирование основ безопасности.  

2. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

3. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира, природы 

ситуациям. 

5. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

6. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Основные направления работы по ОБЖ 

-  Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

-  Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки; 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 

безопасного поведения; 



 
 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

-   Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитании у них навыков безопасного поведения в 

окружающей его обстановке. 

-   Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо 

рассматривать и анализировать различны жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

-   Использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

-  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 

безопасного поведения. 

  

Модуль «Юный эколог» 

Цель программы: Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка осознанно-правильного 

отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. В программе 

представлено семь разделов. Первый раздел – это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни 

живых существ. Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания. Четвертый прослеживает 

роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и развития отдельных видов растений и высших животных. В пятом раскрываются 

взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Подразделы, отмеченные звездочкой, изучать с детьми необязательно, 

они могут быть полезны педагогу в качестве дополнительного материала. Шестой раздел показывает разные формы взаимодействия 

человека с природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности людей (детей) как 

живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению 

материала по возрастам. 

 Данные в программе рекомендации к распределению материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный 

подход к детям, регулируя на каждом этапе объем и глубину решения поставленных задач. Во всех разделах программы приведена позиция 

«отношение», которая поможет воспитателю понять, насколько дети приняли и усвоили новые знания. 

  Планирование органично включено в технологии: материал программы, развернутый в циклах наблюдений, занятиях, экскурсиях, акциях, 

праздниках, распределен на весь учебный год по месяцам и неделям. В этих технологиях для всех возрастных групп детского сада 

соблюдены выше обозначенные принципы: материал в течение учебного года постепенно усложняется, наращивается объем знаний, впе- 

чатлений, интеллектуальных и практических умений. Каждая тема в начале года представлена элементарно просто, неоднократно 

повторяется в течение учебного года, в конце года дети уже имеют некоторую систему представлений, на основе которых их можно 

подвести к первоначальным обобщениям. Технологии для всех возрастных групп реализуют материал программы через разные виды 

практической деятельности: выращивание растений, поддержание необходимых условий для животных, зимнюю подкормку птиц, ведение 

календарей природы, проведение опытов, изготовление самодельных книг о природе, участие в подготовке и проведении акций. В них 

широко используются сказки, игры, игровые обучающие ситуации, вызывающие у детей положительные эмоции и чувства. Данные 

технологии – это один из вариантов конкретной эколого-педагогической работы с детьми по программе «Юный эколог». Творческий 



 
 

воспитатель или коллектив ДОУ могут пойти иным путем – создать свои, оригинальные системы мероприятий, которые будут также 

направлены на реализацию этой программы, на формирование у детей дошкольного возраста начал экологической культуры. 

 Предлагаемая программа ориентирована на постоянное и систематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении и 

на участке дошкольники должны быть окружены растениями и животными, вокруг которых воспитатель организует различную дея- 

тельность. В этом специфика и отличие «Юного эколога» от других программ: ребенок должен почувствовать и познать природу, 

уникальность живого на примере самой природы – тех ее представителей, которые стационарно проживают в непосредственной близости от 

ребенка и составляют его повседневное предметное окружение. Маленький ребенок познает все долго – при многократном повторении 

одних и тех же явлений и событий в течение учебного года, в течение 3 – 4-летнего пребывания в детском саду. Постоянно живущие в 

доступной близости растения и животные позволяют воспитателю правильно организовать два вида взаимодействия детей с ними. Во-

первых, общение как специфический вид деятельности, при котором зарождаются чувства ребенка (сочувствие, сопереживание, любовь, 

восприимчивость к красоте и хрупкости жизни). Во-вторых, познание явлений и закономерностей жизни природы через конкретные 

примеры растений и животных детского сада. 

  

1.2.3. Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Решая задачи безопасного поведения и воспитания,  парциальная  Программа  Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркиной 

«Безопасность» и  Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой » строит свою работу в соответствии с местными условиями и 

особенностями детей, учитывая следующие принципы: 

 «позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста); 

 непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

 дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических особенностей, возможностей и интересов; 

 рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных 

нагрузок; 

 деятельностный подход; 

 развивающий характер обучения, основанный на детской активности. 

 

1.2.4. Значимые характеристики  для разработки части, формируемой участниками образовательных отношений  
 

 Выбор направлений работы с детьми, выбор авторских программ, форм, средств и методов организации образовательного процесса, 

изложенных в основной общеобразовательной программе, отражает специфику деятельности детского сада, максимально учитывающую 

социокультурные условия микро и макро социума, в которых реализуется РП. 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.). 



 
 

Важное значение при определении содержательной основы РП имеют национально-культурные, демографические, климатические 

условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Особенности организации образовательного процесса 

Демографические условия: 

Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребѐнок в семье и др.), наполняемость и принципы формирования 

одновозрастных групп, в том числе группы раннего возраста, для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования 

детей. 

Состояние здоровья детского населения: 

общая заболеваемость детей,  количество детей с отклонениями в физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, частоболеющих 

детей – все эти факторы учитываются при планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, 

формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения 

заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе; 

Национально-культурные особенности: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для «погружения» 

детей в культуру своего народа (язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное 

декоративно-прикладное искусство и др.)   

Содержание дошкольного образования в группе включает в себя вопросы истории и культуры родного города, края, природного, 

социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка; поликультурное воспитание дошкольников строится на 

основе изучения национальных традиций семей воспитанников группы. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью 

национальной культуры народов Урала, представителями которых являются участники образовательного процесса (знакомство с народными 

играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному  народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Климатические условия: 

Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. (образовательные области 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развития»); 

 климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная 

влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 

предупреждение утомляемости; 

 процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание организованных 

образовательных форм; 

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня; 



 
 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса определились в ходе статистического опроса семей 

воспитанников: 

1) Этнический состав семей воспитанников имеет неоднородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей, однако 

есть из семей других национальностей (татары, башкиры, таджики) 

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть присутствие 

определенной доли доверия в уровне квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением. 

 1.2.5. Планируемые результаты освоения детьми содержания части рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы образовательной программы дошкольного 

образования в части, формируемой участниками образовательных отношений, конкретизируются дошкольного возраста (к 7 годам) как 

ожидаемые качества личности на этапе завершения дошкольного образования. 

Планируемый результат освоения детьми части рабочей программы, формируемой участниками образовательных 

отношений к 7 годам 

В соответствии с парциальной Программой Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркиной «Безопасность» идет формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в формировании предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира) воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях 

 К концу дошкольного периода ребенок должен знать: как вести себя в опасной ситуации с незнакомыми людьми, бережное 

отношение к природе, умение правильно обращаться с некоторыми предметами, уметь прислушиваться к своему организму, знать о 

профилактике болезней, уметь разрешать конфликты, знать устройство проезжей части, правила поведения в транспорте. 

 Мониторинг. 

 Для определения уровня знаний и умений детей используются следующие показатели: 

  Соответствуют возрастным возможностям: 

Ребёнок с интересом усваивает сведения, касающиеся особенностей общения с другими людьми, имеет представления об окружающей 

среде, умеет правильно обращаться с некоторыми предметами, знаком со своим организмом, имеет представление о роли лекарств и 

витаминов, умеет разрешать конфликты и ссоры с друзьями, знаком с правилами поведения в транспорте и на улице .  

Принимает осмысленное и активное участие в мероприятиях, посвященных безопасности. Знает правила поведения дома, в транспорте, на 

улице, в природе. 

    

   Не соответствуют возрастным возможностям: 



 
 

 Дети знают о несовпадении приятной внешности и добрых намерений, об ухудшении экологической ситуации, о бережном 

отношении к живой природе, имеют представление об экстремальных ситуациях в быту, о ценностях здорового образа жизни. О детских 

страхах, об устройстве проезжей части.  

 Тематическое планирование части Программы, формируемой участниками образовательных отношений - Приложение № 2 

  В соответствии с Программой «Юный эколог» осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном ее 

восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, роста и развития отдельных живых существ, некоторых 

биоценозов, знании приспособительных зависимостей существования живых организмов от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри 

природных сообществ. Такие знания в процессе общения ребенка с природой обеспечивают ему понимание конкретных ситуаций в 

поведении животных, состоянии растений, правильную их оценку и адекватное реагирование. Осознанный характер отношения при этом 

проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию или понять объяснения взрослых, могут самостоятельно или вместе со 

взрослыми, понимая ситуацию и зная потребности живого существа, выполнить отдельные трудовые действия, направленные на сохранение 

и улучшение жизни растений и животных. Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается 

определенными формами поведения ребенка, которые могут служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это 

самостоятельные наблюдения, проведение опытов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, обсуждать их, 

воплощать в различной деятельности (отражать в игре, создавать изопродукцию, ухаживать за животными и растениями). 

В соответствии с Программой «Юный эколог» для определения уровня  знаний и умений детей  используются следующие вопросы: 

1. Назови и покажи животных на картинке (по 2-3 вида домашних и диких) 

2. Скажи, как называется детёныш у коровы, овцы, лисицы и др. 

3. Назови и покажи птиц на картине (2 вида) 

4. Покажи, где у птички клюв, крылья и т.д. 

5. Чем подкармливают птичек зимой? 

6. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

7. Назови и покажи дерево, куст, цветок, траву 

8. Покажи у дерева ствол, ветки и листья 

9. Узнай, с какого дерева этот лист? (2-3 вида) 

10. Узнай, назови растение по цветку (2 вида садовых цветов) 

11. Покажи стебель, лист, цветок. 

12. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 2-3 вида) 

13. Назови и покажи комнатное растение, которое в вашем уголке природы (2-3 вида) 



 
 

14. Назови (покажи на картинке), какое сейчас время года 

15. Одень куклу соответственно погоде и сезону 

Оценка знаний: 

 1 балл – ребёнок не ответил 

 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя 

 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно. 

Подсчёт результатов: 

 15 – 22 баллов – допустимый  уровень 

 23 – 35 – средний уровень 

 36 – 45 – высокий уровень 

2.  Содержательный раздел 

 
2.1.1. Дошкольный возраст. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, представленная 

пятью образовательными областями. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Дошкольный возраст - важный этап в жизни ребёнка.  В этот период осуществляется развитие образных форм познания 

действительности, восприятия, образного мышления, воображения; появляется готовность к овладению разнообразными знаниями об 

окружающем мире. В данный период закладываются основы нравственности. Ребёнок усваивает основные моральные нормы, нормы 

поведения. Возрастает активность ребёнка в разных видах деятельности (игровой, трудовой, учебной). Возникает самостоятельность 

игровой деятельности.  Основным путем педагогического воздействия на ребёнка является правильная организация всех видов детской 

деятельности и использование наиболее эффективных форм руководства ими. 

Образовательная деятельность построена в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях и 

образовательной программы докольного образования «Мозаика». 

2.1.2. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 



 
 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (в соответствии с п. 2.6 

ФГОС ДО). 

Основная цель  реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: позитивная социализация детей 

дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Основные задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Возрастная 

группа 

Направление Задачи 

Младшая  Социализация, развитие Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 



 
 

(3-4 года) общения, нравственное 

воспитание 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощ¬рять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих пос¬тупков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая 

его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 



 
 

напоминать их имена и отчества. 

   

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей Совместная деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Методы и приемы 

 Совместные 

действия 

 Наблюдения 

 Игра 

 Просмотр и 

анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 Чтение 

 Беседа 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Игра 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

 Чтение 

 Беседа 

 Экспериментирование 

 Создание соответствующей 

предметно-развивающей среды 

 

 беседы 

 консультации 

 деловые игры 

просмотры  

 обучающих фильмов 

 

Формирование основ безопасности 

Под безопасным поведением понимаем такой набор стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который 

позволяет сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и психический травматизм, 

создает нормальные условия взаимодействия между людьми. 

Возрастная группа Направление Задачи 

Вторая младшая  Безопасное поведение 

в природе 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 



 
 

(3-4 года) Безопасность на 

дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Режимные моменты  Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Методы и приемы 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Игра 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Игра 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 Чтение 

 Создание 

соответствующей предметно-

развивающей среды 

 

 беседы 

 консультации 

 деловые игры 

просмотры  

 обучающих фильмов 



 
 

 Чтение 

 Беседа 

 Беседа 

 Экспериментирование 

Содержание 

I. Бережем свое  Здоровье II. Безопасный отдых на природе III. Безопасность на дорогах  IV. Семейное 

благополучие 

• Ценности здорового образа 

жизни 

• О профилактике заболеваний 

•  Навыки личной гигиены 

•  Поговорим о болезнях 

•  Врачи – наши друзья 

•  О роли лекарств и витаминов 

•  Изучаем свой организм 

• Бережное отношение к живой природе 

• Ядовитые растения и грибы 

• В природе все взаимосвязано 

• Правила поведения на природе 

• Контакты с животными и насекомыми 

• Первая помощь 

• Устройство проезжей 

части 

• «Зебра», светофор и 

другие дорожные знаки 

для пешеходов и водителей 

• О работе ГИБДД 

• Правила поведения в 

транспорте 

• Взаимная забота и 

помощь в семье 

• Осторожно! Чужой! 

• Если ты потерялся 

• Осторожно! 

Электроприборы 

• Огонь – это очень 

опасно 

• Правила поведения при  

пожаре 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Группа Режимные моменты Совместная 

деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность  

с семьей 

I. Бережем свое 

здоровье 

1.Ценности 

здорового образа 

жизни 

 

Мл.   Утренняя гимнастика, 

физ. занятия, 

физкультминутки, 

подвижные игры, 

спортивные игры и 

развлечения, 

физкультурные 

праздники, Дни 

здоровья 

Беседы, обучение, 

Чтение  

Игры, Беседы, личный 

пример, просмотр 

спортивных 

телепередач 

2. Навыки личной 

гигиены 

Мл.   Показ, объяснение, 

обучение, 

Упражнения, игры, беседы самообслуживание Беседы, личный 

пример, 



 
 

 напоминание Чтение худ. 

литературы 

3. Врачи – наши 

друзья 

 

Мл.   Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассказ, беседа , 

Чтение худ. литературы 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы,  

Чтение худ. 

литературы 

4. Изучаем свой 

организм 

 

 Мл. Показ, объяснение, 

 

Рассказ-  пояснение, 

 

Дидактическая игра, 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы,  

Чтение худ. 

литературы 

II. Безопасный отдых на природе   

1. 1.Бережное 

отношение к живой 

природе 

Мл . Объяснение, 

Напоминание 

Тематический досуг 

Продуктивная  

деятельность 

Творческие задания Рассказы,  

Чтение худ. 

литературы 

Творческие задания 

2. Контакты с 

животными и 

насекомыми 

Мл . Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассказы, чтение Дидактическая игра, 

Рассматривание  

иллюстраций 

Объяснения, 

запреты 

III. Безопасность на дорогах города 

1. Устройство 

проезжей части 

 

Мл . Тематический досуг, 

игры 

обучение, Тематические досуги Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

2. «Зебра», светофор 

и другие дорожные 

знаки 

 для пешеходов и 

водителей 

Мл . Рассматривание  

иллюстраций 

Ситуативное обучение 

Дидактические игры, 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

IV. Семейное благополучие 

1. Взаимная забота и 

помощь в семье 

Мл . Рассматривание  

Иллюстраций 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Тематические досуги Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

2. Осторожно! 

Чужой! 

 

Мл. Рассматривание  

Иллюстраций 

объяснение, 

обучение, 

Рассказы, чтение, 

тренинги 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Объяснение, 

напоминание 

Чтение худ. 

литературы 



 
 

напоминание 

3. Если ты потерялся 

 

Мл . Рассматривание  

Иллюстраций 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Беседы, упражнения, 

тренинги 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Объяснение, 

напоминание 

Чтение худ. 

литературы 

4. Осторожно! 

Электроприборы 

 

Мл . Рассматривание  

Иллюстраций 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

объяснения Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Объяснение, 

напоминание 

запреты 

5. Огонь – это очень 

опасно 

 

Мл . Рассматривание  

Иллюстраций 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассматривание иллюстраций Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная  

деятельность 

Творческие задания 

6. Конфликты и 

ссоры между детьми 

Мл . Объяснение,  

напоминание 

Напоминание, беседы Продуктивная  

деятельность 

Рассматривание  

Иллюстраций 

Объяснение, 

 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Цель: формирование положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей 

в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома.   

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

Культурно-

гигиенические навыки. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 



 
 

 на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный 

труд. 

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы 

и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду 

взрослых. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формы работы с детьми 

Направление 

работы 

Возраст Формы работы с детьми 



 
 

 

1. Самообслуживание 

 

 

 

 

 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Режимные моменты Совместная 

деятельность с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Первая половина дня 

Формируем культурно-гигиенические навыки, самообслуживание в процессе одевания и 

раздевания (одевание и раздевание в определенной последовательности).  Приучаем к 

опрятности, поддерживать порядок в игровой комнате. 

Показ, объяснение, 

обучение, наблюдение 

Напоминание, беседы, 

потешки 

Дидактическая игра Беседы, 

личный 

пример 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания 

Напоминание  

 

 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Дидактическая игра Личный 

пример 

2.    Хозяйственно-

бытовой труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Первая половина дня 

Привлекаем к выполнению простейших трудовых действий. Формирование навыков 

поддержания порядка в группе и на участке. Учим совместно со взрослым и под его контролем 

подготавливать материал к познавательной деятельности и осваивать дежурство по столовой. 

Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение  к результатам их 

труда.  

Обучение, показ, 

объяснение, наблюдение 

Обучение, совместный труд, рассматривание иллюстраций. 

наблюдение 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению 

навыков самостоятельных трудовых действий. 

напоминание Чтение художественной литературы, просмотр 

видеофильмов,диафильмов 

3. Труд в природе 

 

 

 

 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Первая половина дня 

В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый ухаживает за растениями и 

животными. Воспитание заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. 

Показ, объяснение, Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение 



 
 

 

 

 

 

 

 

обучение художественной литературы 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению 

заботливого отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. 

Показ, объяснение, 

наблюдение 

совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной 

литературы 

 

Технологии 

Название технологии Описание 

Технологии проектной деятельности 

 

 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам МБДОУ; 

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 



 
 

Информационно – коммуникационные 

технологии 

 

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то информацию, 

а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен 

быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 

мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный 

продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с 

другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 
Формированию антикоррупционного мировоззрения 

Работа по формированию антикоррупционного мировоззрения воспитанников   включает следующие составляющие: 

- анализ практик семейного воспитания по данному вопросу, 

- уточнение представлений детей о таких понятиях, как «честность», «порядочность», «правдивость», «справедливость», «ответственность», 

«долг», «правила» и противоположных им понятий - «ложь», «коррупция»,«проступок», «преступление», 

- расширение первоначальных детских представлений, накопление новых знаний о правилах поведения в социуме. 

- формирование сознательного отношения к соблюдению правил поведения в социуме. 

С учетом возрастных особенностей в процессе формирования антикоррупционного мировоззрения воспитанников дошкольных 

образовательных организаций рекомендуется использовать следующие темы: 

 

Младший дошкольный возраст 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание 

посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больших - долг каждого человека. Хозяйство семьи. Имена и фамилии членов 

семьи. 

Правила поведения в детском саду, в группе, в совместной деятельности со взрослыми. Обращение к воспитателю. Коллектив группы, 

совместная деятельность, игры, отдых. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, культура поведения в детском саду, группе, общественных местах. 

 2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 



 
 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (в соответствии с п. 2.6 ФГОС 

ДО).  

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное 

окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 



 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом  

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь 

ее. 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов груп¬пы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружа¬ющей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза¬имного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из боль¬шей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 



 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 

левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 

исследовательских действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержани¬ем алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (исполь¬зуя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели¬чиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 



 

умение воспринимать звучание раз¬личных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред¬метов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо¬угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль¬шие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьша¬ющихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Ознакомление с 

предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между стро¬ением и функцией. Понимать, 

что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать ов¬ладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда — одежда) хоро¬шо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки). Фор¬мировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, 

обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с 

социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 



 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-ской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения 

в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром 

природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 

др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 



 

земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на учас¬ток, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из 

снега, укра¬шении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен¬ней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 



 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп¬лять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

Наглядные Практические  Словесные 

Наблюдение Рассматривание 

картин, 

демонстрация 

фильмов 

Игра Труд в природе Элементарные 

опыты 

Рассказ 

Беседа 

Чтение 

Кратковременные 

Длительные 

Определение состояния   

предмета по отдельным   

признакам 

Восстановление картины 

целого по отдельным  

признакам 

Дидактические игры: 

предметные, 

настольно-печатные, 

словесные 

игровые упражнения и 

игры-занятия 

Подвижные игры 

Творческие игры (в 

т.ч. строительные) 

Индивидуальные 

поручения 

Коллективный труд 

 

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Задачи ознакомления дошкольников с 

социальным миром 

Триединая функция знаний о 

социальном мире 

Формы организации образовательной 

деятельности 

 Сформировать у ребенка представление о 

себе как о представителе человеческого рода. 

 Сформировать у ребенка представлений о 

людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о 

разнообразной деятельности людей. 

 Знания должны нести информацию 

(информативность знаний); 

 Знания должны вызывать эмоции, 

чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к 

деятельности, поступкам (побудительность). 

 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная 

деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 



 

 На основе познания развивать творческую, 

свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям. 

  Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, 

подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 

 

Патриотическое воспитание 

Цель:  Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

Формы организации патриотического воспитания   

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятель-

ность 

Взаимодей-

ствие с 

семьей 

1. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

3-5 лет Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение 

рассказ экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная деятель-

ность 

Тематические досуги Труд (в 

природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидак-

тическая игра, настольно-

печатные игры 

праздники, 

викторины, 

конкурсы 

 

Развитие элементарных математических представлений 
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 

основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира 

Формы работы с детьми и родителями  

Содержание  Возрас

т  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная дея-

тельность  

Взаимодействие с 

семьей  



 

1. Сенсорное 

развитие  

3-4 

года  

Экспериментирование  

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде  

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования  

Игровые упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Показ  

   

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Наблюдение на про-

гулке  

Развивающие игры  

Игры (дидактические, раз-

вивающие, подвижные)  

Игры-экспериментирования 

Иг-ры с использованием ди-

дактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность  

(включение ребенком по-

лученного сенсорного опыта 

в его практическую 

деятельность: предмет-ную, 

продуктивную, игро-вую)  

Опрос анкеты  

Информационные 

листы  

Мастер-класс для 

детей и взрослых  

Упражнения  

Консультации  

Просмотр видео  

Беседа  

Консультативные 

встречи  

2. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

3-4 

года  

  

Наблюдение  

Беседа  

Экскурсии 

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы  

Труд в уголке 

природы  

Игры с природным мате- 

риалом, дидактические  

Наблюдения  

Опыты  

 

3. 

Конструирование  

* из 

строительного 

материала  

* из бумаги  

* из деталей 

конструктора  

* из природного и 

бросового 

материала  

 3-4 

года 

Интегрированные занятия  

Показ Объяснение  

Игровые задания  

Объяснение.  

Развивающие игры  

Игры со строительным 

материалом  

Постройки для сюжетных 

игр  

 

4. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

3-4 

года  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Досуг 

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

   

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные)  



 

* количество и 

счет  

* величина  

форма  

* ориентировка в 

пространстве  

* ориентировка во 

времени 

5. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора  
* предметное и со-

циальное окруже-

ние  

* ознакомление с 

природой 

 3-4 

года 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуа-ции  

Наблюдение  

Целевые прогулки  

Игра-экспериментирование  

Исследовательская деятель-ность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая иг-ра  

Игровые обучающие ситуации  

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке приро-де  

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Рассказ, Беседа 

 

 

 

 

 



 

Технологии 

Название технологии Описание 

Технологии проектной 

деятельности 

 

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, 

изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом 

совместный с детьми; 

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Информационно – 

коммуникационные 

технологии 

 

В группе применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных 

презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь-

зованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение 

внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать 

определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно 

занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной 

работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, 

пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, 

должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень 



 

острой; 

перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — социально-

ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речево¬го творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; форми¬рование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»  (в 

соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 



 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред¬ставлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка—блюдце, стул—табурет—скамеечка, шуба—пальто—

дуб¬ ленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про¬износить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — 

ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную вырази¬тельность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 



 

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (ут¬ка 

— утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном 

падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять пред¬ложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, кар¬тин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать задан¬ный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй¬те», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспи¬тателями и 

родителями. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произве¬дения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не¬большие отрывки из 



 

народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регу¬лярно рассматривать 

с детьми иллюстрации. 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты 
Самостоятельная  

деятельность 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми  

Развитие словаря: 

освоение 

значений слов и 

их уместное 

употребление в 

соответствии с 

контекстом 

высказывания,     

с ситуацией, в 

которой 

происходит 

общение. 

3 -4 года,  

младшая,    

 

- Эмоционально-практическое взаимодействие 

(игры с предметами и  сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. - 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и 

без опоры на  него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

 - формирование элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  

него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное 

игровое взаимодействие 

детей (совместные игры 

с использованием 

предметов и игрушек) 

- Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

- Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог) 

Воспитание 

звуковой 

3 -4 лет,  - Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

.Называние, повторение, 

слушание 



 

культуры речи: 

развитие 

восприятия 

звуков родной 

речи и 

произношения. 

Формирование 

грамматического 

строя: 

морфология 

(изменение слов 

по родам, числам, 

падежам); 

синтаксис 

(освоение 

различных типов 

словосочетаний и 

предложений); 

словообразование 

Формирование 

элементарного 

осознания 

явлений языка и 

речи: различение 

звука и слова, 

нахождение  

места звука в 

слове. 

младшая,    

 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок, по картине 

- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа разучивание 

стихов 

-   

Развитие связной 

речи: 

диалогическая 

(разговорная) 

3 -4 года,  

младшая,    

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 

Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого 

этикета       (пассивное)  



 

речь; 

 монологическая 

речь 

(рассказывание). 

Воспитание 

любви и интереса  

к 

художественному 

слову. 

3-4 года    

младшая      

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

 

Технологии 

Название технологии Описание 

Технологии проектной 

деятельности 

 

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, 

изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  



 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом 

совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Информационно - 

коммуникационные технологии 

 

В МБДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием 

мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить 

объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то информацию, а 

выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть 

получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 

процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, 

пропагандирующие применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, 

должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть 

очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — 

социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

Технология ТРИЗ 

 

ТРИЗ – теория решения изобретательных задач. Основателем является Генрих Саулович Альтшуллер. 

Главная идея его технологии состоит в том, что технические системы возникают и развиваются не «как 

попало», а по определенным законам: эти законы можно познать и использовать для сознательного – без 

множества пустых проб – решения изобретательских задач. ТРИЗ превращает производство новых 

технических идей в точную науку, так как решение изобретательских задач строится на системе логических 

операций. 

Основным средством работы с детьми является педагогический поиск. Педагог не должен давать детям 

готовые знания, раскрывать перед ними истину, он должен учить ее находить. Обучение решению 

творческих изобретательных задач осуществляется в несколько этапов. 

 

 



 

2.1.5. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»1. 

Основные цели и задачи  
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

                                                           
1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО. 



 

  

Формы организации изобразительной деятельности с детьми и родителями 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с семьей 

1. Развитие 

продуктивной дея- 

тельности 

* рисование 

* лепка 

* аппликация 

2. Развитие 

детского творчества 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

3-4 года Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская 

деятельность Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Самостоятельная ху-

дожественная дея-

тельность Игра 

Проблемная ситуация 

Конкурсы работ родителей и 

воспитанников  

Выставки детских работ 

Художественный досуг  

Дизайн помещений, участков 

Оформление групповых 

помещений, музыкального и 

физкультурного зала к 

праздникам  

Консультативные встречи.   

 

2.1.6. Образовательная область «Физическое развитие» 
 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 



 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет)  

 

Формирование  

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Физическая культура Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить стро¬иться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно призем-ляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 

см. 



 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, броса-нии. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви-жении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, ка-таться на нем и слезать 

с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физичес¬ких упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка¬ми, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла¬совывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Методы 

Наглядный 

 

 Наглядно-зрительные   приемы (показ 

физических   упражнений, использование   

наглядных пособий, 

   имитация, зрительные   ориентиры) 

 Наглядно-слуховые приемы   (музыка, 

песни) 

 Тактильно-мышечные  приемы 

Словесный  

 

 Объяснения, пояснения,   

указания 

 Подача команд,  распоряжений, 

сигналов 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный   рассказ, 

беседа 

Практический 

 

 Повторение упражнений    без 

изменения   и с изменениями 

 Проведение упражнений   в игровой 

форме; 

 Проведение упражнений   в 

соревновательной  форме 



 

(непосредственная  помощь воспитателя)  Словесная инструкция 

Средства физического развития Формы физического развития 

 

 Двигательная активность, занятия 

физкультурой 

 Эколого-природные факторы (солнце, 

воздух, вода) 

 Психогигиенические факторы (гигиена сна, 

питания, занятий)  

 Физкультурная НОД 

 Утренняя гимнастика 

 Подвижные игры 

 Закаливающие  процедуры 

 Гимнастика пробуждения 

 Физкультминутки 

 Физкультурные упражнения на прогулке 

 Спортивные игры, развлечения, праздники и  соревнования 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

Направления здоровьесберегающих технологий, используемых в  группе 

Медико-профилактические: 

 организация мониторинга здоровья дошкольников 

 организация и контроль питания детей 

 физическая подготовленность дошкольников 

 закаливание 

 организация профилактических   мероприятий 

 организация обеспечения требований  СанПиНов 

 организация здоровьесберегающей  среды 

Физкультурно-оздоровительные: 

 развитие физических качеств,  двигательной 

активности 

 становление физической культуры  детей 

 дыхательная гимнастика 

 массаж и самомассаж 

 профилактика плоскостопия  и формирования 

правильной осанки 

 воспитание привычки к повседневной  физической 

активности и заботе  о здоровье 

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая 

в ходе режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

 

3-4года,  

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 



 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

6. Формирование 

начальных 

2 мл,   -классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

Дидактические  игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

 

 

 

 

 



 

представлений о ЗОЖ 

 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

 

2.1.7. Особенности образовательной деятельности  по коррекционно-развивающей работе с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Коррекционная работа проводится с детьми: 

по показаниям, выявленным в результате медицинского, педагогического, логопедического  и социального изучения особенностей 

развития детей, воспитывающихся в МБДОУ; 

 

Циклограмма медико-психолого – педагогического сопровождение детей с ОВЗ 

Содержание работы Формы работы Сроки Ответственный Где обсуждается 

Выявление 

индивидуальных 

психолого- 

педагогических 

особенностей 

ребенка . 

Наблюдение за 

ребенком в период 

адаптации. 

 

 

Первичное 

обследование 

В течение первого 

месяца посещения 

ребенком МБДОУ. 

 

 

Сентябрь - 

Октябрь 

Воспитатели группы 

  

 

 

Воспитатели  группы, 

  

учитель-логопед 

 

Определение 

индивидуального 

педагогического 

маршрута 

Определение 

программы 

коррекционной 

работы; 

воспитания и 

обручения 

ребенка; 

Определение 

режима 

проведения 

коррекционных 

Октябрь   

учитель-логопед 

ПМПк  



 

мероприятий; 

Определение 

коррекционных 

мероприятий. 

Коррекционная 

работа по 

показаниям. 

По циклограмме 

проведения 

коррекционной 

работы (см. далее) 

Сроки определяются 

индивидуально для 

каждого ребенка 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели 

ПМПк 

Консультативная 

работа с родителями 

Индивидуальные с 

показом приемов 

работы с ребенком.. 

В течение года; 

 По договореннос 

ти с педагогами 

группы. 

Старший воспитатель ПМПк 

Оценка динамики и 

эффективности 

коррекционной 

работы. 

Наблюдение, 

Форматизированн 

ая диагностика; 

Отзывы родителей. 

Апрель-май Воспитатели, 

учитель-логопед.. 

ПМПк 

 



 

 



 

2.1.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Культурные практики ребенка - активная, продуктивная образовательная деятельность. Культурные практики – это ситуативное, 

автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и 

младшими детьми. 

Для того чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы 

сил. На основе взаимодействия с взрослым у ребенка формируются: привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, черты 

характера, стиль поведения. 

     В группе организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

     Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

     Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). 

     Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем.     

     Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

     Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха.  

     Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 



 

Методы и способы реализации культурных практик 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей можно представить 

несколькими группами в зависимости от их направленности.  

Первое направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений. Методы, 

которые здесь используются: наглядно-практические. Основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Второе направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве объектов, 

ситуаций, явлений. Традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно - целый ряд приемов в рамках игрового 

метода: прием аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, увеличение-уменьшение, «матрешки», «наоборот», обращения 

вреда в пользу и др. Основными формами работы здесь являются подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности детей. 

Третье направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуаций. Среди 

традиционных методов работы - экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами. 

Четвертое направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций. Среди 

традиционных методов работы здесь  выступают диалоговые методы и методы экспериментирования. Среди нетрадиционных - методы 

проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения и др. 

  

Основные формы работы с детьми: 
 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы 

воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование; 

• оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, 

репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, 

уголков природы; 

• викторины, сочинение загадок; 



 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни 

(ответы на вопросы), драматизация песен; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

•    физкультурная НОД: игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с элементами развит 

речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения 

под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетная- на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 
Методы и приемы повышение эмоциональной активности детей: 

- использование игровых мотиваций; 
- использование сюрпризных моментов; 
- включение игровых и сказочных персонажей; 
- использование музыкального сопровождения соответствующего характеру осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию; 
- использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, 

закличек, потешек, примет и т.д.); 
- обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности; 
- групповые дела,  предусматривающие участие родителей и детей других групп; 
- передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира; 
- поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество. 

Методы и приемы повышения познавательной активности детей: 

- создание проблемных ситуаций; 

- использование художественного слова, музыкального сопровождения; 



 

- познавательные беседы; 

- вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на активизацию и обобщение познавательных 

представлений детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и 

закономерности, делать выводы; 

- сравнительный анализ различных предметов, объектов природного мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на 

наглядность; 

- обследование различных предметов; 

- наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями природного мира. Познание какого – либо объекта или явления природы 

начинается с его неоднократного наблюдения с подключением различных анализаторов (потрогать, понюхать, послушать и т.д.). Эти 

наблюдения дополняются художественными рассказами, прослушиванием музыки, просмотром иллюстраций. Затем все эти впечатления 

отражаются и закрепляются в рисовании, лепке, играх с природным материалом; 

- опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями; 

- знаково-символические обозначения ориентиров; 

- словесные инструкции; 

- совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, подведение итогов; 

- метод проектов. Реализация проекта осуществляется в игровой форме, включением детей в различные виды творческой и 

практически значимой деятельности, в непосредственном контакте с различными объектами социальной среды.  

В ходе такой работы ребенок: 

- приобретает опыт социального взаимодействия в творческом коллективе единомышленников, 

- формирует собственное представление о принципах сотрудничества и научной организации труда; 

- использует полученные знания в своей деятельности, присвоив их, обозначив тем самым свое становление как субъекта познания, 

развивая в совокупности все стороны личностного «я» в конкретной деятельности, ее самоконтроль и самоанализ. 

 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы с учетом возрастных особенностей и приоритетных  

сфер инициативы детей 

 



 

3-4 года 

 

Продуктивная 

деятельность 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему 

действовать в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей,  а также их самих (использовать в роли носителей 

критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты; ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности); 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический климат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость  при    встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку, проявляя деликатность и тактичность. 

 

2.1.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников   

МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

Цель: взаимодействие МБДОУ и семьи по вопросам образования  ребенка, непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки  

образовательных инициатив семьи 

 

Задачи: 

 

1. Создавать в ДОУ условия 

для взаимодействия с 

родителями. 

2. Планировать работу с 

родителями на основе анализа 

структуры семейного социума и 

3. Привлекать родителей к 

участию в 

жизнедеятельности ДОУ и 

4. Оказывать помощь 

родителям в 

воспитательном процессе. 



 

психологического климата. управлении им. 

 

Направления работы с родителями 

 

Оказание помощи семье в 

воспитании 

Вовлечение семьи в 

образовательный процесс 

Культурно-просветительская 

работа 

Создание условий для 

реализации личности ребенка 

 

 

Результат: успешное развитие воспитанников МБДОУ и реализация творческого потенциала родителей и детей группы 

 

Формы сотрудничества с семьей: 

фронтальные наглядные индивидуальные групповые 

• родительские собрания  

• дни открытых дверей  

• участие в заседаниях 

Совета педагогов  

• круглый стол  

• конкурсы  

• новоселье групп   

• родительская 

конференция  

• походы экскурсии  

• поездки 

• субботники 

• тематические 

выставки  

• фотоальбомы  

• ширмы  

• стенды 

• папки-передвижки 

• экскурсии по ДОУ 

• выставки работ (детских, 

совместных)  

• выставка рисунков 

(детских, совместных) 

• альбом-эстафета  

• фотоэкспозиции 

• заключение 

договоров 

• участие в подготовке 

и проведении детских 

праздников, развлечений, 

гулянии, досугов 

• совместная 

творческая деятельность детей 

и родителей 

• собеседование 

• беседы 

• консультации 

• экспресс 

тестирование 

• почтовый ящик 

«Спрашивайте-

отвечаем!» 

• работа клуба «Родительский 

дом» 

• анкетирование, тестирование 

• открытый просмотр НОД 

• совместная трудовая 

деятельность 

• семинары- 

практикумы 

• работа родительского 

комитета; 



 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни МБДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие 

ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 Перспективный план работы с родителями (Приложение №3). 

 

2.1.9. Взаимодействие с социальными партнерами 

Связи с социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между детским садом и социумом, учета запросов 

общественности, принятия политики детского сада социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

 

Направления и формы взаимодействия  группы  с социальными партнерами 

Социальные партнеры Направления и формы взаимодействия 

 Детские сады района, 

города 

Обмен опытом 

 

 МБОУ – ДОД Городской 

детский экологический 

центр 

Реализация стратегического проекта Администрации города Екатеринбурга «Экологическое просвещение 

и образование населения» 

Методическое консультирование, сопровождение 

Участие в акциях, конкурсах, проектах экологической направленности 

 Детская поликлиника Медицинское оздоровительное лечебно-профилактическое, консультационное сопровождение 

Мониторинг здоровья воспитанников 

Реализация программы «Здоровье» 

 МБОУ СОШ № 21 

 

Реализация преемственности образовательных программ дошкольного и начального образования 

Организация культурно-массовых мероприятий 

2.2. Содержание части, формируемой частниками образовательных отношений. 



 

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Вариативный модуль деятельности «Безопасность» 

 Программа (авторы Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркиной) предлагает новые ориентиры в области безопасного воспитания 

детей, нацеленные на понимание детьми правил поведения и меры безопасности. Теоретическую основу программы составляет известное 

положение о том, что дети в процессе ознакомления с безопасным поведением учатся правильно вести себя в той или иной сииуации. 

Навыки безопасного поведения необходимо прививать с раннего детства. Исходя из данных теоретических оснований, авторы рекомендуют 

следующее. 

Тематический модуль «Безопасность», (вариативная часть) направлен на решение следующих задач: 

1. Формирование основ безопасности.  

2. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

3. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира, природы 

ситуациям. 

5. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

6. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Основные направления работы по ОБЖ 

-  Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

-  Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки; 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 

безопасного поведения; 

Таким образом, образовательная цель программы состоит в формировании основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

формировании предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) воспитания у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях.  

Программа рассчитана на работу с детьми трех-семи лет. Она включает перспективное и календарное планирование. Для каждой 

возрастной группы (младшей, средней, старшей и подготовительной) предусмотрены конкретные темы занятий для каждого календарного 

месяца. Занятия проводятся примерно раз в неделю.  

 Конечно, реализовать такую программу могут лишь педагоги, хорошо знакомые с правилами поведения в быту, в природе. В 

транспорте, и т.д.  



 

 Основные способы и средства реализации парциальной программы: 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, 

совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, 

непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и 

др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов и использует их при решении 

проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, 

дома, с другими людьми, на улице, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не 

обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации 

для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному 

поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного 

народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и 

здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении. 

 

 

 

 В программе для успешной реализации её на практике предусмотрены организационные и методические приемы 

педагогической работы, перспективные планы (тематический годовой план работы) и конспекты занятий, в виде приложения приводятся 

материалы из самых разных литературных. Знакомство с данными материалами будет целесообразно и с точки зрения расширения 

собственного базиса личностной культуры педагогов, занимающихся обучением и развитием детей дошкольного возраста. 



 

 Представленный содержательный материал образовательной программы может выбираться и реализовываться педагогами в 

соответствии с возрастными особенностями ребенка, готовностью и проявлением его интереса к той или иной тематике. При этом в 

младшем и среднем дошкольном возрасте взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ребенка улице. «плохих» людях, 

о навыках личной гигиены, о ссорах, правилах поведения на улице, в старшем дошкольном возрасте ребенок постепенно начинает осваивать 

представления о психическом здоровье, ситуациях насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого, загрязнении окружающей 

среды, экстремальных ситуациях в быту, о ценности здорового образа жизни, о работе ГБДД . Взрослый может выделить несколько 

тематических блоков, работа по каждому из которых будет тесно связана друг с другом. 

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие у ребенка разных интересов, отвечающих его 

потребностям, предоставляет возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных 

моделях, включающих совместную деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей. 

Сотворчество детей и взрослых может быть организовано через участие в различных творческих мероприятиях, праздниках, кон-

курсах, проектах, выставках поделок, игрушек, альбомов и т.д.  

 

Вариативный модуль деятельности «Юный эколог» 

 «Юный эколог» – программа, ведущая идея которого состоит в том, чтобы признать: человек не «царь природы», а ее часть. Поэтому 

он должен жить в согласии с ней и по тем же законам, что и сама природа. Эти законы надо изучать, их познание можно начать с 

дошкольного возраста на наглядно представленном и ограниченном по объему материале «зеленой зоны» учреждения. Главный закон 

природы экологический: взаимосвязь любого живого организма (бактерии, растения, животного, человека) со средой обитания и 

морфофункциональная   приспособленность к ней. Поэтому правильная организация зоны природы предполагает понимание работниками 

дошкольных учреждений двух моментов: экологического подхода к жизни растений и животных и специфики методики экологического 

воспитания детей. 

 

Основные способы и средства реализации парциальной программы: 

 В программе намеренно не дается распределение материала по возрастам, что позволяет начать ее реализацию в любой группе 

детского сада.   Отсутствие жесткой регламентации позволяет воспитателю осуществлять индивидуальный подход: «нагружать» новыми 

знаниями быстро развивающихся ребят и не торопить с обязательным усвоением материала дошкольников, развивающихся в медленном 

темпе. 

 В любом случае реализация программы   осуществляется по следующим принципам: 



 

1) постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема материала: от рассмотрения 1 – 2 объектов природы, 1 

– 2 способов их взаимосвязи со средой обитания к последовательному увеличению количества объектов и механизмов их  

морфофункциональной взаимосвязи с внешними условиями; 

2) первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего   жизненное пространство детей: 

систематическое изучение растений и животных зеленой зоны детского сада, а затем объектов природы, которые можно наглядно продемон- 

стрировать; 

3) постепенное познавательное продвижение детей: от единичных сенсорных впечатлений, от объектов и явлений природы к многообразию 

этих впечатлений, конкретным, полноценным представлениям, а затем к обобщению представлений на основе объединения растений и 

животных в группы по их экологическому сходству; 

4) широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности: систематическое включение их в сенсорное 

обследование объектов и явлений природы, 

проведение опытов, создание и поддержание необходимых условий для жизни растений и животных зеленой зоны ДОУ, различные виды 

изодеятельности на основе впечатлений о природе, изготовление предметов и игрушек из природного   материала; 

5) подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, вызывающих у детей положительные эмоции, 

переживания, разнообразные чувства, с использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

   Примером возможного распределения материала программы по возрастам являются авторские технологии , в которых представлены 

методические системы мероприятий с детьми. Планирование органично включено в технологии: материал программы, развернутый в 

циклах наблюдений, занятиях, экскурсиях, акциях, праздниках, распределен на весь учебный год по месяцам и неделям. В этих технологиях 

для всех возрастных групп детского сада соблюдены выше обозначенные принципы: материал в течение учебного года постепенно 

усложняется, наращивается объем знаний, впечатлений, интеллектуальных и практических умений. Каждая тема в начале года представ- 

лена элементарно просто, неоднократно повторяется в течение учебного года, в конце года дети уже имеют некоторую систему 

представлений, на основе которых их можно подвести к первоначальным обобщениям. Технологии для всех возрастных групп реализуют 

материал программы через разные виды практической деятельности: выращивание растений, поддержание необходимых условий для 

животных, зимнюю подкормку птиц, ведение календарей природы, проведение опытов, изготовление самодельных книг о природе, участие 

в подготовке и проведении акций. В них широко используются сказки, игры, игровые обучающие ситуации, вызывающие у детей 

положительные эмоции и чувства. Данные технологии – это один из вариантов конкретной эколого-педагогической работы с детьми по 

программе «Юный эколог».  

 

 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних 

и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Оборудование для развивающей предметно-пространственной среды ПМК ДО «Мозаичный ПАРК» полностью соответствует примерному 

комплексно-тематическому планированию настоящей Программы в котором (в графе формы и средства работы)  указывается, какое именно 

оборудование используется при организации образовательной деятельности (для каждой тематической недели как единицы комплексного 

содержательного планирования). 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их 

составляющих. Микросреда – это внутреннее оформление помещений, Макросреда- это ближайшее окружение детского сада (участок, 

соседствующие жилые дома и учреждения). 



 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон- «уголков», оснащенных достаточным количеством развивающих 

материалов, развивающем оборудованием и пр. Все предметы доступны детям.  Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве таких уголков развития представлены: 

    Игровой уголок, учебный уголок. Книжный уголок, уголок природы и экспериментирования, физкультурный уголок, уголок творчества, 

уголок ряженья, уголок театра, уголок для игр с кубиками, транспортом. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы (далее по тексту РППС) обеспечивает реализацию Программы, группа 

использует право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и принципов 

Программы. При проектировании РППС   учитываются особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, экономические 

и другие  условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ,  социальных партнеров МБДОУ). 

Развивающая предметно-пространственная среда  группы создается педагогами  и родителями для развития индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС является:   

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические), материалы  (в том  числе  расходные), 

инвентарь,  игровое,  спортивное  и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надѐжности и безопасность их использования, 

такими как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

 Для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей, учитывая их интегративные качества, игрушки, 

оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации 

содержания других областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 



 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной и др.). 

Также при организации РППС педагоги соблюдают принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что позволяет сделать 

образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить результативность дошкольного 

образования и способствовать формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям. 

Для обеспечения ребенку свободного выбора предметов и оборудования РППС, возможности действовать индивидуально или со 

сверстниками, при формировании РППС уделяется внимание ее информативности, предусматривающей разнообразие тематики материалов 

и оборудования. 

   Работа всего персонала группы направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды группы соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны 

труда.  Материальная база в группе и предметно-развивающая среда   создана с учётом «Федерального государственного образовательного 

стандарта» к созданию предметно-развивающей среды, обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования». 

         Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, 

созданию положительного психологического климата в детском коллективе, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.  

              При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в МБДОУ, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы   

Предметно-пространственная среда в группе создается содержательно-насыщенной как для педагогических работников, так и для детей  : 

Задачи 

образовательных областей 

Развивающая среда 

Пространственная  Предметная 

Физическое направление развития 

1. Развитие физических 

качеств. 

2. Накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(овладение основными 

  

 

 

 

 

 Корзины для хранения спортинвентаря 

Мешочки с грузом 

Мягкие модули 

Мячи резиновые разного диаметра 

Обручи разного диаметра 



 

движениями); 

3. Формирование у 

воспитанников потребности 

в двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании. 

4. Формирование начальных 

представлений о некоторых  

видах спорта, овладение 

подвижными играми с 

правилами. 

5. Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере. 

6. Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами. 

 

 

 

Мини центры 

физического 

развития 

двигательной 

активности    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участок  для 

прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

«Речевичок» 
 

 

 

 

  

Палки гимнастические, скакалки 

Стойка для спортивного инвентаря 

Тренажёры  

Кубики маленькие и средние 

Короткие скакалки 

Мячи всех размеров 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски) 

Шнуры длинные (тонкие канаты), веревки 

Ленты, флажки (основных цветов) 

Массажные мячики 

Нетрадиционное спортивное оборудование (детские эспандеры, кегли, мячи-сокс, 

гантельки из пластиковых бутылочек и т.д.) 

Кольцеброс, кегли 

Ленты разных цветов на кольцах 

Флажки разных цветов 

Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на «липучке» (дартс) 

Ребристые и массажные дорожки 

тренажер- беговая дорожка 

Веранды прогулочные 

Скамья  

Песочницы с крышкой 

Игровое оборудование для лазанья: 

Спортивные игры и игровое оборудование для улицы (бадминтон, городки, летающая 

тарелка) 

Книги, альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности. 

Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах. 

Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека. 

Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности. 

 Сборники с потешками, стихами о культурно-гигиенических навыках. 

Настольно-печатные игры типа лото с картинками, изображающими предметы для 

содержания тела в чистоте. 

Плакаты «Что мы делаем в разное время (режимные моменты, культурно-гигиенические 

навыки) 



 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Развитие первоначальных 

представлений социального 

характера; 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми; 

3. Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий; 

4. Развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания. 

 5. Формирование 

готовности к совместной 

деятельности со 

сверстниками и к 

сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

6. Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества; 

формирование основ 

безопасности в быту, 

социуме,  природе. 

Центр сюжетно – 

ролевой игры 

 

 

 

 

Куклы – «мальчики» и «девочки». 

Комплекты одежды для кукол по сезонам, комплекты постельных принадлежностей для 

кукол, кукольная мебель (маленького размера);  

Набор для кухни (плита, мойка, стиральная машина). 

Коляски для кукол. 

Атрибуты для  сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», «В поликлинике», «Моряки», 

«Автобус» и т.д.); 

Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; 

Атрибуты для ряжения (шляпы, сумки, шарфы, портфели, жилетки и т.д.); 

Элементы костюмов сказочных героев, маски животных; 

Машины разной величины 

Машины разного назначения 

Набор доктора 

Набор дорожных знаков 

Наборы овощей, фруктов, выпечки, продуктов 

Наборы посуды для кукол 

Настольно-печатные игры 

Строительный материал 

Шапочки и костюмы для игровой деятельности 

Дорожка «Зебра» 

Жезл регулировщика 

Паркинг, светофор 

Игровой модуль «Кухня» 

Игровой модуль «Парикмахерская» 

Коврик по правилам дорожного движения 

Набор домашних животных 

Набор диких животных 

Набор инструментов для мальчиков 

Настольно-печатные игры 

Пирамидки, вкладыши, пазлы 

Разные виды конструкторов  

Разные виды театров 



 

Разные виды трафаретов 

Познавательное развитие 

1. Формирование 

познавательных действий, 

становление сознания; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

1. Формирование 

первичных представлений о 

себе, других людях, 

объектах окружающего 

мира, о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и 

др.), о планете Земля как 

общем доме людей, об 

особенностях её природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

 

 

Математический 

центр  

 

 

 

 

 

 

«Центр искусства» 

Центр 

строительства 

Центр 

конструирования 

Центр ПДД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр природы 

(науки) 

 

Пазлы 

Картинки-задания типа «Найди отличие», «Чем похожи» 

Счетный материал 

Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур для магнитной доски     

Дидактические лото и домино 

Дидактические игры, придуманные самими детьми. 

Наборы объемных геометрических фигур. 

Мозаики, пазлы. 

Стихи, рассказы, знакомящие детей с историей страны, с ее сегодняшней жизнью 

Книги о жизни природы, о животных, растениях (хорошо иллюстрированные) страны, 

края 

Альбомы для зарисовки придуманных фигур для игр-головоломок 

Трафареты и обводки  

 

 

Строительный конструктор с блоками среднего и большого размера 

 Фотоальбомы с постройками детей 

 

 

 

Транспорт: специальный транспорт (скорая помощь, пожарная машина и т.д.); 

строительная техника (бульдозер, экскаватор и т.д.); сельскохозяйственная техника 

(тракторы, комбайн). 

  действующая модель светофора; 

Простейшие машины легковые и грузовые; 

  

Растения, требующие разных способов ухода, с учетом возраста детей  

Оборудование для ухода за растениями: передники, лейки, палочки для рыхления, 

тряпочки, пульверизатор и т.д.; 

Календарь наблюдений за состоянием погоды, за растениями, животными; 

Литература природоведческого содержания (по изучаемой и изученной теме); 



 

Картотеки: а) растения, имеющиеся в центре природы (информация познавательного, 

занимательного характера, стихи); б) растения ближайшего окружения (на участке); в) 

птицы, звери (нашей полосы, жарких стран, северных широт); 

Настольно-печатные, дидактические игры природоведческого содержания; 

Природный материал, материал для составления икебаны; 

Альбомы для рассматривания по сезонам. 

Речевое развитие 

1. Обогащение активного 

словаря; 

развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи. 2. 

Развитие речевого 

творчества,  звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха.  

3. Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание на 

слух текстов различных 

жанров детской литературы.   

4. Формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

 

 

Литературный 

центр  

 

Сказки или сказочные произведения 

Издания тех произведений, с которыми в данное время детей знакомят на занятиях 

Юмористические книги с иллюстрациями (Н.Носов, С. Маршак, В. Драгунский, Э. 

Успенский и др.) 

Книги, которые дети приносят из дома 

«Толстые» книги, которые воспитатель читает детям в группе в течение длительного 

периода времени. 

Игрушки и предметные картинки для уточнения произношения в звукоподражаниях 

Игрушки и пособия для воспитания правильного физиологического дыхания (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные игрушки) 

Комплекты предметных картинок для уточнения произношения гласных, губных, 

переднеязычных, заднеязычных звуков; 

Игры для формирования грамматического строя речи (лото «Один и много», «Большой и 

маленький», игры «Чего не стало», «Чей детеныш?» и др. 

Справочная и познавательная литература 

 2 – 3 постоянно сменяемых детских журнала 

Энциклопедии 

Книжки-раскраски, книжки – самоделки 

Аудио и CD –диски для прослушивания (произведения по программе и любимые детьми 

произведения) 

Книги, знакомящие с произведениями поэтов и писателей разных стран 

Книги, знакомящие с произведениями поэтов и писателей России 

Книги, знакомящие с русским фольклором и фольклором народов мира (песенки, 

заклички, сказки, потешки) 

Художественно-эстетическое развитие 



 

1.Развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира 

природы; 

2. Формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; 

3. Восприятие музыки, 

художественной 

литературы, фольклора; 

4. Развитие музыкальности 

детей, способности 

эмоционально воспринимать 

музыку; 

5. Стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных 

произведений; 

6. Реализация 

самостоятельной творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

Центр искусства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Театрально-

музыкальный центр 

Восковые и акварельные мелки 

Цветной мел 

Гуашевые, акварельные краски 

Фломастеры, цветные карандаши 

Пластилин  

Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся 

пленка, старые открытки, природные материалы, проспекты, плакаты, клей и другие 

материалы, необходимые для изготовления детьми поделок 

Палочки, кисти, стеки, ножницы 

Трафареты,   

Образцы декоративно-прикладного искусства (по возрасту  и по программе), 

иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания 

Уборочный инвентарь 

Барабаны, ложки, бубен, колокольчик,  

Металлофон, пианино детское, ксилофон 

 маракасы,  трещетка 

Музыкальный треугольник 

Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, балалайка 

Музыкальный молоточек 

Портреты композиторов 

Картинки с изображением музыкальных инструментов 

Костюмы (волк, лиса) 

Дидактические игры и упражнения типа: «Музыкальное лото», «Музыкальный телефон», 

«Музыкальный будильник», «Сколько нас поет?», «Что делают дети» и др. 

  

                                                 Учебно-методический комплект Программы «Мозаика» 

Образовательные  

области 

(направления 

Обязательная часть ООП ДО 

Основная 

образовательная 

Методические  

пособия 

Учебно-наглядные материалы 

 



 

реализации 

образовательной 

области) 

программа   

Социально-

коммуникативное  

развитие 

 

 

 

Примерная основная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования «Мозаика». 

Разработчики программы – 

Департамент образования 

и науки Тюменской 

области, Тюменский 

областной 

государственный институт 

развития регионального 

образования (ТОГИРРО). 

Авторы- составители: 

Белькович В.Ю., 

Гребенкина Н.В., 

Кильдыева И.А.). 

 

Книги-игры «Мозаика развития» соответствуют  комплексно-

тематическому планированию Программы «Мозаика». Это 

система развивающих книг-пазлов, организующих 

деятельность детей по направлениям развития: социально-

коммуникативному, речевому, познавательному, 

физическому в игровой, занимательной форме с элементами 

конструирования.  

Каждая кннига-пазл – это 4 текста и 4 картинки для 

составления пазлов. 

В этой серии представлена единая система познавательного 

материала с постепенным усложнением. 

Методическое пособие содержит конспекты игровых занятий 

с вопросами, заданиями, играми, обеспечивающими развитие 

по 5 областям. 

Всего  9 книжек-игр и 1 методическое пособие. 

Книги-пазлы серии «Мозаика 

развития»: 

- Ходит осень по дорожке. Сентябрь 

- Дом, в котором я живу. Октябрь 

- Дружные ребята. Ноябрь 

- Здравствуй, гостья Зима! Декабрь 

- Зимние забавы. Январь 

- Мы поздравляем наших пап. Февраль 

- В гостях у сказки. Март 

- Что рассказал весенний ручеек? 

Апрель 

- Весна идет- навстречу лету! Май 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

Образовательные  

области 

(направления 

реализации 

образовательной 

области) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.     

             ипторий 2003, 2011 

Парциальная 

образовательная 

программа 

Методические  

пособия 

Учебно-наглядные материалы 

 

 



 

Познавательное 

развитие 

Модуль 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

 Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 

Р. Б. Стеркиной 

«Безопасность»: Программа. 

Учебно-методическое  

пособие.-С-Пб: 2004 

 Уголки безопасности в группах; 

костюмы; 

стихи по ПДД; 

предметы (жезл, светофор, знаки, 

«зебра») 

Модуль 

«Юный эколог» 

С. Н.Николаева 

Юный эколог. Программа 

экологического 

воспитания в детском саду 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 

2016 

 Мини-музеи  экологической тематики 

«Природа нашего края» 

Зимний сад 

Экологическая тропа 

Площадка природы 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам группы пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено 

в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды.  

В группе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования реализуется 

трехчастная модель построения образовательного процесса: 

1. Совместная деятельность, включающая в себя: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, 

двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, 

самообслуживания и элементарного бытового труда, конструирования из различных материалов, изобразительной, 

музыкальной (далее по тексту «непосредственно образовательная деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

 Индивидуальную работу с детьми. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 



 

   Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной деятельности является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Непрерывная образовательная деятельность 

Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая группа 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в неделю 

Познавательно- 

исследовательская 

2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в  ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
НЕДЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ: 

 №   Наименование образовательных областей/вида детской деятельности Количество Длительность 

Познавательное развитие: 

1 Формирование целостной картины мира 1 15 

2 Формирование элементарных математических представлений 1 15 

3 Конструктивно-модельная деятельность Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности  

Речевое развитие: 

4 Развитие речи 1 15 

5 Чтение художественной литературы Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности 

Физическое развитие: 

6 Физическая культура в помещении 3 15 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 1 15 

 Лепка 0,5 15 

 Аппликация 0,5 15 

 Музыка 2 15 

ИТОГО: 10  150 

 

 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(Ф/зал) 

 9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

9.30-9.45  

 Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

10.30-10.45 

 Физическое развитие 

(Улица) 

 

9.00-9.15   

Физическое развитие 

(Ф/зал) 

 9.30-9.45  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9. 15 

Речевое развитие 

 9.30-9.45 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в совместной деятельности детей и педагогов во 

второй половине дня или во время прогулки. Программа «Юный эколог» и программа «Безопасность» - через неделю. 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

Дошкольный возраст (3-4) 

Каждая из представленных ниже моделей может находить при реализации программы применение в зависимости от ситуации. 

 

№ Направления 

развития  

1-ая половина дня 2-ая половина дня 

1. Физическое 

развитие 
 Прием детей на воздухе в теплое время года. 

 Утренняя гимнастика  

( подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на НОД 

 Физкультурные занятия (двигательная деятельность) 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком) 

 Корригирующая и дыхательная гимнастика 

 Физкультурные досуги, развлечения, игры 

 Занятия ритмической гимнастикой. 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

2. Познавательное 

развитие 
 НОД 

 Дидактические игры 

 Игры 

 Досуг 



 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты, экспериментирование 

 Индивидуальная работа 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 День радостных встреч (по понедельникам) 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры еды 

 трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Игры 

 Досуг 

 Индивидуальная работа 

 Совместная деятельность 

 Общение младших и старших детей 

 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкально-ритмической и художественно-

творческой деятельности  

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 

 

5 

 

Речевое развитие 

 

 

 НОД  

 Развитие речи во всех видах деятельности 

 Беседы, наблюдения, экскурсии 

 Дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры 

 Театрализованные представления 

 Концерты, конкурсы чтецов 

 Игры 

 Досуг 

 Индивидуальная работа 

 Совместная деятельность 

 Общение младших и старших детей. 

 

Взаимодействие всех субъектов образовательного процесса 

Совместная деятельность  взрослого и детей  Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

Организация развивающей среды 

для самостоятельной деятельности 

детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-исследовательской 

*Диагностирование 

*Педагогическое просвещение 

родителей, обмен опытом. 

*Совместное творчество детей 

и взрослых. 



 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

 

  В основу распределения содержания образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип построения 

образования, ведущим видом деятельности детей является игра. Содержание таких форм организации, как: 

-  непрерывной образовательной деятельности, 

- совместной деятельности с детьми, осуществляемой при организации различных режимных моментов,  

-   самостоятельной деятельности детей в развивающих центрах, 

строится на основе комплексно-тематического планирования с учетом событийности и сезонности. Содержание образования по каждому 

событию усложняется в соответствии с программными задачами конкретного возрастного этапа развития детей. Для более глубокого 

погружения в тему и закрепления полученных знаний по конкретному событию содержание образовательного процесса воспитателей и всех 

педагогов  группы также строится на основе единого тематического планирования.  

   В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем для   возрастной группы, 

разработанный на основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени года и др.  

Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в центрах развития. 

Процесс воспитания и развития   является непрерывным, но, тем не менее, календарный учебный график составляется в соответствии  с  

выделением двух периодов: 



 

1. учебный год (сентябрь-май), во время которого проводится непрерывная образовательная деятельность с детьми в соответствии с 

учебным планом и расписанием образовательной деятельности, действует режим дня на холодный период года; 

2. летний период (июнь-август), во время которого непрерывная образовательная деятельность не проводится, организуется 

интегрированная совместная художественно-эстетическая деятельность, оздоровительные мероприятия и спортивные развлечения, на 

период летних каникул действует режим дня на теплый период года.   

 Непрерывная образовательная деятельность представлена учебным планом, предполагающим реализацию содержания основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования по образовательным областям (направлениям 

развития ребенка). 

Учебный план разработан с учетом: 

- варьирования содержания образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями развития детей, темпом освоения 

содержания образования детьми каждой возрастной группы;  

- длительности адаптационного периода каждого ребенка при поступлении в детский сад; 

- соотношения обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В младшей группе в течение первых двух недель сентября проходит период адаптации детей к  детскому саду. В это время 

непрерывная образовательная деятельность с детьми не проводится, а заменяется  совместной игровой деятельностью воспитателя с детьми.  

Для вновь поступивших детей дошкольного возраста адаптационный период может быть продлен в индивидуальном порядке, в 

соответствии с особенностями каждого ребенка. Здесь предполагается адаптация к новым воспитателям, педагогам, их стилю общения, к 

изменившейся и расширившейся предметно – пространственной среде. 

  Стандартная продолжительность учебного года – 9 календарных месяцев. Исключив из данного периода каникулы (1-2 неделя 

января) и 2 недели сентября для адаптации вновь поступающих детей раннего возраста, получаем продолжительность учебного времени в 

детском саду: 36 учебных  недель. 

Вычисленное таким образом учебное время является основанием для составления   учебного плана, нормирующего образовательную 

нагрузку на ребенка в течение недели и учебного года. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Исходя из 

различных видов детской деятельности, характерных для   дошкольного возраста. 

Расписание образовательной деятельности с детьми составляется с учетом возрастных особенностей воспитанников. 

Образовательная нагрузка и режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников определяются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  требованиями. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 



 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей  не превышает 30. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

   Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения 

Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День 

защитника Отечества и др.). 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента 

детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

Международными и Российскими праздниками или событиями);  

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации 

организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и традиций. 
Образовательная деятельность:  

-  имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения 

праздников; 



 

- формы подготовки  и проведения носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи образовательной деятельности 

нескольких образовательных областей; 

- предполагает  многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть 

праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность 

задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним 

родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как сообщаемое знание и представляемая в 

эмоционально-образной форме. Содержание образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, 

подбирает развивающий материал.  

На основе Перечня праздников (событий) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей осуществляется 

комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности. (Приложение № 1) 

 

3.5. Режим дня и распорядок 

При организации режима  дня детей в группе предусматривается сбалансированное чередование видов деятельности: непрерывной  

образовательной деятельности, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, самостоятельной. 

Режим дня по возрастным группам (холодный период)     

 

Содержание деятельности 

 

Младшая 

Прием и осмотр, взаимодействие с родителями/ самостоятельные игры детей  7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.15 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство, завтрак 8.15 – 8.40 

Утренний сбор, совместное планирование деятельности с детьми, игры, подготовка к 

НОД 

8.40 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД)   9.00 – 9.15 

9.25  - 9.40 

Игровая деятельность 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, исследовательская 10.10-11.45 



 

  
Режим дня во млад. группе (теплый период) 

 

Содержание деятельности 

 

  младшая 

Прием детей на улице, осмотр, беседы с родителями, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45 

Утренний сбор, совместное планирование деятельности с детьми.  

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность со взрослыми и 

детьми, игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

8.45 – 11.45 

Возращение с прогулки. 11.45 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон. 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, закаливание. 15.00 – 15.20 

Игры, трудовая и самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 15.20- 15.30 

деятельность, самостоятельная деятельность детей) 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения воздушные, водные процедуры, 

закаливание, игры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность, общение, 

чтение художественной литературы (в том числе с учетом реализации Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений) 

16.00-16.35 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей/ взаимодействие с родителями), 

уход детей домой. 

16.35- 18.00 

ИТОГО самостоятельная деятельность   3,5-4 ч. 

ИТОГО прогулка   3 ч. 00мин 

ИТОГО сон   2 ч.20 мин. 



 

детьми. 

Чтение художественной литературы 15.30- 15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, работа с родителями, уход детей 

домой. 
16.00 - 18.00 

ИТОГО самостоятельная деятельность (N -не менее 3 - 4 ч.) 3,5-4 ч. 

ИТОГО прогулка (N-не менее 4ч. при 12 ч.режиме) 4ч 30 мин 

ИТОГО сон (N: 2-3 часа) 2ч 20мин. 

Особенности организации режимных моментов 

 

Организация утреннего приема 

Организация утреннего приема в первую очередь  направлена на обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь детского 

сада, создания спокойного психологического комфортного настроя у детей. 

Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приема детей имеет большое значение в режиме дня. Приветливая 

встреча их воспитателем влияет на настроение: дети должны ощутить, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим желанием 

идут в детский сад 

 Педагог наблюдает, с каким настроением пришел в сад ребенок, проявляет педагогический такт: либо сразу привлекает малыша к 

деятельности, либо дает ему возможность побыть одному, успокоиться. 

Приём детей может проходить  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в любое время года желательно 

проводится на свежем воздухе.  

Педагог продумывается организация деятельности детей в период от приема до подготовки к завтраку. Закончив прием детей, педагог 

приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка к завтраку.  

Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени: 

-  сюрпризные моменты; 

- создание речевой ситуации общения; 

- планирование деятельности; 

- чтение, слушание и обсуждение; 

- использование художественного слова; 

- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями; 

- ситуативный диалог, разговор; 

- рассказывание из опыта; 

- артикуляционная игра; 

- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений художественного творчества; 



 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- действия по словесному указанию; 

- работа с календарем; 

- словесные игры; 

- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для образовательной деятельности;  

- участие в построении конструкций для подвижных игр и упражнений 

 

Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольника, направлена на оздоровление, реализацию 

естественной потребности в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную деятельность 

детей, индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно 

подвижным.  

С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по подгруппам. Продолжительность прогулки регулируется 

индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза (3 - в теплое время)  в первую и вторую половину дня. При температуре воздуха ниже минус 15°C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 

- игровая деятельность; 

- познавательная беседа; 

- экскурсия, целевая прогулка; 

- создание речевой ситуации общения;  

- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 

 -ситуативные разговоры с детьми;  

- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей;  

- обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

- использование музыки на прогулке; 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире; 

- использование, создание ситуаций для развития у детей доброжелательного отношения к сверстникам, выдержки, 

целеустремленности; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; 

- беседы социально-нравственного содержания,  

- специальные рассказы воспитателя детям об интересных природных явлениях, о выходе из трудных ситуаций. 

 



 

 

 

Организация питания 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок и 

(или) свежие фрукты. 

В дошкольной организации проводится круглогодичная искусственная C-витаминизация готового третьего блюда.  

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией, результаты которого 

регистрируются в специальном журнале. 

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения питания: 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 

- действия по словесному указанию; 

- поручения и задания, дежурства; 

- презентация меню; 

- сервировка стола; 

- ознакомление с правилами этикета; 

- самообслуживание; помощь взрослым. 

Организация дневного сна 

 Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического благополучия. Продолжительность дневного сна детей 

дошкольного возраста составляет 2,5 – 3 часа. Дети с трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми, поднимаются последними. 

 Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

 отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение; 

 минимум одежды на ребенке. 

В целях профилактики нарушения осанки предусмотрен сон без подушек по рекомендации врача, согласованию с родителями. 



 

Перед сном воспитатель читает детям произведения художественной литературы, любимые произведения по выбору детей; рассказывает 

о пользе сна, об основных гигиенических нормах, правилах сна. 

Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) обязательно. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну:  

- релаксационная игра; 

- игровая, занимательная мотивация на отдых; 

- использование музыки при подготовке ко сну; 

- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведений по выбору детей; 

- рассказ о пользе сна; 

- беседа о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 
 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного 

фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, 

рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 



 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель.  

№ 7. 

11. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

12. Свидетельства о том, что МБДОУ является пилотной площадкой, апробирующей программно-методический комплекс дошкольного 

образования «Мозаичный ПАРК», выданного Генеральным директором издательства «Русское слово» В.А. Вахрамеевым в  апреле 2018 

года. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 

Тематическое планирование по программе «Безопасность» младшая группа 

Раздел 

программы 

Тема  Программные задачи Форма проведения 

 

Дата 

проведения 

Ребёнок и другие 

люди 

 «Безопасное общение» - научить детей узнавать ситуации, которые могут 

быть опасны;  

-воспитывать навыки правильного поведения в 

экстремальных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью. 

индивидуальные 

беседы  

 

 «Насильственные 

действия незнакомого 

взрослого на улице» 

 

-учить детей правилам поведения в ситуации 

насильственных действий со стороны незнакомого 

взрослого на улице. 

беседа  

 «Где мы живем?», «Мой 

адрес» 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 

 

индивидуальные 

беседы 

 

 «Как избежать 

неприятностей?» 

- знакомить детей с опасными ситуациями, которые 

могут встретиться им дома, во дворе, на улице, в лесу 

и в дороге и учить избегать этих ситуаций. 

рассматривание 

картин и их 

обсуждение 

 

 «Зимние забавы и 

безопасность» 

- формировать умение видеть потенциальную 

опасность, учить избегать опасные ситуации. 

составление 

рассказов по 

сюжетным картинам 

 

 «Службы «01», «02», 

«03» всегда на страже» 

- познакомить со службами спасения «01», »02», 

«03»;              

-учить детей рассказывать по предложным 

картинкам, по впечатлениям из личного опыта; 

-воспитывать желание помогать людям в беде, 

игра- беседа  

 

 



 

чувство сострадания и ответственности. 

 

Ребёнок и природа  «Природа и человек» 

 

 

 

-воспитывать бережное отношение к природе; 

-подвести детей к пониманию того, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды; 

-закреплять знания о правилах безопасного поведения 

в природе. 

организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

 «Берегись мороза» 

 

-учить детей соблюдать правила безопасности на 

морозе. 

беседа  

  «Экологические знаки» -расширять представления об окружающем 

природном мире; 

-развивать у детей самостоятельность в организации 

всех видов игр, выполнении правили норм поведения; 

 

организованная 

образовательная 

деятельность 

 

  

 

 «Тонкий лед» -рассказать детям о правилах поведения в природе.  наблюдение на 

прогулке 

 

 «Опасные растения» - познакомить детей с растениями, которые при 

определенных условиях могут представлять 

опасность; 

- учить различать их и правильно называть, 

соблюдать правила личной безопасности. 

рассматривание 

альбома 

 

 «Съедобные и не 

съедобные грибы» 

 

- закреплять знания детей о съедобных несъедобных 

грибах. 

игра-беседа  

 «Война грибов и ягод» - расширять знания детей о съедобных грибах. 

 

чтение сказки  

В. Даля 

 



 

 «Осторожно, гроза!» - знакомить детей с правилами поведения на природе 

во время грозы. 

 

беседа  

 «Умеешь ли ты 

обращаться с 

животными» 

 

-дать знания о правилах поведения при встречи с 

различными домашними животными и при общении с 

ними; 

-учить детей понимать состояние и поведение 

животных. 

 

беседа  

 «Не прыгай в воду в 

незнакомых местах» 

-знакомить детей с правилами поведения на воде. 

 

беседа  

 «Познакомимся с 

нашими соседями» 

 

- формировать представления о разных насекомых, о 

правилах поведения с ними. 

 

игра-беседа  

 

 

Ребёнок дома  «Балкон, открытое окно 

и другие бытовые 

опасности» 

 

-расширить представление детей о предметах, 

которые могут служить источниками опасности в 

доме;  

-познакомить детей с тем, как может быть опасно 

самим открывать окна и выглядывать из них. 

рассматривание 

сюжетных картин 

 

 «Пожарная 

безопасность» 

- закрепить знания детей о причинах возникновения 

пожара и правилах поведения при его возникновении. 

групповая беседа  

 «О бытовых приборах»  

 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

- обучать детей правилам безопасного пользования 

бытовыми приборами; 

- формировать у детей представление о том, что 

полезные и необходимые бытовые приборы, при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды. 

беседа 

 

беседа 

 

 «Пожарные» - уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения  

при пожаре. 

сюжетно-ролевая 

игра 

 

 «Огонь друг и враг» 

 

-развивать быстроту реакции, ловкость, ориентировку 

в пространстве, внимание, выдержку. 

подвижная игра 

 

 



 

«При пожаре не зевай, 

огонь водою заливай»  

 

- познакомить детей с огнетушителем, подчеркнув, 

что пользоваться им могут только взрослые; 

-закрепить знания детей о том, что огонь боится песка 

и воды. 

подвижная игра 

Здоровье ребёнка «Человек и его тело. 

Зачем нужно тело» 

- расширять представления детей об особенностях 

функционирования человеческого тела. 

чтение 

энциклопедии 

дошкольника 

 

  «Здоровье и болезнь» 

 

 

- учить детей заботиться о своём здоровье, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью. 

 

 

групповая беседа  

 «О гриппе» - учить заботится о своём здоровье; 

- познакомить детей с характерными признаками 

болезни и профилактикой;  

- учить детей самостоятельно рассказывать о 

различных способах защиты от вируса. 

беседа  

  «Вместе с папой мы 

дружны, вместе с папой 

мы сильны» 

 

- воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

 

спортивное 

развлечение 

 

  «Что произойдет, если 

не соблюдать правила 

гигиены?» 

«Почему нельзя 

вытираться чужим 

полотенцем?» 

-развивать у детей понимание значения и 

необходимости гигиенических процедур. 

 

игровая ситуация  

 «Витамины укрепляют 

организм»  

 

-познакомить с понятием «витамины»; 

-закрепить знания о необходимости витаминов в 

организме человека, о полезных продуктах в которых 

содержаться витамины; 

-воспитывать у детей культуру питания, чувство 

меры. 

 

беседа  



 

 «Путешествие в страну 

Здоровья» 

-воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

 

спортивный досуг  

 «Полезные продукты» -помочь детям понять, что здоровье зависит от 

правильного питания – еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной; 

-уточнить знания детей о полезных продуктах, их 

значении для здоровья и хорошего настроения. 

 

беседа и 

рассматривание 

картин 

 

 

Эмоциональное 

благополучие 

ребёнка 

 

«Конфликты между 

детьми» 

 

- учить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами-регуляторами. 

беседа  

 «Поделюсь с другом 

игрушками» 

- воспитывать уважительное отношение со 

сверстниками, учить делиться игрушками. 

индивидуальная 

беседа 

 

 «Правила поведения для 

воспитанных детей» 

- помочь ребёнку научиться нормальному 

взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

 

Чтение книги 

Г.Шалаевой, 

О.М.Журавлевой 

 

Ребёнок на улице 

 

«Счастливого пути!» 

Л.Симонова 

- обучать детей правилам дорожного движения. чтение 

художественной 

литературы 

 

 «Путешествие в 

прошлое светофора» 

 

 

 

-познакомить детей с историей светофора, с правил 

дорожного движения, о назначении сигналов 

светофора; знания о дорожных знаках; 

- воспитывать чувство с процессом преобразования 

этого устройства человеком, развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного 

мира. 

организованная 

образовательная 

деятельность 

 

 

 «Светофор», «Азбука 

пешехода» 

- выявлять и расширять представление детей о 

назначении улицы; 

- закреплять знания о правилах дорожного движения. 

 

дидактическая игра  

  «Дорожные знаки», 

«Учим дорожные 

- познакомить детей с дорожными знаками, о 

назначении каждого знака. 

дидактическая игра  



 

знаки», «Внимание, 

дорога!», «Пешеходы и 

транспорт» 

 «Безопасность на 

дороге», «Безопасность 

на зимней дороге» 

- формировать потребность в заботе о своей 

безопасности через привычку соблюдения правил 

дорожного движения; 

- воспитывать чувство ответственности за свои 

поступки. 

беседа, 

рассматривание 

картин 

 

 «Знаешь ли ты правила 

дорожного движения» 

 

- закрепить знания правил дорожного движения, о 

назначении сигналов светофора;  

-знания о дорожных знаках; 

- воспитывать чувство ответственности за личную 

безопасность, культуру поведения в общественных 

местах.  

спортивный досуг   

 «Что такое 

перекресток?» 

-рассмотреть иллюстрацию с изображением 

оживлённого перекрёстка; 

-побуждать детей к внимательному прослушиванию 

короткого рассказа, учить ставить вопросы к 

прочитанному. 

 

 

беседа, чтение 

художественной 

литературы 

 

 «Я знаю правила 

дорожного движения!» 

- обобщать и систематизировать знания детей о 

правилах дорожного движения; 

-углублять знания детей о движении транспорта, 

работе водителя, сигналах сфетофора; 

- учить применять правила в различных жизненных 

ситуациях.  

выставка 

совместных работ 

родителей с детьми 

 

 

 

 



 

Приложение №  4 

Перспективный план работы с родителями младшей группы на 2018/2019 учебный год 

Месяцы  

 

Цель проведения мероприятия исполнители 

Сентябрь  1.Организационное 

родительское собрание   
«Знакомство с годовыми задачами. 

Особенности детей 3-4 лет»   

 2. Консультации «Всё о 

развитии детской речи», «Всё о 

детском питании». 

   «Режим – это важно!». 

3. Памятка для родителей 

«Возрастные особенности детей  

младшего  дошкольного возраста». 

4. Анкета для родителей: «Какой 

вы родитель?», «Что такое игра?» 

 5.  Конкурс поделок из 

природного материала 

  
 
 

1.протокол родительского собрания; 

2. сообщение; 

3.анкета; 

4. консультации для родителей 

  Ответить на вопросы родителей. 

  Повестка дня: 

   Знакомство родителей  с  задачами 

воспитания  детей  на  учебный  год; 

   Выборы  родительского        комитета; 

   Анкеты (рекомендации и пожелания по работе группы), 

вопросник «Мой ребёнок, какой он?». 

Психолого – педагогическое просвещение родителей по вопросам 

речевого развития ребёнка. 

 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

Формирование единого подхода к правилам питания в детском саду и 

дома.   

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

  

воспитатель 

 

Методическая 

литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Октябрь 1. Консультация «Игра, как 

средство воспитания 

дошкольников». «Безопасность 

детей  в быту»; 

2. Индивидуальные беседы с 

родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против 

гриппа. 

  3.Памятки для родителей. 

Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. 

 

Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей. 

 

Активизация родителей в работу группы, и развитие позитивных 

взаимоотношений между д\с и родителями. 

Соблюдать правила поведения в группе, поощрять  тёплые 

взаимоотношения друг с другом. 

Воспитатель 

 

 

Медсестра  

 

 

  

 

 



 

  Внимание! Гиперактивные дети. 

Проявления синдрома дефицита 

внимания у детей 

4. Анкета для родителей: «Знаете 

ли вы своего ребёнка?». 

 5.Советы родителям: 

   Беседы «Одежда детей в группе 

и на улице» 

6.«Физкульт – ура! Ура! Ура!» 

(памятки, рекомендации на тему 

зож, профилактики нарушения 

плоскостопия, осанки; комплексы 

упражнений). 

 

Пропагандировать  ЗОЖ,  познакомить с мерами профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки.  Предложить  комплексы 

упражнений, интересные подвижные игры. 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

  

Ноябрь 1.Консультация «Как провести 

выходной день с ребёнком?». 

2. Индивидуальные беседы с 

родителями:   

  «Артикуляционная гимнастика 

дома» 

3. Памятка для родителей: 

«Правила пожарной 

безопасности». 

4. Осенний праздник для детей и 

родителей «Золотая осень». 

5. Выставка детских рисунков 

ко дню матери. « Мамочка - наше 

солнышко»  

Фотовыставка 

«Мамочка, милая моя!» 

6.  Размещение  методического 

материала. 

   «Прогулки и их значение» 

7.Папка- передвижка 

Предложить  родителям ряд мероприятий  и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

 

О необходимости  проведения артик.гимнастики. 

  

Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности.  

 

Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности своих детей. 

 Воспитывать любовь, уважение к мамам, донести до детей, что 

дороже мамы никого нет, что мама – самый близкий и лучший друг.    

Познакомить с перечнем литературы для детей млад. возраста                     

  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 «учимся наблюдать за 

изменением природы» 

«Какие сказки читать детям», 

  

 

Декабрь 1.Консультации «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы данного 

заболевания». «Влияние 

пальчиковой гимнастики на 

развитие речи детей» 

  «Почему ребенок говорит плохо» 

  Предновогодние советы 

родителям « Безопасные ёлки» 

2. Родительское собрание.   

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Повестка дня: 

- Использование малых форм 

фольклора; 

- Артикуляционная гимнастика 

для детей; 

- Практические советы родителям, 

обмен опытом. 

- Памятки для  родителей 

3.«Здоровый образ жизни.  

Нужные советы»..   

4. Тест- анкета для родителей: 

«Состояние здоровья вашего 

ребёнка».  

5.  «Новогодняя сказка» - 
утренник для детей и родителей. 

6.Папка- передвижка 

Для вас родители: 

- «Зимние игры и развлечения» 

  Привлечение родителей к 

праздничному украшению группы   

Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья детей в домашних условиях и 

условиях д\с.   

 

   Ознакомление с причинами плохой речи. 

 

Создание условий для осознания родителями необходимости 

совместной работы д\с и семьи. 

Повышение педагогической культуры родителей. 

 

Дать рекомендации родителям по  проведению новогодних ёлок. 

Профилактика электробезопасности. 

 

Вовлечь родителей  и детей в подготовку к новогоднему празднику. 

Врач, медсестра 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

1.протокол 

родительского 

собрания; 

2. сообщение; 

3. консультации для 

родителей 

 

  

Муз.рук. 



 

Январь 1.Оформление папки-

передвижки «С Рождеством 

Христовым!» 

2.Разучивание колядок с детьми: 

«Сею, вею, посеваю!» 

3. Индивидуальные беседы. 

Тема: «Закаливание – одна из 

форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

4.Индивидуальные беседы: 

«Формируем навыки 

самообслуживания  у ребёнка». 

5. Консультации: «Роль игры в 

семье»;              «Подвижная игра в 

жизни ребенка» Беседы и советы 

по теме. 

«Что и как читаем дома?», 

 папки – передвижки 
«Развиваем  пальчики - 

стимулируем  речевое  развитие 

ребенка» 

    Фотовыставка «Как мы весело 

отдыхали и Новый год 

встречали!» («Зимние 

развлечения»). 

Прививать семьям православные традиции. 

 

Повышение педагогической культуры родителей в вопросах 

закаливания. Ознакомление родителей  с задачами по сохранению и 

оздоровлению детей и формированию навыков самообслуживания. 

 

Формирование единого подхода к развитию  игровых навыков  детей в 

детском саду и дома. 

Воспитатель 

 

 

  медсестра 

 

Воспитатели 

 

 

 

  

 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, на 

тему: «Мой папа». 

2.  Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?».  

Советы по изготовлению подарков 

ко дню Защитника Отечества из 

нетрадиционного материала 

Способствовать развитию  творческих способностей  детей. 

 

  Прививать любовь к мужчине (папе, дедушке). 

Активизация родителей в работу группы по проведению тематической 

выставки совместных поделок родителей и детей.  

 

  

Способствовать формированию общей двигательной активности, и 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

  



 

(бросовый, природный), показ 

образцов . 

3.Организация выставки 

рисунков на тему: «Моя любимая 

сказка». 

4. папка передвижка «День 

отечества» 

5 . Спортивный праздник   

6.Фотогазета «Самый лучший 

папа мой!». 

развитию духа соревнования в группе.   

 

 

 

  

 

 

  

Март 1. Оформление родительского 

уголка на весеннюю тему: «Весна 

–красна». 

2.Утренник, посвящённый мамам 

«Добрые, любимые, родные!» 

3.Выставка работ детей к 8 марта 

«Мамочке любимой».  

4.  Папка-передвижка 

«Прогулки и их значение»                        

«Какие игрушки нужны детям 

дошкольного возраста». 

  «Правила безопасности для 

детей. Безопасность на дорогах. 

Привлечение внимания  родителей к новой информации в уголке. 

 

Демонстрация творческих 

способностей детей, умений и навыков. 

Прививать детям любовь к природе. 

Прививать любовь к женщине- маме. 

Воспитывать чувство прекрасного. 

  

Воспитание безопасного поведения на дороге. 

 

Воспитатель 

 

Муз.рук. 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Апрель 1.Привлечение  родителей к 

субботнику на участке группы. 

2.   Фотоконсультация«Азбука 

дорожного движения». 

3.Консультация  «Что должен 

знать ребенок 3 – 4 лет»  

  «Воспитание ребенка начинается 

в семье» 

   «Развивающая предметная среда 

дома для детей дошкольного 

 

Способствовать развитию  совместной трудовой деятельности  детей и 

родителей. 

 

  

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 

правилам дорожного движения в д\с и дома. 

 

Знакомство с  успехами и достижениями  детей 3-4 лет. 

  

 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

 

  



 

возраста». 

 4.фотовыставка детей «Как я 

вырос!» (со стихами).  

 

 

Воспитатель 

Май 1. Оформление стенда «День 

Победы». 

2.Консультация для родителей: -
«Безопасность детей – забота 

взрослых» 

3.Памятка родителям: 

«Безопасное поведение детей на 

дороге» 

4.Папка-передвижка «Красный, 

жёлтый, зелёный». 

Родительское собрание: 

«Успехи  младшей группы» 

Повестка дня:  

1.Подведение итогов работы; 

2.Здоровье детей в Ваших руках; 

3. О подготовке к летнему 

оздоровительному периоду. 

4. Отчёт о работе родительского 

комитета 

-. анкетирование «Что вы ждете от 

лето в детском саду?». 

 5.Выставка «Звезда памяти», 

информационные файлы «Мои 
родные защищали Родину». 

Папка-передвижка «Прогулка – 

это важно!», «Активный отдых, 

это как?!»,  

  Подготовка участка к летнему 

периоду. 

Развивать патриотические чувства у детей. 

 

Распространение педагогических знаний среди родителей, помощь 

родителям в вопросах воспитания и развития детей. 

 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 

правилам дорожного движения в д/с и дома. 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

  

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 


