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Цель: создать радостное эмоциональное настроение, повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, закреплять культурно-гигиенические навыки у детей.
Задачи:
активизировать двигательную активность детей;
 развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;
воспитывать чувство товарищества, доброго отношения детей друг к другу.
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами, чтобы провести летний праздник.
Мы хотим, чтобы вы росли здоровыми, умными, сильными и красивыми. А помогут нам в этом наши друзья - солнце, воздух и вода.
И я вам предлагаю отправиться в интересное и спортивное путешествие с нашими друзьями.

Что такое лето?
Это много света,
Это поле, это лес,
Это тысячи чудес,
Это в небе облака,
Это быстрая река,
Это яркие цветы,
Это синь высоты,
Это в мире сто дорог
Для ребячьих ног.
Ведущий: Ребята, А девиз нашего праздника сегодня будет:
«Солнце воздух и вода –….
Дети все вместе: наши лучшие друзья!»
Ведущий: Праздник мы начнём с разминки
Разминка- игра «У жирафа пятна»
Ведущий: Ну а теперь можно и поиграть.
1 Эстафета "Солнышко в ладошках"
3 команды (передать желтый мяч назад в шеренге между ног)



 2 Эстафета «Кенгуру» 
(взяв мяч в руки прыгать из обруча в обруч до конуса обежать его, бегом вернуться обратно передать мяч)
3 Эстафета «Точно в цель»
3 команды (забросить мяч в корзину и передать эстафету) 
     Ведущий: Молодцы, ребята, вы замечательно справились с заданиями! Это все потому, что дружите со спортом!
Ведущий: Я припасла для вас вот такой цветок, он не простой, а с секретом. На каждом лепестке для вас есть летние загадки. Готовы их отгадать? Тогда будьте внимательны.
Для одних он –садовод,
Для других он– полевод.
Успевает везде быть,
Поле, луг и сад полить (Дождь)
Через нос проходит в грудь,
И обратный держит путь.
Он невидимый, и все же
Без него мы жить не можем. (Воздух)
По небесам оравою
Бегут мешки дырявые,
И бывает –иногда
Из мешков течет вода.
Спрячешься получше
От дырявой            (Тучи)
Это что за невидимка
Хлопает в саду калиткой,
На столе листает книжку,
Шорохом пугает мышку,
Сорвал с бабушки косынку,
Покачал в коляске Димку,
Поиграл листвой, поверьте!
Ну,конечно, это… (Ветер)
Что за мостик разноцветный
Мы увидим каждым летом
Через речку, через лес?
Повисел он и … исчез! (Радуга)
Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все… (Солнце)

4 Эстафета «Не разлей воду» 
(набрать губкой воду, добежать до пустого ведерка, выжать и передать эстафету)
5 Эстафета «Весёлые плавцы»
(надев на себя спасательный круг, бежать от старта до финиша. Кто быстрее?)
6 Эстафета «Спаси рыбок».
(из тазика взять рыбку сачком, добежать до бассейна (тазик) и положить рыбку в воду. Вернуться обратно, передать эстафету, следующему игроку.)
Ведущий: А давайте, еще раз вспомним, какой у нас праздник? Солнце, воздух и вода наши лучшие ….ДРУЗЬЯ!
Ведущий: — Ветерок прохладный дышит, будем с воздухом дружить?
Нам, ребята, воздух нужен,
Вздохнули все поглубже,
Задержали мы дыханье,
Не спешите, все вниманье!
А теперь спокойно дышим,
Мы сейчас советы лета услышим!
Всегда надевайте панамку, когда выходите гулять.
Загорать можно только утром и вечером.
Берегите кожу, если испачкались — немедленно умойтесь.
На озеро без родителей ходить нельзя.
Нельзя бросать острые и стеклянные предметы в воду.
Гуляйте больше на свежем воздухе.
Ведущий: А я предлагаю поиграть, с ветром полетать. Ведь ветер-это движение воздуха, а нам для жизни не только солнце и вода нужны, но и воздух.
7 Эстафета «С ветром в руке» 
(т. е. султанчик, бег «змейкой» возле кеглей, добежать до ориентира, обежать его. Вернуться обратно, передать султанчик следующему игроку)
Ведущий: Вот и подошёл наш праздник к концу. 
Молодцы, ребята, очень здорово постарались, вы были ловкими, быстрыми и дружными, за это, я вас приглашаю на веселый танец.
(Дети встают в круг и вместе со взрослыми танцуют)
Танец «Если нравиться тебе»

