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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Пояснительная записка 

 

 Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, характеризующей 

систему организации образовательной деятельности инструктора по физической культуре.  

 Рабочая программа (далее Программа) показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и 

особенностей развития детей дошкольного возраста инструктор по физической культуре создает индивидуальную педагогическую модель 

образования в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования.  

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 Основой для разработки рабочей программы по физическому развитию воспитанников дошкольного возраста предстали 

нормативно - правовые документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Министерство образования и науки Российской Федерации Департамент общего образования 28 февраля 2014 г. № 08-449 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)»;  
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 Постановления Главного государственного санитарного врача российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

 Письмо Министерства образования и науки России от 17.11.2011 г. № 03-877 «О реализации приказа Министерства образования и 

науки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-методического обеспечения 

дошкольных образовательных учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 

учреждениях»; 

 Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Постановление Правительства РФ от 10.07.2013 № 582 «Об утверждении правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 августа 2015г. № 08-1189 «О направлении информации». 

Методические рекомендации по воспитанию антикоррупционного мировоззрения воспитанников, учащихся, студентов; 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 утвержденный 

Распоряжением Департамента образования Администрации города Екатеринбурга от 13.02.2020 г. № 242/46/36; 

 Положения, разработанные и принятые в МБДОУ. 

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста является структурной единицей основной                   

образовательной программы дошкольного образования (далее Программа). Реализация Рабочей программы предусматривает решение 

ведущих целей и задач, отраженных в общей направленности Программы, и конкретных задач образовательной области «Физическое 

развитие». 

Общая направленность Программы: 

 создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации ребёнка, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей;  

 решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования:  

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка;  

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  
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4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

8) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста, в адекватных его 

возрасту детских видах деятельности.  

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 
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 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Задачи и направления образовательной области «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (в соответствии с п. 2.6 

ФГОС ДО).   

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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 В соответствии с ФГОС ДО и с учетом ФОП ДО представляется целесообразным выделение следующих принципов в 

формировании Образовательной программы, а также организация, на ее основе, воспитательно-образовательного процесса:    

1. Принцип развивающего образования. Суть его заключается в том, что под влиянием обучения не только приобретаются знания, 

формируются умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с ощущением, восприятием, 

памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные процессы, т.е. развивается личность ребенка в целом. 

Приобретение знаний, а главное - совершенствование их качества, развитие мышления и обеспечивают развитие ребенка.  

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования);  

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования 

понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия 

отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. Принцип интеграции связан с 

возрастными особенностями детей дошкольного возраста, когда:   

 поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно дифференцированное целое» (Выготский 

Л.С.);   

 «схватывание» целого раньше частей, позволяет индивиду «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» 

(Давыдов В.В.);   

 «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать 

подвижный интегральный образ действительности на уровне воображения» (Давыдов В.В., Кудрявцев В.Т.).  

4. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. Суть амплификации детского развития заключена в том, что отдельные психические функции прекрасно 

развиваются у детей при взаимодействии с играми и предметно – развивающим сектором, как свойства определенной личности. 

Психические новообразования рождаются и формируются на этапах дошкольного детства в ходе собственной деятельности вашего 

ребенка в играх, посредством его повседневного общения с окружающими людьми.  

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);  

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом образовательных 

отношений;  

7. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность детей проявляется во всех видах деятельности, 

ярче всего в общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его 

развития. Инициативность является непременным условием совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, 

особенно творческой. Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, содержательного 
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общения, он умеет найти занятие, соответствующее собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело 

другим детям. В дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости ума, 

изобретательностью. Инициативность у детей проявляется в энергичности и активности ребенка, а также определенной смелости и 

рискованности, ее развитие предполагает доброжелательного отношения взрослых, которые должны поддерживать и развивать это 

качество личности, но инициативность должна быть разумной и нравственно оправданной.  

8. Сотрудничество с семьей. Современная семья является одним из главных действующих институтов формирования личности 

ребенка, формирование у него нравственно-положительного потенциала, именно в семье дети приобретают первый опыт 

социальной жизни, получают уроки нравственности, в семье формируется их характер, расширяется кругозор, закладываются 

исходные жизненные позиции. В то же время, очень многое для ребенка зависит от складывающихся отношений между 

воспитателем и родителями. Интересы ребенка могут пострадать, если отношения между работниками МБДОУ и родителями не 

сложились. Деятельность родителей и воспитателей в интересах ребенка может быть успешной только в том случае, если они 

станут союзниками, что позволит им лучше узнать ребенка, увидеть его в разных ситуациях, и таким образом помощь взрослым в 

понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, формировании ценностных жизненных ориентиров, 

преодолении негативных поступков и проявлений в поведении. Поэтому одной из основных задач детского сада, педагогов и 

психологов является установление положительных взаимоотношений между воспитателями и родителями, разработка новых форм 

работы с родителями для пропаганды педагогических знаний, привлечение внимания родителей к ребенку и освещение 

последствий негативных отношений в семье.   

9. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Задачами этнокультурного 

воспитания в дошкольном возрасте являются: приобщение детей к культуре своего народа, развитие национального самосознания, 

воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию 

и принятию иных культурных национальных ценностей. 

10. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

Исследования педагогов и психологов показывают, что, когда ребенок сам действует с объектами, он лучше познает окружающий 

мир, поэтому приоритет в работе с детьми дошкольного возраста следует отдавать практическим и игровым методам обучения и 

воспитания: игре, экспериментам, проектам, опытам. Развитие познавательного интереса и познавательных действий у 

дошкольников   возможно при наличии в дошкольном учреждении (группе) развивающей среды. Дети очень восприимчивы к 

окружающему и поэтому вся обстановка детского сада (группы) имеет большое развивающее значение. При внешней пассивности 

окружающие предметы активно воздействует на детей. В процессе взаимодействия с объектами окружающего мира дети узнают о 

назначении вещей, сравнивают между собой игрушки, обращают внимание на их форму, размер, цвет, материал, пропорции. Здесь 

большую значимость имеет педагог, направляющий внимание детей к той или иной деятельности. Взрослый выступает для 

ребенка в качестве эталона подражания, источника знаний- энциклопедиста, источника оценочных суждений- эксперта, 

помощника и защитника.  

11. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  
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12. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса (проектно-событийный), включающий объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»: «организующие моменты», 

«тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции», 

подразумевающий тесную взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 

13. Учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей.  

14. Учет этнокультурной ситуации развития детей. В основе этого принципа лежат идеи народной педагогики и этнопедагогики, 

которые являются составной частью общей духовной культуры народа. В результате происходит формирование важных 

личностных характеристик дошкольника — этнокультурного самосознания и самоидентичности. Реализация этнокультурного 

компонента играет немаловажную роль и при разработке регионального содержания в образовательной деятельности МБДОУ. В 

этом случае создаются условия для реального приобщения дошкольников к народной культуре своего родного края. Часть 

программы, формируемая участниками образовательных отношений, должна учитывать образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных, экономических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Среди подходов к реализации Образовательной программы выделены: 

1. Культурологический подход рассматривается как взаимодействие в контексте культуры, опора образования детей на характер и 

ценности культуры. Выделяя ценностное значение образования, определяются три составляющих компонента:  

 Государственная ценность образования (Государственная ценность образования представляет собой моральный, 

экономический, интеллектуальный, научный, технический, духовно-культурный потенциал Российского государства). 

 Общественная ценность образования (Общественная ценность образования определяется обучением и образованием, в 

конечном итоге, грамотных и профессиональных специалистов, которые способны разрешить большой круг поставленных 

обществом профессиональных и социально-значимых задач в конкретно-исторических условиях жизни людей). 

 Личностная ценность образования (Является осознанной необходимостью проявления ребенком его разнообразных 

познавательных потребностей и стремления к совершенному развитию своих способностей). 

2. Антропологический подход предполагает рассмотрение взаимодействия педагога с семьей как процесса их совместной 

деятельности по развитию и воспитанию детей, который основан на согласовании в действиях и сотрудничестве. Важным является 

переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических знаний к сотрудничеству к межличностному 

общению педагога с родителями диалогической направленности. Вовлечение родителей в педагогический процесс, сотрудничество 

с социальными институтами, создание, создание партнерской среды педагогов, родителей, открытость влияниям микросоциума, 

является приоритетным направлением деятельности МБДОУ. Организация взаимодействия предполагает, что родители имеют 

возможность свободно знакомиться с воспитательно - образовательной средой, получать необходимую информацию, быть 

непосредственными участниками процесса, которые позволяют формировать родительскую компетентность в вопросах 
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воспитания собственного ребенка. Важным аспектом взаимодействия является вариативность содержания, форм и методов 

образования родителей. 

3. Личностно-ориентированный подход определяет содержание и формы психолого-педагогического просвещения. Коллективу 

дошкольного учреждения необходимо исходить из уровня подготовленности родителей к воспитательной деятельности и 

конкретных потребностей в повышении педагогической культуры той или иной семьи. Важно иметь в виду прагматическую 

направленность родителей, когда они, испытывая нехватку знаний и практических умений, обращаются за помощью к педагогам 

дошкольного учреждения. Педагогам, чтобы удовлетворить возникшую потребность родителей, необходимо представлять себе их 

уровень образования, культуры, в том числе и педагогической, отношение к воспитательной деятельности и т. д. Другими словами, 

результативность педагогического просвещения зависит от знания педагогами конкретной семьи и адекватного подбора 

содержания и форм работы с родителями. 

4. Средовой подход заключается в том, что одна и та же среда воздействует на каждую семью по-разному. Поэтому, регулярно 

проводя анкетирование родителей, уточняя их запросы, выявляя трудности воспитания детей, специалисты МБДОУ постоянно 

совершенствуют формы взаимодействия с семьей. Педагоги стараются наиболее полно использовать весь педагогический 

потенциал традиционных форм взаимодействия с семьей и ищут новые, современные формы сотрудничества с родителями в 

соответствии с изменением социально- политических и экономических условий развития нашей страны. Специалисты МБДОУ 

эффективно используют развивающую предметно-пространственную среду, тесно взаимодействуют с семьями воспитанников 

реализуют средовой подход в образовательном процессе.   

5. В основе психолого-педагогического сопровождения взаимодействия всех субъектов образовательных отношений должны лежать 

принципы деятельностного подхода. Деятельностный подход – это процесс деятельности человека, направленный на становление 

его сознания и его личности в целом. В условиях деятельностного подхода человек, личность выступает как активное творческое 

начало. Взаимодействуя с миром, человек учится строить самого себя. Именно через деятельность и в процессе деятельности 

человек становится самим собой, происходит его саморазвитие и самоактуализация его личности.  

6. Компетентностный подход позволяет актуализировать скрытый воспитательный потенциал семьи путем включения родителей в 

воспитательный процесс МБДОУ. При этом важно, чтобы родители выступали в качестве полноправных участников этого 

процесса. Основные установки этого подхода можно выразить в виде формулы: активность + осознанность + самостоятельность. 

Параметры эти представляют собой новый уровень отношений родителей с педагогами, и характеризуются они преобладающей 

активностью семьи в инициировании и поддержании взаимодействия, проявлением сознательной позиции.  Основным результатом 

образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения 

актуальных задач:  

 решать проблемы в ходе деятельности (определять цели познавательной деятельности, выбирать необходимые источники 

информации, находить оптимальные способы достижения поставленной цели, оценивать полученные результаты, 

организовывать свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками;  

 объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать познавательные проблемы;  

 решать проблемы, связанные с реализацией определенных социальных ролей. 
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7. Диалогический (полисубъектный) подход. Предусматривает становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект-субъектных отношений; обогащающий возможности участия родителей, специалистов в решении задач образовательной 

программы в условиях социального партнерства и сетевого взаимодействия. 

 

1.1.4. Характеристики возрастных возможностей 

 

Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (3-й год жизни) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-

1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 
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в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (4-й год жизни) 

 

В младшем дошкольном возрасте двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельных 

действий. 

Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Моторика выполнения движений, характеризуется более или 

менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах 

деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых 

усилий по преодолению трудностей. К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо владеют навыками ходьбы, но отсутствуют 

согласованные движения рук и ног, непринужденное положение корпуса и головы. То или иное эмоциональное состояние ребенка 

проявляется в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Структура бега 

оформляется к четырем годам, но скорость не высока, движения рук малоактивны. Начинает развиваться самооценка при выполнении 

физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Дети уже владеют прыжками разных 

видов, умеют отталкиваться от опоры, помогая взмахами рук. Дальность прыжка ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног. При 

метании предметов еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска. Для многих затруднительна ловля мяча. К 4м годам дети с 

желанием двигаются, их двигательный опыт достаточно многообразен. Они интересуются разнообразными физическими упражнениями, 

действиями с физкультурными пособиями. При выполнении упражнений демонстрируют достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. Уверенно, 

самостоятельно и точно выполняют задания, действуют в общем для всех темпе; легко находят свое место при совместных построениях и 

в играх. 

 

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (5-й год жизни) 

 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения – осмысленные, 

мотивированные, управляемые. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 
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завершить ее по первому требованию, совершение действий, направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в 

основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные 

процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит 

совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации. У 

детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. Возникает потребность действовать совместно, 

быстро, ловко, в общем для всех детей темпе: соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. У детей появляется возможность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (переживаний, настроений). 

 

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (7-й год жизни) 

 

Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося 

человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идёт на лыжах, едет на 

велосипеде и т.п. они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Совершенствуются основные виды движений, 

ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка. Дети всё чаще 

руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при 

выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает с его 

возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки. Начинается интенсивно развиваться 

способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кисти и пальцев рук и др. у детей 

постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать 

красоту и гармонию движений. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со 

сверстниками (особенно у мальчиков). Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. 

Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость. Начинают проявляться личные вкусы детей 

в выборе движения. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим - играть с мячом и т. д. нередко детям нравятся те упражнения, 

которые лучше получаются 

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 

     Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
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 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения соответствуют требованиям ФГОС ДО. При реализации 

Программы для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности ее освоения, проводится оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  
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            Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе, которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

 Периодичность проведения педагогической диагностики - проведение диагностики на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

           Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития.  

          Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
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Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной 

и другой деятельностью).  

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

 

    Педагогический коллектив, сотрудники МБДОУ, родители (законные представители), социальные партнеры ознакомлены с общими 

положениями, целями, задачами, планируемыми результатами, педагогической диагностикой и готовы к внедрению Программы в 

образовательную практику.  

 

 

1.1.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ по Программе направлено на ее 

усовершенствование.   

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление учреждением.  
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 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности МБДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

 Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;   

 карты развития ребенка;   

 различные шкалы индивидуального развития.   

 МБДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики.  

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используется исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики   используются для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Логопедическую диагностику проводят учителя – логопеды с целью организации наиболее эффективной помощи детям в коррекции 

речевых нарушений.  

 Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех участников образовательных отношений.   

 Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:   
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 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;   

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ;  

 внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

 На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации;   

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития МБДОУ;  

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.  

 Система оценки качества дошкольного образования:  

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы в 

МБДОУ в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;   

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы МБДОУ;  

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;  

 включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в МБДОУ;  

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в МБДОУ, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания.  

 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над данной Программой. Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

 Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей и реализацию индивидуального образовательного 

маршрута. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 
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организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.   

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

2.1.1.Общие положения 

Содержательный раздел представляет общее содержание Образовательной программы, обеспечивающее полноценное развитие 

личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлено на решение задачи достижения целевых ориентиров, указанных в 

целевом разделе Образовательной программы. 

 Содержательный раздел Образовательной программы включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, с учетом используемых методических и научно-практических материалов   

программно-методического комплекта образовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, представленной в навигаторе образовательных программ дошкольного 

образования (Navigator.firo.ru); 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Образовательной программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

В содержательном разделе Образовательной программы представлены: 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

 иные характеристики содержания Образовательной программы. 
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2.1.2. Ранний и дошкольный возраст. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях.  

 

В Программе определено содержание и организация образовательной деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста, 

направленные на обеспечение   развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

  Каждая образовательная область включает в себя несколько направлений, которые определяются целями и задачами Программы, 

зависят от возрастных особенностей детей и реализуются в различных видах деятельности детей. Содержание Программы реализуется на 

основе вариативных форм, способов, методов, средств и педагогических технологий, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов, задач и 

направлений развития для каждого возраста, состава групп, запросов родителей (законных представителей).  Для детей дошкольного 

возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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2.1.3. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.)» (в соответствии с п. 2.6 ФГОС ДО).   

 

Основные цели и задачи: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни.  

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.  Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 
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Содержание образовательной деятельности по направлениям 

 

Возрастная группа Направление Задачи 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Физическая культура 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками,  мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
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повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками,  мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла¬совывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 
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Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
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Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
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Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к 

школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 
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Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям  

Методы 

Наглядный Словесный Практический 

наглядно-зрительные   приемы (показ 

физических   упражнений, 

использование   наглядных пособий, 

   имитация, зрительные   ориентиры) 

наглядно-слуховые приемы   (музыка, 

песни), тактильно-мышечные  приемы 

(непосредственная  помощь 

воспитателя) 

объяснения, пояснения,   указания, 

подача команд,  распоряжений, сигналов, 

вопросы к детям, образный сюжетный   

рассказ, беседа, словесная инструкция 

 

повторение упражнений    без изменения   и с 

изменениями, проведение упражнений   в 

игровой форме, проведение упражнений   в 

соревновательной  форме 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в физическом развитии 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

организация мониторинга здоровья дошкольников, 

организация и контроль питания детей, 

физического развития дошкольников, 

закаливание, организация профилактических   мероприятий, 

организация обеспечения требований  СанПиН, 

организация здоровьесберегающей  среды 

развитие физических качеств,  двигательной активности, 

становление физической культуры  детей, дыхательная гимнастика, 

профилактика плоскостопия  и формирования правильной осанки, 

воспитание привычки к повседневной  физической активности и 

заботе  о здоровье 
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Физкультурно-оздоровительная работа и формирование основ здорового образа жизни   

 

Мероприятия Возрастные группы Периодичность Ответственный 

Обследование 

Диагностика и мониторинг состояния здоровья 

детей 
все 

2 раза в год  

(сентябрь, май) 

инструктор по физической 

культуре, медсестра, 

 воспитатели групп 

Профилактические медицинские осмотры ср., ст., подг. группы 1 раз в год медсестра 

Обеспечение здорового ритма жизни 

Щадящий режим (адаптационный период) 
для вновь 

поступающих детей 
2 недели 

воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

Гибкий режим все в течение года воспитатели групп 

Организация микроклимата и стиля жизни группы все в течение года 
воспитатели групп, инструктор по 

физической культуре 

Рациональное питание все в течение года заведующий, повар, медсестра 

Занятия по ОБЖ все в течение года воспитатели групп 

Двигательная деятельность 

Утренняя гимнастика все ежедневно 

воспитатели групп, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Физкультурные занятия: 

в зале 

на воздухе 

все 

ст., подг. группы 

2р.*нед. 

физкультурный зал, 

1р*нед. на воздухе. 

инструктор по физической 

культуре, воспитатели групп 

Физкультурные минутки все ежедневно воспитатели 

Самостоятельная двигательная деятельность детей все ежедневно 
инструктор по физической 

культуре, воспитатели групп 

Подвижные и динамические игры все ежедневно 
воспитатели групп, инструктор по 

физической культуре 

Подвижные народные и спортивные игры на 

прогулке 
все раз в неделю воспитатели групп 

Минутки здоровья все ежедневно воспитатели групп 

Дыхательная гимнастика все ежедневно воспитатели групп 

Гимнастика после сна все ежедневно воспитатели групп 
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Профилактические мероприятия 

Витаминотерапия  

(«С» - витаминизация третьего блюда)  
все 

осенне-зимний 

период 
медсестра 

Профилактика гриппа и ОРВИ все 

в неблагоприятные 

периоды: отключение 

отопления весной и 

осенью; инфекция 

медсестра, 

воспитатели групп 

Кварцевания групп, музыкально-физкультурного 

зала 
все ежедневно 

воспитатели групп, младшие 

воспитатели, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Нетрадиционные методы профилактики 

Фитонцид терапия все 

в неблагоприятные 

периоды эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

медсестра, 

воспитатели групп 

Музыкотерапия все 

вовремя НОД по 

физическому 

развитию, в группе, 

перед сном в спальне 

воспитатели групп, педагог-

психолог, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Закаливание 

Контрастные воздушные ванны все 

после дневного сна, 

на физкультурных 

занятиях 

воспитатели, 

инструктор по физической 

культуре, воспитатели групп 

Босохождение все 
после дневного сна, в 

летний период 

воспитатели, 

инструктор по физической 

культуре, воспитатели групп 

Облегченная одежда детей на занятиях по 

физическому развитию на улице 
все в течение дня 

воспитатели групп, младшие 

воспитатели 

Мытье рук, лица, шеи прохладной водой все в течение дня 
воспитатели групп, младшие 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения все после дневного сна 
воспитатели групп, младшие 

воспитатели 



31 

 

Свето -воздушные ванны 

Проветривание помещений все в течение дня 

воспитатели групп, младшие 

воспитатели, инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный руководитель 

Прогулки на свежем воздухе все ежедневно воспитатели групп 

Обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 
все ежедневно воспитатели групп 

Обеспечение светового режима все ежедневно воспитатели групп 

Активный отдых 

Физкультурные досуги все 1 раз в месяц 

воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 

Физкультурные праздники все 
2 раза в год  

(январь, июнь) 

воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 

День здоровья все 1 раз в месяц 

воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 

Неделя здоровья все 1 раз в квартал 

воспитатели групп, 

инструктор по физической 

культуре 
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Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»   

Содержание Возраст НОД 

Образовательная деятельность, 

реализуемая 

в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Основные движения:  

 ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; строевые 

упражнения; 

ритмические упражнения.  

2-5 лет 

По физическому  

воспитанию:  

 сюжетно-игровые  

 тематические  

 классические 

 тренирующее 

Утренний отрезок времени  

 Индивидуальная работа воспитателя   

 Игровые упражнения  

 Утренняя гимнастика:  

- классическая  

- сюжетно-игровая  

- тематическая  

- полоса препятствий  

Подражательные движения  

 

Прогулка   

 Подвижная игра большой и малой 

подвижности  

 Игровые упражнения  

 Проблемная ситуация  

 Индивидуальная работа  

 Занятия по физическому воспитанию 

на улице  

Подражательные движения  

 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку  

 Гимнастика после дневного сна:  

- коррекционная  

- оздоровительная  

- сюжетно-игровая  

- полоса препятствий  

игра, игровое упражнение  

подражательные 

движения 

2. Общеразвивающие 

упражнения  

 

3. Подвижные игры  

По физическому  

воспитанию:  

 тематические  

 комплексы  

 сюжетные  

 классические  

 с предметами  

 подражательный  

 комплекс  

4. Спортивные  

упражнения 

Физкультминутки  

Динамические паузы 
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 Физкультурные упражнения  

 Коррекционные упражнения  

 Индивидуальная работа  

 Подражательные движения  

 Физкультурный досуг 

5. Активный отдых   
 Физкультурные праздники 

 День здоровья 

6. Формирование  

начальных представлений 

о ЗОЖ 

Обучающие игры по  

инициативе 

воспитателя  

(сюжетно-

дидактические),  

развлечения 

дидактические игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, 

иллюстративный материал 
сюжетно-ролевые игры 

1.Основные движения:  

 ходьба; бег; катание,  

бросание, метание,  

ловля; ползание,  

лазание; упражнения в  

равновесии;  

строевые упражнения;  

ритмические  

упражнения 

5-7 лет 

НОД по физическому  

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

- классические  

- тренирующее  

-по развитию  

элементов  

двигательной  

креативности  

(творчества) 

Утренний отрезок времени  

 Индивидуальная работа воспитателя   

 Игровые упражнения  

 Утренняя гимнастика:  

- классическая  

- игровая  

- полоса препятствий  

- музыкально-ритмическая  

- аэробика (подг. гр.)  

 Подражательные движения  

 

Прогулка   

 Подвижная игра большой и малой 

подвижности  

 Игровые упражнения  

 Проблемная ситуация  

 Индивидуальная работа  

 НОД по физическому воспитанию на улице 

 Подражательные движения  

 Занятие-поход (под. гр.)  

игровые упражнения, 

подражательные 

движения 2. Общеразвивающие  

упражнения 

В НОД по  

физическому  

воспитанию:  

- сюжетный комплекс  

- подражательный  

комплекс  

- комплекс с  

предметами  

Физкультминутки  
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Динамические паузы  

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку  

 Гимнастика после дневного сна  

- оздоровительная  

- коррекционная  

- полоса препятствий 

3. Подвижные игры 

 

 

4. Спортивные  

упражнения 

 

 

5. Спортивные игры  

 

6. Активный отдых  

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 Физкультурные упражнения  

 Коррекционные упражнения  

 Индивидуальная работа  

 Подражательные движения 

 Физкультурный досуг  

 Физкультурные праздники  

 День здоровья 

7. Формирование  

начальных  

представлений о ЗОЖ 

Развлечения, ОБЖ,  

минутка здоровья 

Объяснение, показ, дидактические игры, 

чтение  

художественных произведений, личный 

пример,  

иллюстративный материал, досуг,  

театрализованные игры. 

Дидактические, сюжетно- 

ролевые игры 
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2.1.4. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

 

Согласно ФЗ «Об образовании в РФ», ФГОС ДО, ФОП ДО формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

иметь вариативный характер, отбираться и использоваться педагогами с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 Педагог имеет право на: 

 свободу выбора и использования педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания;  

 творческую инициативу, разработку и применения авторских программ и методов обучения, и воспитания в пределах реализуемой 

Программы;  

 выбор методических пособий, материалов и других средств обучения в воспитания в соответствии с Образовательной программой. 

 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1. обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4. построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 



36 

 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5. взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

    Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых является получение положительных 

эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных качеств и отношений с окружающими. 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, используемые педагогом, 

воспитателем 
Результат применения метода 

Предметная 

деятельность 

Словесные, практические, наглядные - ребенок интересуется окружающими предметами; 

- ребенок активно действует с орудиями и предметами. 

 

Экспериментирование Словесные, практические, наглядные - ребенок проявляет активность в экспериментах с песком, водой, глиной. 

Речевое общение Словесные, практические, наглядные - ребенок понимает речь взрослых; 

- ребенок знает названия окружающих предметов и игрушек. 

 

Двигательная 

деятельность 

Практические, наглядные. - ребенок стремится к общению со взрослыми, активно подражает им в 

движениях и действиях. 

 

Изобразительная 

деятельность 

Словесные, практические, наглядные - ребенок умеет выполнять простейшие задания взрослого при рисовании 

карандашами, красками; 

- ребенок проявляет интерес к лепке из пластилина. 

Музыкальная 

деятельность 

Словесные, практические, наглядные - ребенок стремится двигаться под музыку, эмоционально откликается на 

музыку разного характера. 

 

Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия 

Словесные, практические, наглядные - ребенок стремится проявлять настойчивость в достижении результатов 

своих действий. 
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Средства реализации программы 

 

Перечень средств реализации программы 

 
Перечень материалов 

Демонстрационные и раздаточные, игровые Настольно-печатные игры (комплект); серии из 2 - 3 и 4 - 6 картинок для установления 

последовательности действий и событий (комплект) 

Игры, игрушки, игровое оборудование 

Оборудование для двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом  

 

Оборудование для книжного центра (уголка) Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

Оборудование для продуктивной 

деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

Оборудование для музыкальной деятельности Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти инструментов, дидактический 

материал 

Оборудование для разных видов труда Трудовой инвентарь 
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2.1.5. Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность.  

 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), 

в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. 

Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, 

с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выпонения упражнений по сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 

высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 

«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 

остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и 

направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя 

ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов 

одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице 

приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- ритмические упражнения. 

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным 

дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами  

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

 

 

Пятый год жизни. Средняя группа.  

Задачи образовательной деятельности  

 

 Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных 

движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно 

проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного 

выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.  

 Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.  
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 Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа 

жизни  

 Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим 

внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами 

(вещами личного пользования).  

 

Содержание образовательной деятельности  

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные   общеразвивающие упражнения 

с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с 

напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.  

Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных 

элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; 

в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). 

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с 

высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в 

медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, 

метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 

Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой 

на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская 

реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек, Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами 

кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед), вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки 

в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.).  

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие 

крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные 

упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила 

надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение 
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по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение 

при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. 

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; 

элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами  

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных 

привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и 

навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению 

и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур.  

 

Шестой год жизни. Старшая группа.  

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);  

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей  

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;  

 Развивать творчества в двигательной деятельности;  

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами;  

 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу.  

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья.  

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый 

интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения,  

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового 

образа жизни.  

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания  

 

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность  
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Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, 

«змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, 

налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о 

зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - 

выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в 

метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 

ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в 

медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в 

медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и 

левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно 

(высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), 

в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки 

через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. 

«Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча 

не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на 

четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание 

по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением 

темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их 

изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры Баскетбол. Перебрасывание мяча друг 

другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным 

правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном темпе. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового 

образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья 

привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые 
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правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 

сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.  

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа.  

Задачи образовательной деятельности  

 

 Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, 

контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности  

 Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях;  

 Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;  

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;  

 Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- 

координацию движений.  

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

 Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту  

 Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья 

и здоровья окружающих людей.  

 Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.   

 

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность  

 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во 

время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и 

ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. 

Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое 

равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — 

ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической 
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скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, 

приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на 

скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на 

носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая 

руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. 

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со 

скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных 

условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в 

быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко 

приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо 

— влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с 

зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. 

Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага 

на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в 

высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание 

через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными 

способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. 

Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по 

наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с 

подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. 

Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол. Способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. Ведение 

шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, 

позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми 

движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. 

Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке.  Сохранять 
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равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой.  

Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с 

невысокой горки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, 

профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между 

соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его 

самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость 

внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, 

чистоты материалов и инструментов и пр.).  

 

2.2. Рабочая программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания в МБДОУ, строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах деятельности, условиях 

формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражать интересы и запросы участников образовательных отношений: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, 

интересов и потребностей; 

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 государства и общества. 

 Разработка Рабочей программы воспитания и организация воспитательной работы в МБДОУ спланирована с учетом региональной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации. 

 Основой разработки Рабочей программы воспитания являются положения следующих документов: 

 Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об утверждении Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об утверждении Плана мероприятий по 

реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 
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 Постановление Правительства Свердловской области № 588-ПП от 18 сентября 2019 года «Об утверждении стратегии развития 

образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

 Постановление Правительства Свердловской области от 19.12.2019 г. № 920-ПП «Об утверждении государственной программы 

Свердловской области «Развитие системы образования и реализация молодежной политики в Свердловской области до 2025 года»; 

 Методических рекомендаций, а также концептуальных положений авторов основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

 С учетом основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 385; 

 С учетом возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей и интересов воспитанников, 

образовательных потребностей участников образовательных отношений. 

 

 Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное развитие личности, развитие 

жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех 

сферах жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди 

которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, 

природе и окружающей среде»1. 

 Рабочая программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия 

основных субъектов национальной жизни. 

 При разработке Рабочей программы воспитания учитываются ключевые идеи Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России:  

 воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 

 двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность и сложность воспитания, развития личности и 

социально-профессионального самоопределения в сетевом мире; 

 непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

                                                 
1 п. 2) Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 
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 направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

 воспитание человека в процессе деятельности; 

 единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 центральная роль развития личности в процессе образования; 

 контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового пространства воспитания и развития личности. 

 Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консолидация нации, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, 

Российской Федерации, на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастающего поколения 

навыков позитивной социализации. 

 В ходе реализации рабочей программы МБДОУ стремиться к следующим результатам в части воспитания обучающихся, которые 

составлены в соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее отражение при формировании личностных 

качеств гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

 безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей ценностью; 

 осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

 любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем традиций предков, защитником Земли, на которой 

родился и вырос; осознание личной ответственности за Россию; 

 признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание за другим человеком права иметь свое 

мнение; 

 готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других людей; внутренний запрет на физическое и 

психологическое воздействие на другого человека; 

 субъектность, активная жизненная позиция; 

 правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять законы России; уважение к чужой 

собственности, месту постоянного проживания; 

 осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому 

языку и языкам предков; 

 готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и развитии новых культурных направлений; 

 принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

 уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

 забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; 

 осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья от экологии; 

 забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании помощи социально-незащищенным гражданам; 

 осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию 

и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 
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 проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному взаимодействию и сотрудничеству; 

 интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная активность; 

 творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

 свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и мобильность; активная гражданская позиция; 

 уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и экономическая активность. 

 Целевые ориентиры рабочей программы следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, 

которые коррелируют с портретом выпускника МБДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

 В основе процесса воспитания детей в МБДОУ лежат конституционные и национальные ценности российского общества. Для того, 

чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они нашли своё отражение в основных направлениях воспитательной работы МБДОУ. 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ не является инструментом 

воспитания, так как воспитанника воспитывает не документ, а педагогический работник – своими действиями, словами, отношениями. 

Рабочая программа воспитания лишь позволяет педагогическим работникам МБДОУ скоординировать свои усилия, направленные на 

воспитание воспитанников. 

 

2.2.1.Целевой раздел 

2.2.2.Цели и задачи воспитания  

 

 Общая цель воспитания в МБДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами.  

 

 Общие задачи воспитания в МБДОУ:  

         1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.  
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 2.2.3. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 
 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины.  

  

Духовно-нравственное направление воспитания 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом 

и личностном аспектах.  

 

Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  
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4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения.   

 

Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание осуществляется в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребенка.  

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека.  

 

Трудовое направление воспитания 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.  

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия.  

 

Эстетическое направление воспитания  
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.  
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2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает 

ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

 2.2.4. Целевые ориентиры воспитания  
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

  

Целевые ориентиры воспитания детей (к трем годам) 

 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому  

Духовно-нравственное  Жизнь, милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо".  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними.  

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое и Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 
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оздоровительное  гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое).  

   

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направления воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.  

Духовно нравственное  Жизнь, милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел.  
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Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности.  

   

2.2.5. Содержательный раздел  

2.2.5.1.Уклад образовательной организации 

Уклад - устоявшийся порядок жизни, который задается Уставом, Конституцией, Общественным Договором, Нормами, Правилами, 

Традициями, Психологическим климатом (атмосферой), Безопасностью, Ценностно-смысловой валентностью всего пространства дошкольного 

воспитания.  

Миссия дошкольного образовательного учреждения - создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению к школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 
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В основе Уклада дошкольной образовательной организации заложены базовые национальные ценности: 

- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении;  

- традиционные праздники и событий; 

- режим дня, правила поведения, ритуалы. 

- возможность разновозрастного общения и взаимодействия;  

- воспитание ответственности через доверие и уважение;  

- значимость и авторитет труда и знания; 

- свобода и ответственность. 

 

Уклад в дошкольной образовательной организации является общественным договором всех участников образовательных отношений 

(внутренних и внешних). 

Уклад определяет культуру поведения для профессионального, профессионально-родительского, детско-взрослого, детского сообществ 

детского сада. 

 

Уклад в условиях дошкольной организации выполняет функцию корпоративной культуры, с которой ознакомлены все участники 

воспитательного процесса.  

Корпоративная культура - это совокупность эффективных моделей поведения, которые сложились в дошкольной организации в процессе 

адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и которые разделяет большинство сотрудников. 

Компоненты уклада ДОО 

Уклад на уровне коллектива 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество всех 

участников образовательных 

отношений 

1. Понимание значимости своей профессии 

2. Профессиональная взаимопомощь и поддержка 

3. Создание единого корпоративного стиля (внешний вид, одежда) 

История детского сада и его традиции 

Ценности Задачи коллектива 

История детского сада, 

традиции 

1. Сохранение памяти, уважение к своей истории  



54 

 

Корпоративное сотрудничество (праздники, события) 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с коллегами Организация совместного досуга (день дошкольного работника, Новогодний праздник, день 8 марта, 

посещение культурных объектов, выезд на природу, пешеходные и автомобильные экскурсии) 

Уклад на уровне профессионально-родительского сообщества 

Ценности Задачи коллектива 

Сотрудничество с семьёй 1. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей для решения воспитательных задач 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный процесс  

Уклад на уровне группы 

Ценности Задачи коллектива 

Детско-взрослое сообщество 1. Обеспечить эмоциональное благополучие детей группы 

2. Выполнение норм и правил жизни группы 

Сетевое взаимодействие 

Ценности Задачи коллектива 

Взаимодействие с коллегами 1. Обмен опытом 

2. Создание команды единомышленников 

 

2.2.5.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда -  это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цели и задачи воспитания. 

 Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой - культурными ценностями, образцами и 

практиками.  

Основными характеристиками воспитательной среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Способ структурирования предполагает интеграцию:  

- «от взрослого»: предметно-пространственной развивающей образовательной среды,  

- «от совместности ребенка и взрослого»: событийной среды как способ жизнедеятельности и событийности детско-взрослой общности,  
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- «от ребенка (детская инициатива, поддержанная и сопровождаемая взрослым)»: рукотворной среды, которая, с одной стороны, является 

результатом развития, с другой - формирует ценностно-смысловую перспективу творческого и созидающего отношения ребенка к окружающему 

миру. 

 

Организация воспитывающей среды 

Характеристика среды 

(структурированность, насыщенность) 

 

Направления 

воспитания 

Внесение воспитательных элементов в 

среду («от взрослого») 

Событийность («от совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого») 

 

Среда продуктов детского 

творчества и инициатив ребенка 

(«от ребенка (детская инициатива, 

поддержанная и сопровождаемая 

взрослым)») 

Патриотическое Наполнение Центра (уголка) 

активности «Моя страна» предметами, 

иллюстрациями «Карта России», «Флаг 

России», «Герб России». 

Совместные игры, проекты, 

встречи, события (см. тематику, 

деятельность по каждой возрастной 

группе). 

Самостоятельные 

инициативные действия в течение 

дня (см. «Развитие 

самостоятельности, 

самостоятельных действий по 

каждой возрастной группе). 

Духовно-

нравственное 

Пополнение «Книжного Центра» 

(уголка) книгами и иллюстрациями на 

тему «Жизнь, милосердие, добро». 

Совместные проекты (по всем 

группам) «Добрые слова», «Спешите 

делать добро». 

Самостоятельные действия в 

сюжетно-ролевой игре, выбор и 

принятие роли, ролевое 

взаимодействие. 

Социальное  Наполнение игрового Центра (уголка) 

игровым оборудованием для игры «в 

семью», набором и аксессуарами для игр 

«в профессию». 

Встречи с людьми знакомых 

профессий (поваром, врачом, 

дворником) 

Проявление позиции «Я сам!» 

игровой, творческой деятельности. 

Познавательное Наполнение Центра (уголка) науки и 

естествознания материалами, пособиями, 

Совместные познавательно-

исследовательские проекты (см. 

познавательно-исследовательская 

Самостоятельные 

познавательные действия и 

предъявление результатов 
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наборами для экспериментирования. деятельность, экспериментирование 

по всем группам). 

исследований другим детям, 

воспитателю, родителям. 

(Творческая выставка детских 

работ; результат взросло-детского 

проекта «Я в ответе за тех, кого 

приручил»). 

Трудовое Пополнение уголка орудиями для 

труда (лопатки, метелки). Предметы 

одежды для дежурства (фартук, колпак). 

Совместная трудовая 

деятельность в группе, спортивном 

зале (уборка оборудования), на 

прогулке. 

Самостоятельное речевое 

высказывание по фото и видео 

материалам группы «Наши 

достижения и трудовые успехи». 

 

Физическое Наполнение спортивным 

оборудованием и игрушками 

«Спортивного Центра» (уголка). 

Совместные подвижные игры, 

эстафеты. События спортивной 

жизни. 

 

Самостоятельное речевое 

высказывание по видео материалам 

группы «Ловкие, сильные, смелые». 

Художественно-

эстетическое 

Наполнение Центра (уголка) искусства 

материалами для рисования, лепки, для 

поделок и аппликации; игрушками, 

материалами для музицирования. 

Совместная художественно -

игровая, творческая деятельность. 

Самостоятельная продуктивная 

художественная деятельность. 

Результат Формирование готовности к 

совместной деятельности 

Развитие и поддержка детской 

инициативы 

Самооценка (яркое проявление 

самостоятельности, становление 

самосознания). 

Реализация проектов уклада 

жизни группы. 

Представление продуктов 

деятельности ребенка. 
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2.2.5.3. Общности дошкольной образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности.  

В дошкольной организации присутствуют три общности: 

- педагог - дети; 

- родители (законные представители) - дети; 

- педагог - родители (законные представители). 

 

Цель общности «педагог - дети»: создание условий для формирования гуманистических ценностей и открытых отношений между 

сверстниками и педагогом. 

 

Общность «педагог - дети» 

Особенности 

организации общности 

«педагог - дети» 

Общность «педагог - дети» организована по принципу «События» и проектируются в соответствии с логикой и 

тематикой календарного плана. 

Значение общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы, объединяющие педагога и детей; 

- обсуждение проблемных ситуаций, совместный поиск решений; 

- совместное проживание событий. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - дети» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания».  

 

Цель общности «родители (законные представители) - дети»: создание условий для построения взаимодействия в форме сотрудничества 

с родителями (законными представителями) детей для решения воспитательных задач.  
 

Общность «родители (законные представители) - дети 

Особенности 

организации общности 

«родители -  дети» 

Общность «родители - дети» организована для обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях детского сада и семьи. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- общие интересы родителей и детей; 
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- обеспечение максимального участия родителей и детей в жизни дошкольной организации; 

- совместное проживание событий. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Родители (законные представители) - дети» представлено в разделе «Рабочая программа 

воспитания».  
 

Цель общности «педагог - родители» (законные представители): создание условий для взаимного доверия, уважения и 

доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей). 

 

Общность «педагог - родители (законные представители)» 

Особенности 

организации общности 

«педагог -  родитель» 

Общность «педагог - родители» организована для общения и сотрудничества с родителями. 

Значение  общности в 

процессе воспитания детей 

Значение: 

- совместное осознание происходящих событий; 

- выход в единое ценностно-смысловое пространство; 

- поддержка отношения равенства, взаимного интереса, взаимоуважения. 

 

Содержание воспитательной работы общности «Педагог - родители» представлено в разделе «Рабочая программа воспитания».  

 

2.2.5.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции.  
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- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на приобщение детей к ценностям: "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", 

"Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

 

Познавательное развитие 

Задачи: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

 

Познавательное развитие направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа". 

Речевое развитие 

Задачи: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура", "Красота». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  
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- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура";  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа". 

 

Физическое развитие 

Задачи: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Жизнь", "Здоровье", 

 

От 2 лет до 3 лет 

2.2.5.5. Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации 

Группа детей раннего возраста (2 - 3 года) 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы в соответствии с возрастными особенностями детей 

раннего возраста. 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО 

 

 

Направления 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя ДОО 



61 

 

воспитания. 

Ценности 

Патриотическое 

Ценности: Родина, 

природа 

Цель: создание условий для 

воспитания нравственных качеств в 

процессе освоения общепринятых 

правил и норм общения со 

взрослыми, родителями, 

сверстниками, бережному 

отношению к окружающему миру. 

Задача:  

- обеспечить условия для 

воспитания нравственных качеств в 

процессе освоения общепринятых 

правил и норм общения со 

взрослыми, родителями, 

сверстниками; 

- формировать бережное 

отношение к окружающему миру 

 

1. Организация воспитательной работы по формированию любви к семье, 

близким людям. 

2. Организация воспитательной работы по ознакомлению с окружающим 

миром: 

- предметное окружение; 

- природное окружение. 

Подготовка и реализация проекта «Наша дружная семья». 

Подготовке и реализация проекта «Наш любимый и красивый детский 

сад». 

3. Педагогическая диагностика, индивидуальная динамика развития 

ребенка.  

 Определение эффективности педагогических действий, анализ 

результатов. 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, жизнь, 

добро 

Цель:  

создание условий для усвоения 

детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей. 

Задачи: 

- обеспечить условия для усвоения 

детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

- воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей; 

- формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и 

что плохо. 

1. Организация работы по воспитанию духовно-нравственных ценностей в 

процессе взросло-детской партнерской деятельности. 

2. Планирование и реализация игровых ситуаций по темам «Добрые 

поступки», «Вежливость». 

3. Подготовка и реализация мини-проекта «Добрые слова». 

4. Подготовка и реализация мини-проекта «Спешите делать добро». 
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Социальное 

Ценности: 

человек, дружба, 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для 

формирования первичных 

ценностных представлений. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению. 

1. Создание игрового Центра активности. 

2. Организация игровой деятельности для развития общения, готовности к 

сотрудничеству. 

3. Организация и проведение игровых ситуаций, проявляющих позицию «Я 

сам!». 

4. Подготовка и проведение выставки продуктивных работ, созданных в 

результате совместной деятельности. 

 

Познавательное 

Ценность: знание 
Цель:  

создание условий для 

формирования ценности познания. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

развития детских познавательных 

интересов, познавательной 

мотивации, познавательных 

действий. 

1. Организация насыщенной и структурированной образовательной среды. 

Создание Центра науки и естествознания, центра конструирования, центра 

песка и воды. 

2. Организация совместной деятельности с детьми на основе наблюдения. 

3. Организация игровой деятельности, направленной на развитие речевой и 

поведенческой активности. 

4. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной работы по 

познавательному развитию. 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: здоровье, 

жизнь 

Цель:  

создание условий для физического 

и оздоровительного воспитания и 

развития детей.  

Задача:  
обеспечить построение 

воспитательного процесса по 

физическому и оздоровительному 

воспитанию и развитию детей.  

 

1.Организация режимных моментов по освоению культурно-гигиенических 

навыков. 

2. Организация двигательной деятельности. 

3. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для воспитания 

ценностного отношения к труду. 

Задача: 

1. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

2. Организация воспитательной работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой деятельности. 
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обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей. 

 

 

Эстетическое 

Ценности: 

культура, красота. 

Цель:  

создание условий для обогащения 

чувственного опыта и развития 

эмоциональной сферы личности 

ребенка в процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса для 

воспитания культуры общения, 

поведения, этических представлений 

в процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по рисованию и лепке 

(изобразительной деятельности); 

организация музыкально-творческой среды. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников. 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы  
(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

 

 Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания. 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  
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Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Полюби игрушку и подружись с 

ней». 

Выставка продуктивных работ, 

полученных в совместной деятельности 

взрослых и детей на тему «Мои друзья 

игрушки». 

  

Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок проявляет бережное отношение к игрушкам; 

- ребенок наблюдает за действиями сверстников, реагирует на 

их настроение. 

Октябрь Тема: «Моя семья» (мамина страничка 

«Самый близкий друг») 

Семья 

Добро 

Человек 

- ребенок проявляет привязанность к близким людям; 

 - ребенок проявляет бережное отношение к живому. 

Ноябрь Тема: «Моя семья» (папина страничка 

«Мой папа умеет…»). 

Семья 

Добро 

Человек 

 

- ребенок проявляет привязанность к близким людям; 

- ребенок способен к сопереживанию, сотрудничеству. 

Декабрь Тема: «Добрые сказки» Добро 

Дружба 

Человек 

- ребенок проявляет интерес к сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет 

предметы, изображенные на них. 

Январь Тема: «Зимние забавы» (играем вместе) Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры. 

Февраль «Наша дружная семья» (мини-проект) Человек 

Милосердие 

Добро 

- ребенок способен к сопереживанию; 

- ребенок понимает «что такое хорошо» (социально значимые 

поступки). 

Март Тема: «Дружат в нашей группе девочки 

и мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок стремится к общению со сверстниками. 

Апрель Тема: «Наблюдение за объектами и 

явлениями живой и неживой природы» 

Природа - ребенок проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам. 
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Май «Наш любимый детский сад» (мини-

проект) 

Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

- ребенок проявляет чувство дружелюбия, готовность к 

сотрудничеству; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

- ребенок проявляет позицию «Я сам!». 

 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

 

Месяц Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 

Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Представления ребенка о себе и 

эмоционально близких людях» 

(практические действия: игровые 

ситуации, игровые беседы, действия с 

предметами). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок стремится к общению со взрослыми. 

Октябрь Тема 1. «Воспитание культурно-

гигиенических навыков» (ежедневные 

практические действия). 

Тема 2. «Понимание речи» 

(практические действия: что можно, что 

нельзя; что такое «хорошо» и что такое 

«плохо») 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки. 
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Ноябрь Тема: «Вместе радуемся успехам» 

(практические действия: похвали друга, 

полюбуйся красивой игрушкой, рисунком). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок умеет радоваться успехам, помогать другу. 

Декабрь Тема 1. «Русский фольклор» 

(практические действия: повторение 

песенок, потешек, договаривание слов из 

знакомых сказок). 

Тема 2. «Добрые слова» (практические 

речевые высказывания с наглядным 

сопровождением и без него). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 3 - 4-х слов. 

Январь Тема: «Физкультурно-оздоровительная 

работа» (практические действия: 

выполнение комплекса закаливающих 

процедур с использованием природных 

факторов: воздух, солнце, вода). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок активно действует с окружающими предметами, 

проявляет интерес к подвижным играм. 

Февраль Тема: «Освоение общепринятых норм 

и правил» (ежедневные практические 

действия по воспитанию элементарных 

навыков вежливого обращения). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок понимает и произносит вежливые слова. 

Март Тема: «Приобщение к труду» 

(ежедневные практические действия по 

выполнению простейших трудовых 

поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к трудовым поручениям 

взрослого. 

 

Апрель Тема: «Безопасное поведение в 

природе и на улице» (практические 

действия: не подходить к незнакомым 

животным, выполнять элементарные 

правила поведения на дорогах). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление  об элементарных правилах 

поведения в природе и на дорогах. 

 

Май Развлечение для детей и родителей 

«Спешите делать добро» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок эмоционально реагирует  на добрые слова, поступки 

детей и взрослых. 



67 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания 

детей 2 - 3 лет 

 

 Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОСДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наблюдаем, исследуем, 

различаем» (практические действия: 

наблюдение за действиями других детей и 

подражание им, действовать сообща, 

осуществление поисковых и 

обследовательских действий). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта поведения в среде сверстников. 

Октябрь Тема «Культурно-досуговая 

деятельность» (практические действия: 

освоение социальных отношений и 

социальных ролей, освоение навыка 

культурного поведения). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта поведения, нравственных 

представлений. 

Ноябрь Тема: «Играем, наблюдаем, различаем, 

говорим» (практические действия: 

использование инициативной разговорной 

речи как средства общения и познания). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта инициативной разговорной речи. 

Декабрь Тема: «Семья» с использованием 

фотографий группового фотоальбома 

(практические действия: назови и покажи: 

мама, папа, бабушка, дедушка, 

воспитательница). 

Семья 

Человек 

Дружба 

- проявление эмоциональной отзывчивости. 
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Январь Тема: «Игры-манипуляции  с 

игрушками» (практические действия: 

определение места для любимой игрушки, 

сделать комнату для игрушки, покормить 

игрушку).  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта практических действий с 

игрушками. 

Февраль Тема: «Слышим - выполняем - играем» 

(практические действия: самостоятельное 

выполнение игровых заданий). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта самостоятельного выполнения 

игровых заданий. 

Март Тема: «Игры у дидактического стола» 

(практические действия: крутим 

телефонный диск (игра «Телефон»); 

переводим стрелки часов (игра «Часики») и 

др. 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение и закрепление опыта практических 

действий с игрушками. 

Апрель Тема: «Игры-манипуляции  с посудой» 

(для девочек). 

 «Игры-манипуляции  с машинками» 

(для мальчиков). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение игрового опыта поведения в среде 

сверстников. 

Май Развлечение с участием детей и 

родителей «Вместе - дружная семья». 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта совместной игровой деятельности 

детей и взрослых. 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема 1. «Освоение окружающего 

пространства». 

Тема 2. «Понимание и выполнение 

простых поручений воспитателя». 

Познание 

Человек 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия;  

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении. 



69 

 

Октябрь Тема: «Всё получится у нас» Познание 

Человек 

Семья 

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки; 

- ребенок проявляет активность в поведении и 

деятельности. 

Ноябрь Тема 1. «Найди, назови, покажи» 

Тема 2. «Игровое путешествие» 

Природа 

Познание 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы, 

проявляет интерес к окружающему миру. 

Декабрь Тема 1. «Подкормим птиц зимой» 

Тема 2 «Новый год у ворот» 

Природа 

Человек 

Познание 

- приобретение ребенком опыта заботы о птицах; 

- проявляет интерес к традициям и праздникам. 

Январь Тема 1. «Наши постройки» 

Тема 2 «Величина, цвет, форма» 

Познание - ребенок самостоятельно сооружает постройку и играет с 

ней; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы 

предметов. 

Февраль Тема 1. «Много - мало» 

Тема 2. «Животные, которые живут в 

лесу» 

Познание 

Природа 

- ребенок различает количество предметов; 

- ребенок имеет представления об объектах живой 

природы. 

Март Тема 1. «Мой город»,  

Тема 2.«Моя Родина». 

Познание - ребенок имеет первоначальное представление о городе, 

в котором живет. 

Апрель Тема: «Наблюдаем, исследуем, 

различаем» 

Познание 

Природа 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские 

действия. 

 

Май Тема: «Мама, папа, ты и я - детский сад 

одна семья» 

Семья 

Человек 

Познание 

- ребенок способен направлять свои действия на 

достижение простой, самостоятельно поставленной цели; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих. 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  
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Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема месяца «Разные движения», 

«Подвижные игры с ходьбой и бегом». 

 Оздоровительная работа: комплекс 

закаливающих процедур с использованием 

природных факторов (воздух, вода, солнце). 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет интерес к двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет интерес к закаливающим процедурам. 

Октябрь Тема месяца «Построения» (стайкой, с 

имитацией движений персонажей, 

врассыпную по залу), «Подвижные игры с 

прыжками». 

 Оздоровительная  работа: пребывание 

на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет интерес к имитации движений 

персонажей. 

Ноябрь Тема месяца «Ползание и лазание» (с 

подлезанием под дугу, 4 метра). 

 Оздоровительная работа: 

закаливающие процедуры (по решению 

медицинского персонала и родителей). 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок умеет ползать, лазать. 

Декабрь Тема месяца «Общеразвивающие 

упражнения», «Упражнения в равновесии».  

«Подвижные игры на ориентировку в 

пространстве». 

Оздоровительная работа: 

предупреждение утомляемости детей. 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок владеет навыками ориентировки в пространстве. 

Январь Тема месяца «Игры и игровые действия 

по подражанию», «Зимние забавы». 

 Оздоровительная работа 

Беседа «Органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши)». 

Практические действия: покажи и 

запомни, это глаза, рот, нос, уши. 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок с интересом выполняет игровые действия по 

подражанию; 

- ребенок имеет представления ребенка об органах чувств. 
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Февраль Тема месяца «Катание, бросание, 

метание», «Игры с мячом». 

Оздоровительная работа 

Беседа «Хочу быть здоровым». 

Практические действия: выполняем 

упражнения, укрепляющие различные 

органы и системы организма. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок умеет катать мяч двумя руками; 

- ребенок испытывает потребность в двигательной 

деятельности. 

Март Тема месяца «Прыжки» (на двух ногах 

на месте, с продвижением вперед, через 

шнур).  

«Подвижные игры с прыжками». 

Оздоровительная работа 

Беседа «Утренняя зарядка». 

Практические действия: ежедневное 

выполнение упражнений утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок испытывает интерес к двигательным 

упражнениям. 

Апрель Тема месяца «Ловкие и смелые». Месяц 

подвижной игры. 

Оздоровительная работа 

Беседа «Зачем нужен сон?». 

Практические действия: выполнение 

рекомендаций по засыпанию. 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок с интересом участвует в коллективных 

подвижных играх. 

Май Тема месяца «Игры и движения под 

музыку».  

Подготовка и проведение развлечения 

(двигательное образовательно-

развлекательное событие). 

Оздоровительная работа 

Беседа «Будем лазать, ползать». 

Практические действия: выполнение 

игровых действий (доползи до погремушки, 

лазаем как обезьянки). 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 
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Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие».  

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к доступной 

трудовой деятельности» (практические 

действия: ежедневное поддержание порядка 

в игровом центре (уголке)). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому 

усилию. 

Октябрь Тема: «Самообслуживание и 

элементарные трудовые действия 

(практические действия: одевание, 

раздевание в определенном порядке, 

выполнение трудовых поручений 

воспитателя). 

Труд - овладение навыками самообслуживания, выполнение 

трудовых поручений. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей» 

(практические действия: наблюдение за 

трудом дворника во время прогулки, 

посильная помощь дворнику). 

Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Поручения: поможем накрыть 

стол» (практические действия: с помощью 

взрослого раскладывать ложки, расставлять 

салфетницы). 

Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

Январь Тема: «Хозяйственно-бытовой труд 

взрослых» (наблюдение за трудом 

взрослых: мытье посуды, полив растений). 

Труд - расширение представлений о способах выполнения 

трудовых действий. 

Февраль Тема: «Содержание хозяйственно-

бытового труда в игре с использованием 

реальных предметов и предметов-

заместителей» (практические игровые 

Труд - осознание нравственной стороны труда. 



73 

 

действия) 

Март  Тема: «Дидактические игры и 

упражнения для развития мелкой моторики, 

необходимые для выполнения действий 

самообслуживания» (практические игровые 

действия). 

Труд - приобретение опыта совместной игровой деятельности  

для выполнения действий самообслуживания. 

Апрель Тема: «Моделирование ситуаций, 

отражающих простейшие действия 

бытового труда» (практические игровые 

действия). 

Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  

трудовых детских дел. 

Май Тема: «Детские достижения и трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно 

поставленной цели. 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 2 - 3 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Изобразительная деятельность. Музыка 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Действия с 

карандашами, фломастерами, красками, 

кистью». 

Лепка. Тема: «Знакомство с 

пластическими материалами» (практические 

действия). 

Музыка 

Тема: «Виды музыкальной деятельности» 

(практические действия). 

Культура 

Красота 

Человек 

- ребенок испытывает интерес к самостоятельной 

продуктивной и музыкальной деятельности. 

Октябрь Изобразительная деятельность Природа - ребенок испытывает чувство радости от штрихов и линий, 
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Рисование. Тема: «Штрихи и линии» 

(практические действия). 

Лепка. Тема: «Предметы круглой 

формы» (практические действия). 

Музыка 

«Музыка разного характера: весело - 

грустно» (слушание, музыкально-

ритмические движения). 

Человек 

Красота 

Культура 

которые нарисовал сам; 

- ребенок с интересом осваивает приёмы лепки. 

- ребенок испытывает  чувство радости от звучащей музыки, 

реагирует на её характер. 

Ноябрь Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Изображение 

характерных деталей: дорожка к сказочному 

домику» (коллективная работа). 

Лепка. Тема: «Предметы круглой формы: 

хлебные крошки для птиц» (практические 

действия). 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем вместе» 

(практические действия) 

Красота 

Человек 

Природа 

- ребенок проявляет эмоции (радость) при выполнении 

коллективной творческой работы. 

Декабрь Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Различение цвета 

карандашей» (практические действия: 

разноцветные фонарики). 

Лепка. Тема: «Разноцветный пластилин» 

(практические действия: разноцветные 

шарики). 

Музыка 

«Народные песни, пляски, прибаутки» 

(практические действия: слушание, пение 

музыкально-ритмические движения). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- ребенок испытывает интерес к самостоятельной 

продуктивной деятельности; 

- ребенок с желанием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простейшие танцевальные движения. 

Январь Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Рисование красками 

разного цвета» 

(практические действия: разноцветные 

Красота 

Человек 

Культура 

- ребенок различает основные цвета красок; 

- ребенок с интересом осваивать приемы работы с глиной; 

- ребенок проявляет интерес к игре на барабане, металлофоне. 
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дорожки). 

Лепка. Тема: «Освоение приемов работы 

с глиной» (практические действия: 

раскатывание комочка глины круговыми 

движениями ладоней). 

Музыка 

«Музыкальные игрушки-инструменты» 

(практическое музицирование). 

Февраль Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Приемы работы с 

кисточкой для изображения простых 

предметов» (практические действия) 

Лепка. Тема: «Лепка из глины по 

собственному замыслу». 

Музыка 

«Освоение программного материала по 

разделам: «Слушание музыки», «Пение», 

«музыкально-ритмические движения» 

 

Красота 

Человек 

 

- ребенок осваивает приемы работы с кисточкой; 

- ребенок испытывает чувство радости от самостоятельной 

работы (лепка); 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения. 

Март Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Движение карандаша 

по бумаге» (практические действия) 

Лепка. Тема: «Закрепление приемов 

раскатывания глины» (практические 

действия: лепим мячики) 

Музыка 

«Музыкально-дидактические игры» 

(практические музыкально-игровые 

действия). 

Красота 

Человек 

 

- ребенок выполняет действия с карандашом по показу 

воспитателя; 

- ребенок проявляет терпение, усидчивость при лепке 

предметов из глины; 

- ребенок проявляет интерес к музыкально - дидактической 

игре. 

Апрель Изобразительная деятельность 

Рисование по собственному замыслу. 

Лепка.  

Самостоятельная лепка простейших 

форм, узнавание изображения знакомых 

Природа 

Красота 

- ребенок владеет основами изобразительной деятельности 

(рисование, лепка); 

- ребенок проявляет самостоятельность в играх с 

персонажами - игрушками. 
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предметов, персонажей 

Музыка 

«Музыкально-театрализованные игры» 

Май Изобразительная деятельность 

Рисование. Выставка детских работ 

Лепка. Выставка детских работ. 

Музыка 

Театрализованные программные  

развлечения: «Ладушки в гостях у 

бабушки», «Веселые зайчата» 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- ребенок эмоционально реагирует на свои   рисунки, изделия 

из пластилина и глины; 

- ребенок испытывает чувство радости в процессе участия в 

музыкально - театрализованных развлечениях. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с детьми младшей группы (3 - 4 года). 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы в соответствии с возрастными особенностями детей 3 

- 4 лет. 

 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

Цель, задачи 
Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя 

ДОО 

Патриотическое  

Ценности: 
Родина, природа 

Цель:  

создание условий для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

Задача:  

обеспечить условия для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

1. Организация воспитательной работы по формированию любви к 

родному краю, родной природе, семье, культурному наследию своего 

народа. 

2. Организация детско-родительских проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям. 

3. Организация воспитательной работы по формированию бережного 

отношения к природе. 
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Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

Цель: 

создание условий для воспитания 

социального и эмоционального интеллекта. 

Задача:  

формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

1.Организация воспитательной работы по формированию детей 

элементарных представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

2. Подготовка и реализация группового проекта «Наша дружная 

семья».  

3. Организация выставки книг, иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценностного отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению. 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по воспитанию нравственных 

качеств (заботы, милосердия, эмпатии (сопереживания), умения 

договариваться, соблюдать правила). 

2. Организация игр на воспитание навыков поведения в обществе. 

3. Планирование и проведение ежедневных игровых ситуаций, 

предполагающих анализ   своих поступков и поступков других детей. 

4. Создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценности познания. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для развития детских 

познавательных интересов, познавательной 

мотивации, познавательных действий. 

 

1. Организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды. Создание «Центров активности» (Центр науки и естествознания, 

центр конструирования, центр песка и воды). 

2. Организация совместной деятельности с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования). 

3. Организация походов и экскурсий, чтения и просмотра иллюстраций 

книг. 

4. Организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для физического 

воспитания и развития детей  

3 - 4 лет в процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

1. Организация работы по физическому воспитанию детей 3 - 4 лет с 

учетом обновления и пополнения развивающей предметно - 

пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных игр. 

3. Организация и проведение спортивных игр. 

4. Организация и проведение народных игр. 

5. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и 
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процесса по физическому воспитанию и 

развитию детей  

3 - 4 лет в процессе двигательной 

деятельности. 

 

физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

6. Привлечение родителей к участию в спортивно-игровых праздниках. 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для воспитания 

ценностного отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования навыков, 

необходимых для трудовой деятельности 

детей. 

1. Организация воспитательной работы по формированию навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой деятельности. 

4. Подготовка и реализация мини-проекта «Кто любит трудиться, тому 

без дела не сидится». 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и 

красота 

Цель:  

создание условий для обогащения 

чувственного опыта и развития 

эмоциональной сферы личности ребенка в 

процессе художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для воспитания культуры общения, 

поведения, этических представлений в 

процессе художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

культуры общения, поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой деятельности самих детей. 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие». 
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Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Дружная группа - дружная 

семья» 

Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок имеет представление о себе, сверстниках, близких 

людях; 

- ребенок реагирует на настроение близких людей. 

Октябрь Тема: «Моя Родина» Семья 

Добро 

Человек 

- ребенок имеет представление о своей стране, Родине, родном 

крае. 

Ноябрь Тема: «Люби и знай свой край родной»  Семья 

Добро 

Человек 

 

-ребенок имеет представление о природе родного края, ее 

значении в жизни человека. 

Декабрь Тема: «Скоро праздник - Новый год» Добро 

Дружба 

Человек 

- ребенок проявляет эмоциональный интерес к 

предпраздничным событиям. 

Январь Тема: «Зимние забавы» (играем вместе) Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок с желанием участвует в играх-забавах. 

Февраль «Люблю свой город, люблю свой дом» Человек 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о своем городе, своем доме. 

Март Тема: «Дружат в нашей группе девочки 

и мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- ребенок стремится к общению со сверстниками. 

Апрель Тема: «Наблюдение: открываем мир 

природы» 

Природа - ребенок проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам. 

Май «Наш любимый детский сад» (мини-

проект) 

Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

- ребенок проявляет чувство дружелюбия, готовность к 

сотрудничеству; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок проявляет позицию «Я сам!». 
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Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  
 

Месяц Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо и что такое 

плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о хороших и плохих поступках. 

Октябрь Тема: «Заботимся о близких людях» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о чувстве благодарности к 

близким людям. 

Ноябрь Тема: «Кто о нас заботится?»  Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада. 

Декабрь Тема: «Русский фольклор» (народные 

традиции) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным праздникам, 

традициям русского народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(подвижные народные игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным подвижным играм, 

активно участвует в них. 

Февраль Тема: «Нормы и правила поведения в 

нашей группе» 

 (ежедневные практические действия 

по воспитанию элементарных навыков 

вежливого обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о нормах и правилах поведения 

в группе. 
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Март Тема: «Трудимся вместе» (ежедневные 

практические действия по выполнению  

трудовых поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет трудовую активность  при выполнении 

трудовых поручений. 

Апрель Тема: «Красивые поступки» 

(ежедневный речевой диалог о красивых 

поступках детей группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок участвует в речевом диалоге. 

Май Развлечение для детей и родителей 

«Спешите делать добро» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок эмоционально реагирует  на добрые слова, поступки 

детей и взрослых. 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитаниядетей 3 - 4 лет 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Моя семья» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта доброжелательного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Октябрь Тема: «В группе дружно мы живем 

- девочки и мальчики» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение опыта поведения, нравственных 

представлений. 

 

Ноябрь Тема: «Красота природы родного 

края»  

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие интереса к миру природы своего края. 

 

Декабрь Тема: «Наш любимый детский 

сад». 

Семья 

Человек 

Дружба 

- приобретение опыта доброжелательного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 
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Январь Тема: «Я по улице иду, в детский 

сад свой попаду» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение представлений о своем городе; 

- совместное проживание событий. 

 

Февраль Тема: «Мой город» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о родном городе; 

Март Тема: «Моделирование правил 

поведения дома и в детском саду» 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение и закрепление опыта поведения дома и в 

детском саду. 

 

Апрель Тема: «Народные праздники» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- приобретение игрового опыта поведения в среде 

сверстников. 

 

Май Тема: «Я - человек» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие положительной самооценки. 

 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 3 - 4 лет 
Познавательное направление развития соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Познавательное развитие», Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наблюдения за сезонными 

изменениями в природе». 

Познание 

Человек 

- обогащение представлений  о сезонных изменениях в 

природе. 

 

Октябрь Тема: «Исследуем, 

экспериментируем» (природный мир; 

свойства предметов: форма, размер). 

Познание 

Человек 

- приобретение опыта исследовательской деятельности. 
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Ноябрь  Тема: «Игры-путешествия» Природа 

Познание 

- проявление интереса к играм и материалам. 

 

Декабрь Тема: «Свойства и отношения» 

(моделирование ситуаций по 

установлению связей между 

предметами по цвету, размеру, форме). 

Человек 

Познание 

- приобретение ребенком опыта коллективной 

исследовательской деятельности. 

Январь Тема: «Игры - 

экспериментирования» (с водой, 

песком, глиной) 

Познание - проявление интереса к экспериментированию. 

Февраль Тема: «Образные игры - имитации» 

(игровые ситуации с использованием 

игрушек, персонажей пальчикового и 

кукольного театров) 

Познание - обогащение игрового опыта. 

Март Тема: «Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе (весна) 

Познание - обогащение представлений  о сезонных изменениях в 

природе. 

Апрель Тема: «Коллекции» («Помощники в 

доме» бытовые предметы; «Домашние 

животные»). 

Познание - приобщение к поисковой деятельности. 

 

Май Тема: «Встреча с интересными 

людьми» (социальными партнерами). 

Семья 

Человек 

Познание 

- приобретение опыта общения с интересными людьми. 

 

 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Физическое и оздоровительное направления развития соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  
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Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Основные движения» 

 Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши)». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта освоения основных 

движений; 

- ознакомление с различными органами организма. 

 

Октябрь Тема: «Развитие координации 

движений. Упражнения с предметами». 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Для чего нужно мыть 

руки перед едой?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта в разных видах 

двигательной деятельности; 

- формирование потребности в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни. 

  

Ноябрь Тема: ««Сильные, ловкие, смелые». 

Спортивно-музыкальная деятельность. 

 Оздоровительная работа  
Цикл бесед:  «Как быть 

здоровым?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в совместной двигательной, игровой 

деятельности; 

 -формирование потребности в двигательной активности. 

 

Декабрь Тема: «Построения, перестроения». 

Промежуточная педагогическая 

диагностика. 

Оздоровительная работа: 

«Утренняя зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение упражнений 

утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков коллективного взаимодействия; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Январь Тема: «Осанка» 

 Оздоровительная работа 

«Закаливание». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений для красивой осанки; 

- ознакомление с процедурами, важными для здоровья 

человека. 

 

Февраль Месяц подвижной игры. 

Тема: «Ловкие и смелые». 

«Веселые старты». Спортивно-

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание потребности в двигательной деятельности; 

- выполнение рекомендаций по засыпанию. 
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музыкальное развлечение (итог месяца). 

 Оздоровительная работа 
Цикл бесед «Зачем нужен сон?» 

 

Март Тема: «Разные движения» 

(ловкость и координация). 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: Спортивные игры и 

упражнения». 

Практические действия: 

выполнение игровых заданий. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к спортивным играм и упражнениям. 

Апрель Тема: «Весенние игры - весенние 

старты». 

Оздоровительная работа 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к коллективной соревновательной 

деятельности. 

Май Педагогическая диагностика 
1 неделя Итоговая педагогическая 

диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу 

«Ходьба и бег». 

2 неделя Итоговая педагогическая 

диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу 

«Прыжки». 

3 неделя Итоговая педагогическая 

диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделам 

«Метание», «Лазание». 

4 неделя «Весенние старты». 

Физкультурный праздник. 

 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 
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Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к доступной 

трудовой деятельности» (практические 

действия: ежедневное поддержание порядка 

в игровом центре (уголке)). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому 

усилию. 

Октябрь Тема: «Хозяйственно-бытовой труд». 

Содержание хозяйственно-бытового 

труда. 

Труд - расширение представлений о способах выполнения 

трудовых действий 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей»  Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство» Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые поручения» Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  

трудовых поручений. 

Февраль Тема: «Труд взрослых и рукотворный 

мир» 

Труд - осознание нравственной стороны труда. 

Март Тема: «Освоение словаря 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование ситуаций 

отражающих простейшие действия 

бытового труда» (практические игровые 

действия). 

Труд - закрепление навыков и умений, необходимых  для 

выполнения  трудовых детских дел. 

Май Тема: «Детские трудовые успехи» Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно 

поставленной цели. 
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Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 3 - 4 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской партнёрской 

деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Выставка иллюстраций Е.М. Рачева к 

сказке «Колобок»; 

Ю. Васнецов «Волк и козлята» 

(изобразительное искусство) 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Красота природы» 

Лепка. Тема: «Пластилин». Знакомство 

с пластилином, его свойствами и правилами 

работы. 

Музыка 

Тема: «Виды музыкальной 

деятельности» (практические действия). 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к искусству, разным видам художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Выставка «Изделия народных 

промыслов» 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Штрихи и линии» 

(практические действия). 

Аппликация Тема: «Разные игрушки» 

(практические коллективные действия). 

Лепка «Разноцветные шарики» 

Музыка 

«Музыка разного характера: весело - 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование интереса к художественным видам 

деятельности. 
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грустно» (слушание, музыкально-

ритмические движения). 

 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Выставка «Народная игрушка» 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Наши улыбки». 

Аппликация  

Тема: «Радостный день» 

Лепка  

«Вкусные оладушки» 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

(эмоциональное восприятие 

программных произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к художественным ценностям своего народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

(иллюстрации В. Сутеева,  

Е. Чарушина к русским народным 

сказкам). 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Новый год у ворот» 

Лепка  

«Елочные шарики». 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего программного 

материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к изобразительному, музыкальному искусству. 
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Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Дымковская игрушка» 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Знакомство с 

техникой печатания тампоном» 

(практические действия: разноцветные 

дорожки). 

Лепка. Тема: «Освоение приемов 

работы с глиной» 

Музыка 

«Музыкальные игрушки-инструменты» 

(практическое музицирование). 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта самостоятельной продуктивной 

деятельности. 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Расписная посуда» 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Мой папа» 

Лепка. Тема: «Папина машина» 

Аппликация 

«Защитники Родины» (коллективная 

работа). 

Музыка 

«Освоение программного материала по 

разделам: «Слушание музыки», «Пение», 

«Музыкально-ритмические движения» 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к важным событиям в жизни страны в процессе 

художественной деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко дню 8 

Марта. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Наши мамы» 

Аппликация 

Корзина с цветами для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта личного участия в художественно-

концертной деятельности. 
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Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Первый космонавт страны». 

Изобразительная деятельность 

Рисование по собственному замыслу. 

Лепка.  

Самостоятельная лепка простейших 

форм, узнавание изображения знакомых 

предметов, персонажей 

Музыка 

«Музыкально-театрализованные игры» 

Природа 

Красота 

- приобретение практических навыков рисования, лепки; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку. 

 

Май Изобразительная деятельность 

Рисование. Выставка детских работ 

Лепка. Выставка детских работ. 

Музыка 

Театрализованные программные 

развлечения: 

«Русский хоровод», 

Музыкальный спектакль (танцевальная 

миниатюра) по сказке «Репка». 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к художественным видам деятельности; 

- приобретение опыта участия в концертной деятельности. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с детьми средней группы (4- 5 лет). 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей 4 - 

5 лет 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  Цель:  1. Организация воспитательной работы по формированию любви к 
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Ценности: 
Родина, природа 

создание условий для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

Задача:  

обеспечить условия для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с малой родиной, своей 

страной, семьей, природой. 

 

родному краю, родной природе, семье, культурному наследию своего народа. 

2. Организация проектной деятельности по воспитанию бережного 

отношения к природе: 

Коллективный экологический проект «Удивительный мир природы» 

(коллаж в Берендеевом царстве). 

3. Организация воспитательной работы по развитию детских 

представление о защитниках Родины: проект «Защитники русской Земли» (от 

русских богатырей до героев современности). 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

Цель: 

создание условий для воспитания 

социального и эмоционального интеллекта. 

Задача:  

формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

1.Организация воспитательной работы по формированию детей 

элементарных представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

2.Подготовка и реализация группового проекта «Дерево добра».  

3.Организация выставки книг, иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценностного отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по воспитанию нравственных 

качеств: заботы, милосердия, сопереживания, умения договариваться, 

соблюдать правила. 

2. Организация игр на воспитание навыков поведения в обществе. 

3. Планирование и проведение ежедневных игровых ситуаций, 

предполагающих анализ   своих поступков и поступков других детей. 

4. Создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценности познания. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для развития детских 

познавательных интересов, познавательной 

1. Организация насыщенной и структурированной образовательной среды. 

Создание «Центров активности» (Центр науки и естествознания, центр 

конструирования, центр песка и воды). 

2. Организация совместной деятельности с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования). 

3. Организация походов и экскурсий, чтения и просмотра иллюстраций 

книг. 



92 

 

мотивации, познавательных действий. 

 

4. Организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для физического 

воспитания и развития детей  

4 - 5 лет в процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса по физическому воспитанию и 

развитию детей  

4 - 5 лет в процессе двигательной 

деятельности. 

 

1. Организация работы по физическому воспитанию детей 4 - 5 лет с 

учетом обновления и пополнения развивающей предметно-пространственной 

среды. 

2. Организация и проведение подвижных игр. 

3. Организация и проведение спортивных игр. 

4. Организация и проведение народных игр. 

5. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

6. Привлечение родителей к участию в спортивно-игровых праздниках. 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для воспитания 

ценностного отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования навыков, 

необходимых для трудовой деятельности 

детей. 

1. Организация воспитательной работы по формированию навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой деятельности. 

4. Подготовка и реализация мини-проекта «Трудятся взрослые - трудятся 

дети». 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и 

красота 

Цель:  

создание условий для обогащения 

чувственного опыта и развития 

эмоциональной сферы личности ребенка в 

процессе художественно-творческой и 

продуктивной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для воспитания культуры 

общения, поведения, этических 

представлений в процессе художественно-

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

культуры общения, поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой деятельности самих детей. 
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творческой и продуктивной деятельности. 

 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Дружная семья» Добро 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование понятий о дружбе, семье, добре, добрых поступках. 

 

Октябрь Тема: «Родные просторы» Семья 

Добро 

Человек 

- воспитание любви к своей стране, Родине, родном крае. 

Ноябрь Тема: «Удивительный мир 

природы» 

Семья 

Добро 

Человек 

 

- обогащение представлений о природе родного края, ее значении в 

жизни человека. 

 

Декабрь Тема: «Новый год. Мастерская 

Деда Мороза и Снегурочки» 

Добро 

Дружба 

Человек 

- воспитание чувств, эмоционального интереса к предпраздничным 

событиям. 

 

Январь Тема: «Зимние забавы» (играем 

вместе) 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование навыков взаимодействия  в игровой деятельности. 

 

Февраль «Защитники русской земли» Человек 

Милосердие 

Добро 

- воспитание чувства уважения, любви к защитникам Родины. 
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Март Тема: «Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики» 

Дружба 

Сотрудничество 

- воспитание нравственных качеств. 

Апрель Тема: «Ярмарка широкая» 

(с участием Скоморохов, 

Петрушек). 

Природа 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение представлений о народных праздниках. 

 

Май Тема: «Великий День Победы» Дружба 

Сотрудничество 

Труд 

расширение представлений о событиях и праздниках своей страны. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо и 

что такое плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о хороших и плохих поступках. 

Октябрь «Мои самые близкие люди» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о чувстве благодарности к близким 

людям. 

Ноябрь Тема: «Заботливые люди 

вокруг нас»  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада. 

Декабрь Тема: «Новый год у ворот» Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным праздникам, традициям 

русского народа. 
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Январь Тема: «Народная игра» 

(подвижные народные игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет интерес к народным подвижным играм, 

активно участвует в них. 

Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

 (ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков 

вежливого обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок имеет представление о нормах и правилах поведения в 

группе. 

Март Тема: «Трудимся вместе» 

(ежедневные практические 

действия по выполнению  

трудовых поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок проявляет трудовую активность  при выполнении 

трудовых поручений. 

Апрель Тема: «Красивые поступки» 

(ежедневный речевой диалог о 

красивых поступках детей 

группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок участвует в речевом диалоге. 

Май Развлечение для детей и 

родителей «Веселые деньки». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- ребенок эмоционально реагирует  на добрые слова, поступки 

детей и взрослых. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь «Труд взрослых людей». 

 Мини-проект «Мир 

Человек 

Дружба 

- формирование представлений ребенка о себе и близких людях, 

трудовой деятельности взрослых, их увлечениях. 
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увлечений нашей семьи» 

(рукотворные предметы). 

Сотрудничество 

Октябрь Тема: «Дружная группа» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком своей половой принадлежности и освоение 

элементарных форм поведения. 

Ноябрь Тема: «Мы - защитники 

природы» 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о природе родного края, ее 

значении в жизни человека. 

Декабрь «Мой родной город». Семья 

Человек 

Дружба 

- формирование представлений о родном городе (селе); чувства 

гордости и восхищения за свой город, за его красоту, его 

достопримечательности. 

Январь Тема: «Я по улице иду, в 

детский сад свой попаду» 

(семейно-групповой проект). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о детском саде, о людях, которые 

работают в детском саду, общаются с детьми и родителями. 

Февраль Тема: «Путешествие по моему 

городу» 

Экскурсия по стилизованной 

карте по местам отдыха. 

Семейно-групповой проект 

«Зимняя сказка» (зимние 

постройки, зимний отдых, 

забавы). 

Конкурс на лучшую зимнюю 

скульптуру из снега (поделки из 

снега на участке). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о родном городе; 

- формирование детско-взрослого сообщества. 

Март Тема: «Весна идет» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие интереса детей к миру природы, временам года. Развитие 

любознательности в процессе наблюдения за сезонными изменениями в 

природе. 

Апрель Тема: «Народные праздники». 

«В горнице моей…»  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- знакомство с предметами русского быта, описание предметов, 

действия с ними. 

Май Тема: «Я - сам!» 

Педагогическая диагностика 

Человек 

Дружба 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 
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(мониторинг эффективности 

усвоения программного 

материала). 

 

Сотрудничество 

 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема 1. «Исследуем, 

экспериментируем: сравнение 

двух равных и двух неравных 

групп предметов (игрушек)» 

Тема 2. Окружающий мир: 

«Золотая осень». 

 

Познание 

Человек 

- приобретение умений сравнивать, обобщать группы предметов; 

- обогащение представлений  о сезонных изменениях в природе. 

Октябрь Тема: 

«Экспериментирование» 

Эксперименты: «Воздух 

повсюду», «Каждому камешку 

свой домик», «Почему все 

звучит». 

Коллекции: «Подарки 

осени». 

Познание 

Человек 

- приобретение опыта исследовательской деятельности. 

Ноябрь Тема 1. «Мастерская форм» 

(квадрат, треугольник, 

прямоугольник, круг). 

Тема 2. «Наблюдаем 

Природа 

Познание 

- проявление интереса к играм и материалам; 

- приобретение опыта наблюдения за явлениями природы. 
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природные изменения» 

(развлечение «До свидания, 

осень»). 

 

Декабрь Промежуточная 

педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию 

кругозора и познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе и 

окружающем мире. 

Выполнение заданий по 

пройденному материалу по 

темам: «Живая природа», 

«Неживая природа», 

«Растения», «Птицы», 

«Животные», «Человек». 

Человек 

Познание 

- приобретение ребенком опыта коллективной исследовательской 

деятельности. 

Январь Конструктивно-модельная 

деятельность  

Тема: «Пригласительный 

билет» (конструирование из 

бумаги). 

Окружающий мир 

«Особенности времени 

года - зима». 

 

Познание - проявление интереса к моделированию, экспериментированию; 

- обогащение представлений о сезонных изменениях в природе. 

Февраль Тема: «Познавательные 

игры» 

Временные отношения 

(«сначала», «потом», «раньше», 

«позже»).  

Тема: «Записная книжка в 

подарок папе» 

(конструирование из бумаги). 

Познание - обогащение игрового опыта. 
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Март Конструктивно-модельная 

деятельность  

Тема: «Подарок для мамы» 

(конструирование из бумаги). 

«Весенняя ярмарка» 

 Семейно-групповой, 

познавательно-развлекательный 

проект. 

Познание - проявление интереса проявление интереса к моделированию, 

экспериментированию; 

- формирование детско-взрослого сообщества 

Апрель Тема: «Исследуем 

пространственные 

направления» (вперед - назад, 

направо - налево, вверх - вниз). 

 

Познание - проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 

Май Педагогическая 

диагностика (мониторинг 

эффективности): 

- ознакомление с 

предметным окружением; 

- ознакомление с 

социальным окружением; 

- ознакомление с миром 

природы 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Растим детей Жизнь - приобретение практического опыта освоения основных 
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ловкими, активными, 

жизнерадостными». 

Освоение основных 

движений: ходьба, бег, 

равновесие. 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Части тела и органы чувств 

человека». 

Практические действия: 

покажи ноги, руки, туловище, 

голову, рот, зубы, язык, нос. 

 

Здоровье движений; 

- ознакомление с различными органами организма.  

Октябрь Тема: «Разные движения» 

(развитие координации 

движений, игровые упражнения 

с предметами). 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Гигиенические 

процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: 

моем руки (перед едой, после 

прогулки). 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта в разных видах 

двигательной деятельности; 

- формирование потребности в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Движение и 

дыхание» 

 (двигательные игры, 

упражнения). 

 «Осенние старты». 

Спортивно-музыкальное 

развлечение. 

Оздоровительная работа 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в совместной двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование потребности в двигательной активности. 
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Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?» 

Практические действия: 

выполняем упражнения, 

укрепляющие различные органы 

и системы организма.  

 

Декабрь Тема: «Скольжение по 

ледяным дорожкам». 

Игры на лыжах (в 

помещении и на воздухе). 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Утренняя 

зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение 

упражнений утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков коллективного взаимодействия; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Январь Тема: «Развитие силовых 

качеств». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: «Закаливание». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений для развития силовых качеств; 

- ознакомление с процедурами, важными для здоровья человека. 

Февраль Тема: «Игровая 

двигательная деятельность. 

Ритмическая гимнастика». 

«Зимний спортивный 

праздник». 

Оздоровительная работа  

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание потребности в двигательной деятельности; 

- выполнение рекомендаций по засыпанию. 

Март Тема: «Мы умелые и Жизнь - воспитание интереса к спортивным играм и упражнениям. 
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ловкие» (ползание, лазание, 

метание). 

 «Мы всегда здоровы!». 

Культурно-спортивное 

совместное с родителями 

развлечение. 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Спортивные игры и 

упражнения». 

Практические действия: 

выполнение игровых заданий. 

 

Здоровье 

Апрель Тема: «Калейдоскоп 

движений» (ритмическая 

гимнастика, прыжки, метание). 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа 

Цикл практических 

упражнений на тему: 

«Будем лазать, ползать, 

прыгать, бегать, ловить - бросать 

мяч». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к коллективной соревновательной 

деятельности. 

Май 1 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и 

бег», «Равновесие». 

2 неделя Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя Итоговая 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 
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педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам 

«Метание, катание, ловля», 

«Лазание», «Ритмическая 

гимнастика». 

4 неделя «Весенние 

старты». Физкультурный 

праздник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие».  

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию, приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой 

деятельности» (практические 

действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке)). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому усилию. 
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Октябрь Тема: «Хозяйственно-

бытовой труд». 

Моделирование игровых 

ситуаций, нацеленных на 

обучение детей хозяйственно-

бытовому труду. 

Труд - расширение представлений о способах выполнения трудовых 

действий. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых 

людей» в картинах художников 

России. 

«На приеме у врача»  

И. Шевандронова; 

«На молочной ферме» П. 

Рыбин; 

«Рабочий» П. Котов. 

Дидактические игры, 

моделирующие структуру труда. 

Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство» Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые 

поручения» 

Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Самообслуживание и 

детский труд» 

Труд - осознание  важности самообслуживание в повседневной жизни. 

Март  Тема: «Освоение словаря 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование 

ситуаций, отражающих  действия 

бытового труда» (практические 

игровые действия). 

Труд - закрепление навыков и умений, необходимых  для выполнения  

трудовых детских дел. 

Май Тема: «Детские трудовые 

успехи» 

Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно поставленной 

цели. 

 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 4 - 5 лет 

 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 
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Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Видеофильм «Творческие 

профессии» (артист, художник, 

композитор, писатель). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Вспомним 

лето!» 

Лепка. Тема: «Яблоки и 

ягоды» 

Музыка 

Тема: «Музыкально-игровое 

творчество» (с реализацией 

элементов педагогической 

технологии по развитию 

музыкально-двигательной 

деятельности). 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к искусству, разным видам художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Презентация «Жанры и виды 

искусства» (стихи, проза, 

загадки (литература). 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование.  

Тема: «Фрукты и овощи». 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование интереса к художественным видам деятельности. 
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Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Яблоневый сад».  

Коллективная аппликация   

Лепка  

Темы: «Любимые игрушки» 

«Лепка по собственному 

замыслу». 

Музыка 

Тема: «Золотая осень» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию 

музыки, пению, музыкально-

ритмическим движениям. 

 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Музыкальные 

жанры: песня, танец, марш». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Темы: «Разные узоры». 

«Рисование по собственному 

замыслу». 

Аппликация  

Тема: «Осень» коллективная 

работа. 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной 

работы при помощи стеки». 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

(эмоциональное восприятие 

программных произведений). 

Красота 

Человек 

- приобщение к художественным ценностям своего народа. 
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Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. 

Тема: «Цветной и восковой 

мел». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к изобразительному, музыкальному искусству. 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

Иллюстрации  

Л. Владимирского,  

Е. Чарушина. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Тема: «Смешение 

цветов краски» (смешение 

зеленого и желтого). 

Лепка. Тема: 

«Комбинированные способы 

создания изображения» 

(прижимание, примазывание). 

Музыка 

Развитие танцевального 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта самостоятельной продуктивной 

деятельности. 
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творчества 

«Медвежата» музыка  

М. Красева. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

«Лиса» русская народная 

прибаутка. 

Музыкально-дидактические 

игры «Сыграй, как я». 

 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Живопись: 

пейзаж» 

Г. Нисский «Околица», 

«Ночка», «Зима». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование. Темы: «Мой 

папа», 

«Военная машина», 

«Автомобиль скорой помощи». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: 

«Слушание музыки», «Пение», 

«Музыкально-ритмические 

движения». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к важным событиям в жизни страны в процессе 

художественной деятельности. 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко 

дню 8 Марта. 

Изобразительная 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта личного участия в художественно-

концертной деятельности. 
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деятельность 

Рисование. Тема: «Наши 

мамы» 

Аппликация 

«Цветы для мамы» 

(коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Покорение 

космоса». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  

Тема: «Сочетание в рисунках 

разных материалов: гуашь и 

восковые мелки». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Музыкально-игровое 

творчество» 

Хореографическая миниатюра 

по русской народной сказке 

«Репка». 

Музыкально-

театрализованная игра по 

содержанию песни  

В. Шаинского «Антошка». 

Инсценировка песни  

Е. Тиличеевой «Котята-

поварята». 

Природа 

Красота 

- приобретение практических навыков рисования, лепки; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку. 
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Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (рисовании). 

Содержание мониторинга 

составляют задания на 

несложные сюжетные 

композиции, выбранные 

педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (лепка). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из 

нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и 

навыков в изобразительной 

деятельности (аппликация). 

Содержание мониторинга 

составляют задания по 

выполнению аппликации на 

заданную тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития 

музыкальных умений и навыков. 

 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к художественным видам деятельности; 

- приобретение опыта участия в концертной деятельности; 

- освоение программного материала. 

 



111 

 

От 5 лет до 6 лет 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с детьми старшей группы (5 - 6 лет) 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы в соответствии с возрастными особенностями детей 5 

- 6 лет. 

 

 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

 

 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  

Ценности: Родина, 

природа 

Цель:  

создание условий для 

воспитания нравственных 

качеств в процессе 

ознакомления детей с 

традициями России и 

своего народа. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса с 

учетом патриотического 

направления воспитания в 

условиях ДОО. 

 

1. Организация воспитательной работы по формированию любви к родному краю, родной 

стране, родной природе, семье. 

2. Организация детско-родительских проектов направленных на ознакомление детей с 

названиями улиц, на которых они живут, достопримечательностях города (поселка). 

3. Подготовка совместного (с родителями) проекта «Моя страна - Россия». 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

Ценности:  

милосердие, жизнь, 

добро 

Цель: 

создание условий для 

формирования умений 

оценивать свои поступки и 

поступки других людей. 

Задача:  

формировать опыт 

1.Организация воспитательной работы по формированию детей элементарных 

представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

2. Подготовка и реализация группового проекта «Награды героев». 

3. Организация выставки книг, иллюстраций о добре, милосердии в «Литературном» 

Центре (уголке). 

 



112 

 

правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество. 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценностного 

отношения   

к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования 

ценностно-смыслового 

отношения ребенка к 

социальному окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по воспитанию нравственных качеств, наблюдения, 

беседы. 

2. Организация игр по освоению речевой культуры. 

3. Организация взаимодействия со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

4. Совместные действия детей и взрослых по подготовке материала и оборудования для 

игровой деятельности, изготовление атрибутов к сюжетным играм, подарков и сюрпризов друг 

другу, созданию книжки - картинки «Правила, по которым мы живем в группе». 

 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для 

формирования ценности 

познания. 

Задача: 

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для развития детских 

познавательных интересов, 

познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

 

1. Организация насыщенной и структурированной образовательной среды. 

2. Организация совместной познавательно-исследовательской деятельности детей. 

3. Организация экскурсий, встречи с интересными людьми (экскурсия по детскому саду, на 

производство родителей (по возможности), к социокультурным объектам, по улицам и 

достопримечательным местам города). 

4. Организация конструктивно-модельной деятельности. 

5. Подготовка и реализация проекта «Наш край». 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 

Цель:  

создание условий для 

физического воспитания и 

1. Организация работы по физическому воспитанию детей 5 - 6 лет с учетом обновления и 

пополнения развивающей предметно-пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных, спортивных и народных игр. 
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здоровье, жизнь развития детей 5 - 6 лет в 

процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

по физическому 

воспитанию и развитию 

детей 5 - 6 лет в процессе 

двигательной деятельности. 

 

3. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и физкультурно-

оздоровительной работы в группе. 

4. Привлечение родителей к участию в спортивно-игровых праздниках. 

5. Веселые старты (совместно с родителями) спортивные соревнования. 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для 

воспитания ценностного 

отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение 

воспитательного процесса 

для формирования навыков, 

необходимых для трудовой 

деятельности детей 

1.Организация воспитательной работы по формированию навыков, необходимых для 

трудовой деятельности детей (совместные действия мальчиков и девочек по поддержанию 

порядка в игровых центрах, уголке природы, по поддержанию порядка на участке). 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков трудового усилия 

(совместно с воспитателем, родителями сбор природного материала для поделок). 

3. Организация воспитательной работы по формированию стремления к ежедневной 

полезной трудовой деятельности.  

 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и красота 

Цель:  

создание условий для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

Задача: 

обеспечить условия для 

обогащения чувственного 

опыта и развития 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков культуры общения, 

поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников 

(новогодний праздник, праздник «9 Мая - День Победы», литературно-музыкальные 

праздники ко Дню защитника Отечества, 8 марта). 
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эмоциональной сферы 

личности ребенка в 

процессе художественно-

творческой и продуктивной 

деятельности. 

 

 

 

 

Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности; создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Путешествие по 

стилизованной карте родного 

города» 

Родина, природа - расширение представлений о родном городе. 

 

Октябрь Тема: «Мир увлечений нашей 

семьи». 

Родина, человек,  

семья. 

- воспитание чувства уважения, любви к близким людям. 

 

Ноябрь Тема: «Природа родного края». Родина, природа. - воспитание бережного отношения к природе. 

 

Декабрь Тема: «Готовимся к встрече 

Нового года». 

Родина, природа, 

человек. 

- приобретение опыта подготовки и участия в праздничных 

мероприятиях. 

 

Январь Тема: «Разные профессии людей 

в нашем городе» 

Родина, человек. - воспитание интереса, уважения к людям разных профессий. 

 

Февраль Тема: «Защитники Отечества» Родина, человек. - воспитание уважения к защитникам Отечества. 

Март Тема: «Весна идет!» Родина, человек. - воспитание любви, уважения к близким людям; 
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Весенние праздники: 

Международный женский день 8 

Марта. 

- расширение представлений  о временах года. 

 

Апрель Тема: «Космос и космонавты» Родина, человек. - воспитание чувства гордости к достижениям людей 

космических профессий. 

 

Май Тема: «Моя страна - Россия» 

(Совместный детско-

родительский проект). 

 

Родина, человек - формирование детско-взрослого сообщества. 

 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  
 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Что такое хорошо и что 

такое плохо». 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование умений оценивать свои поступки. 

Октябрь Тема: «Честность и 

справедливость» 

(цикл бесед, обсуждение 

поведения героев сказок, 

литературных произведений) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание стремления к честности и справедливости. 

Ноябрь Тема: «Мир добрых людей» 

(цикл встреч с педагогами, 

сотрудниками детского сада)  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание уважительного отношения к сотрудникам детского 

сада. 

Декабрь Тема: «Новый год у ворот» Жизнь - воспитание интереса к народным праздникам, традициям 
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Милосердие 

Добро 

русского народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(месяц подвижной народной 

игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание интереса к народным подвижным играм. 

Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

 (ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков вежливого 

обращения). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание навыков элементарной вежливости. 

Март Тема: «Наши трудовые дела» 

(ежедневные практические 

действия по выполнению  трудовых 

поручений) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание потребности к ежедневной трудовой деятельности. 

 

Апрель Тема: «Наши поступки» 

(ежедневный речевой диалог о  

поступках детей группы) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование умений оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

 

Май Тема: «Мир рукотворных 

предметов» (моделирование эскизов 

народной игрушки для группового 

мини-музея). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- приобщение к совместной творческой деятельности. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Социальное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 
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Сентябрь Тема: «Люди разных 

профессий». 

Семейно-групповой проект 

«Люди разных профессий нужны 

городу». 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений ребенка о себе и близких 

людях, трудовой деятельности взрослых, их увлечениях. 

Октябрь Тема: «Мы такие разные 

девочки и мальчики». 

Выставка работ детского 

творчества 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком своей половой принадлежности и 

освоение элементарных форм поведения. 

Ноябрь Тема: «Родной свой край люби 

и знай».  

Экскурсии в краеведческий 

музей, музей изобразительного 

искусства.  

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о родном городе (селе); чувства 

гордости и восхищения за свой город, за его красоту, его 

достопримечательности 

Декабрь Тема: «Пришла зима».  

(Цикл игр, игровых бесед на 

тему «Зима», чтение литературных 

произведений, продуктивная 

деятельность). 

Итоговое мероприятие. 

Праздник «Зима». 

Семья 

Человек 

Дружба 

- закрепление знаний о времени года «Зима» в процессе разных 

видов деятельности. 

Январь Тема: «Вдоль по улице 

пешком» (историческое 

путешествие). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений детей об истории улиц родного 

города (села). 

 

Февраль Месячник пожарной 

безопасности. 

«Правила пожарной 

безопасности». 

Итоговое мероприятие 

«Соревнования пожарных»  

(вместе с пожарными). 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование навыков безопасного поведения. 

Март Тема: «Разноцветная ярмарка». 

Итоговое мероприятие: 

Человек 

Дружба 

- обогащение детских впечатлений в процессе знакомства с 

народными промыслами.  
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развлечение «Разноцветная 

ярмарка». 

Сотрудничество  

Апрель Тема: «Наш город». 

Итоговое мероприятие: 

выставка (конструирование) 

«Современный город». 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие познавательных интересов детей  

Май Тема: «Наша Армия. Наши 

герои. Победа». 

 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о социокультурных ценностях 

своего народа, армии, героических людях России. 

 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Признаки осени» 

(Цикл бесед, 

исследовательских действий, 

конструктивно-модельная 

деятельность).  

Познание 

Человек 

- побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя 

различные средства и инструменты.  

Октябрь Тема: «Исследуем 

окружающий мир». 

Экспериментирование: «Как 

сделать звук громче?», «Как 

появляется песенка», «Коробочка с 

секретом» (причина возникновения 

низких и высоких звуков). 

Коллекционирование: мир 

увлечений девочек и мальчиков. 

 

Познание 

Человек 

- освоение детьми исследовательских действий. 
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Ноябрь Тема: «Геометрическую 

зоркость» (анализ и сравнение 

предметов по форме, нахождение в 

ближайшем окружении предметов 

одинаковой и разной формы). 

 

Природа 

Познание 

- совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; 

- понимать смысл пространственных отношений. 

Декабрь Тема: «Признаки зимы» 

(Цикл бесед, 

исследовательских действий, 

конструктивно - модельная 

деятельность).  

Человек 

Познание 

- побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя 

различные средства и инструменты.  

 

Январь Промежуточная 

педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию 

кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в 

природе и окружающем мире. 

Познание - анализ результатов детского развития. 

Февраль Тема 1. «Праздники в нашей 

стране. 23 февраля». 

Тема 2. «Мой город - моя 

малая Родина». 

Познание - обогащение представлений о праздниках России; 

- развитие познавательных интересов детей.  

Март Тема 1. «Праздники в нашей 

стране: Международный женский 

день 8 Марта» 

Тема 2. «Исследование 

деталей  Лего». 

Составление «Лего»-словаря. 

 

Познание - обогащение представлений о праздниках России; 

- проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 

Апрель Тема: «Культурно-

исторические особенности и 

традиции народов России» 

(познавательное путешествие по 

России). 

 

Познание - проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 
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Май Тема 1. «9 мая - День 

Победы». 

Встречи с интересными 

людьми (ветеранами Великой 

Отечественной войны, локальных 

войн, военнослужащими). 

Тема 2. 

Педагогическая диагностика 

(освоение и развития 

познавательных действий).   

 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 

 

 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Золотой лес: движение и 

дыхание» (дует ветер; листья летят 

по дорожкам; листья летят вверх - 

вниз; листья кружатся, ползание на 

полянке). 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Моё здоровье» 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта освоения основных 

движений; 

- ознакомление с различными органами организма.  

Октябрь Тема: «Ходьба и бег». 

«Прыжки». «Занятие на 

гимнастической стенке». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта в разных видах 

двигательной деятельности; 

- формирование потребности в соблюдении навыков гигиены 
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«Равновесие». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Гигиенические 

процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: моем 

руки (перед едой, после прогулки). 

и опрятности в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Буду расти здоровым, 

выносливым, сильным» 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в совместной двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Декабрь Тема: «Обогащение 

двигательного опыта». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: «Утренняя зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение упражнений 

утренней зарядки. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков коллективного взаимодействия; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

Январь Тема: «Освоение игр, 

упражнений с предметами» 

Игры-эстафеты вместе с 

родителями. 

Оздоровительная работа 

«Закаливание». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений для развития силовых качеств; 

- ознакомление с процедурами, важными для здоровья 

человека. 

 

Февраль Тема: «Подвижные игры с 

правилами».  

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание потребности в двигательной деятельности; 

- выполнение рекомендаций по засыпанию. 
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«Зачем нужен сон?». 

Практические действия: 

выполнение рекомендаций по 

засыпания. 

Март Тема: «Спортивные игры 

с элементами соревнования». 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: 

«Что такое самочувствие». 

Практические действия: 

выполнение двигательных заданий. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к спортивным играм и упражнениям. 

Апрель Тема: «Подвижные игры, 

спортивные игры». 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа  

«Возможности здорового 

человека». 

Практические действия: я могу 

бегать, прыгать, играть, помогать 

другим. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к коллективной соревновательной 

деятельности. 

Май 1 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и бег», 

«Равновесие». 

2 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 
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катание, ловля», «Лазание», 

«Ритмическая гимнастика». 

4 неделя. «Весенние старты» 

Физкультурный праздник. 
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Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательными областями ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской партнёрской 

деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к ежедневной 

трудовой деятельности» (практические действия: 

ежедневное поддержание порядка в игровом центре 

(уголке), в Центре (уголке) строительства). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому 

усилию. 

Октябрь Тема: «Все работы хороши, выбирай на вкус» 

 

Труд - расширение представлений о способах выполнения 

трудовых действий. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей». 

  

Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство, коллективный труд». Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

Январь Тема: «Трудовые поручения». Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  

трудовых поручений. 

Февраль Тема: «Самообслуживание» 

 (наведи порядок в своем шкафчике, застели 

постель и другие). 

Труд - осознание  важности самообслуживание в 

повседневной жизни. 

Март  Тема: «Пополнение словарного запаса: словарь 

хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование ситуаций отражающих  

действия бытового труда» (практические игровые 

действия) 

Труд - закрепление навыков и умений, необходимых  для 

выполнения  трудовых детских дел. 

Май Тема: «Детские трудовые успехи» Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно 

поставленной цели. 

Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 5 - 6 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 
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Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской партнёрской 

деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Цикл виртуальных экскурсий: изобразительное 

искусство, архитектура, музыка. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Развитие компонентов 

изобразительной деятельности». 

Лепка. Тема: «Использование разнообразных 

материалов: пластилин, воск, глина». 

Тема: «Музыкально-игровое творчество» (с 

реализацией элементов педагогической технологии 

по развитию музыкально-двигательной 

деятельности). 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к искусству, разным видам 

художественной деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Презентация «Предметы народных промыслов» 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Тема: «Развитие технических умений: техника 

кистевой росписи». 

Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Мой город». 

Коллективная аппликация 

Лепка по собственному замыслу. 

Музыка 

Тема: «Золотая осень» 

Освоение программного репертуара по 

слушанию музыки, пению, музыкально-ритмическим 

движениям. 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование интереса к художественным видам 

деятельности. 
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Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Музыкальные жанры: песня, танец, 

марш». 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Панно, украшающее нашу группу». 

Аппликация  

Тема: «Выполнение аппликации из 

симметричных деталей». 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной работы при помощи 

стеки». 

Музыка 

«Слушаем, поём, танцуем» 

Импровизация мелодий на заданные тексты. 

(эмоциональное восприятие программных 

произведений). 

Культурный досуг 

Настольный театр. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к художественным ценностям своего 

народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: рисование, лепка, 

аппликация. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Рельефный рисунок». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего программного 

материала). 

 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к изобразительному, музыкальному 

искусству. 
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Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Книжная графика» 

Иллюстрации Е. Рачева, 

 Т. Юфа, Н. Кочергина. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Смешение цветов краски» 

(смешение зеленого и желтого). 

Лепка. Тема: «Комбинированные способы 

создания изображения» (прижимание, 

примазывание). 

Музыка 

Развитие танцевального творчества 

(танцевальные миниатюры); 

Игра на детских музыкальных инструментах 

«Лесенка» муз. Е. Тиличеевой. 

«Лиса» русская народная прибаутка. 

Музыкально-дидактические игры «Догадайся, 

кто поёт». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта самостоятельной 

продуктивной деятельности. 

Февраль Приобщение к искусству 

Выставка «Живопись: пейзаж». 

«Февральская лазурь»  

И. Грабарь, «Зимушка-зима»  

В. Токарев, «Околица»  

И. Левитан. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Темы: «Мой папа», 

«Военная техника». 

Лепка. Тема: «Лепка по собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного материала по 

разделам: «Слушание музыки», «Пение», 

«музыкально-ритмические движения». 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к важным событиям в жизни страны в 

процессе художественной деятельности. 
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Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко дню 8 Марта. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Наши мамы» 

Аппликация 

«Букет для мамы» (коллективная работа) 

Музыка 

Культурный досуг 

Музыкальная гостиная. 

 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта личного участия в 

художественно-концертной деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Космос и космонавты». 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Тема: «Монотипия». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Музыкально-игровое творчество» 

Хореографическая миниатюра по русской 

народной сказке «Муха Цокотуха». 

Музыкально-театрализованная игра по 

содержанию песен  

В. Шаинскрго «Улыбка», «Голубой вагон». 

 

Природа 

Красота 

- приобретение практических навыков рисования, 

лепки; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на 

музыку. 

 

Май 1 неделя. Педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию детских умений и 

навыков в изобразительной деятельности 

(рисовании). Содержание мониторинга составляют 

задания на несложные сюжетные композиции, 

выбранные педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию детских умений и 

навыков в изобразительной деятельности (лепка). 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к художественным видам 

деятельности; 

- приобретение опыта участия в концертной 

деятельности; 

- освоение программного материала. 
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Содержание мониторинга составляют задания по 

лепке предметов, состоящих из нескольких частей. 

3 неделя. Педагогическая диагностика 

(мониторинг) по развитию детских умений и 

навыков в изобразительной деятельности 

(аппликация). Содержание мониторинга составляют 

задания по выполнению аппликации на заданную 

тему. 

4 неделя. Педагогическая диагностика развития 

музыкальных умений и навыков. 

 

 

От 6 лет до 7 лет 

Содержание воспитательной работы в дошкольной образовательной организации с детьми подготовительной к школе группы (6 - 

7 лет). 

 

Вся система ценностей находит отражение в содержании воспитательной работы, в соответствии с возрастными особенностями детей 6 - 

7 лет. 

 

 

Направления 

воспитания. 

Ценности 

 

Цель, задачи Направление деятельности педагога, воспитателя, руководителя ДОО 

Патриотическое  

Ценности: 
Родина, природа 

Цель:  

создание условий для воспитания 

нравственных качеств, в процессе 

ознакомления детей с традициями России и 

своего народа. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса с учетом патриотического 

направления воспитания в условиях ДОО. 

1. Организация воспитательной работы по формированию любви к 

родному краю, родной стране, родной природе, семье. 

2. Организация воспитательной работы по обеспечению знаний о 

духовных и культурных традициях своего народа. 

3. Подготовка и реализация проектов: «Природные зоны России» 

(модель-карта), «Русская культура» (народные промыслы). 

 

Духовно- Цель: 1.Организация воспитательной работы по формированию у детей 
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нравственное 

Ценности:  

милосердие, 

жизнь, добро 

создание условий для формирования 

умений оценивать свои поступки и поступки 

других людей. 

Задача:  

формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков (социальный и 

эмоциональный интеллект). 

 

элементарных представлений о том, что такое хорошо и что такое плохо. 

2. Подготовка и реализация группового проекта «Известные люди 

нашей страны». 

3. Организация выставки книг, иллюстраций о добре, милосердии в 

«Литературном» Центре (уголке). 

 

Социальное 

Ценности: 

человек, дружба 

сотрудничество 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценностного отношения к семье, человеку, 

дружбе. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению. 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр по воспитанию нравственных 

качеств, наблюдения, беседы.  

2. Организация игр по освоению речевой культуры. 

3. Организация взаимодействия со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

4. Совместные действия детей и взрослых по изготовлению атрибутов к 

сюжетным играм, подготовке элементов коллажа «Древняя Русь» 

(панорамного типа), «Терема и башни». 

Познавательное 

Ценность: 

познание 

Цель:  

создание условий для формирования 

ценности познания. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для развития детских познавательных 

интересов, познавательной мотивации, 

познавательных действий. 

 

1.Организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды (создание исследовательского Центра активности). 

2. Организация совместной познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

3. Организация экскурсий, встречи с интересными людьми (ветераны 

Великой Отечественной и локальных войн, офицеры военных частей, 

военнослужащие). 

4. Организация конструктивно-модельной деятельности. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценности: 
здоровье, жизнь 

Цель:  

создание условий для физического 

воспитания и развития детей  

6 - 7 лет в процессе ежедневной 

двигательной деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

1. Организация работы по физическому воспитанию детей 6 -7 лет с 

учетом обновления и пополнения развивающей предметно - 

пространственной среды. 

2. Организация и проведение подвижных, спортивных и народных игр. 

3. Ознакомление родителей с содержанием воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

4. Привлечение родителей к участию в спортивно-игровых праздниках. 
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процесса по физическому воспитанию и 

развитию детей 

 6 - 7 лет в процессе двигательной 

деятельности. 

 

5. Веселые старты (совместно с родителями) спортивные соревнования 

(дату и содержание соревнования определяет воспитатель, родители и 

инструктор по физической культуре). 

 

Трудовое 

Ценность: 

труд 

Цель:  

создание условий для воспитания 

ценностного отношения к труду. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для формирования навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей. 

1. Организация воспитательной работы по формированию навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

трудового усилия. 

3. Организация воспитательной работы по формированию стремления к 

ежедневной полезной трудовой деятельности. 

4. Совместные трудовые дела: 

- совместные действия мальчиков и девочек по поддержанию порядка в 

игровых центрах, уголке природы, по поддержанию порядка на участке 

(ежедневно). 

- совместные действия с родителями по изготовлению атрибутов к 

сюжетным и театрализованным играм, элементов костюма для карнавала, 

оформлению коллекций, сбору информации, подготовке к фестивалю 

культур. 

 

Эстетическое 

Ценности: 

культура и 

красота 

Цель:  

создание условий для обогащения 

чувственного опыта и развития эмоциональной 

сферы личности ребенка в процессе 

художественно-творческой и продуктивной 

деятельности. 

Задача:  

обеспечить построение воспитательного 

процесса для воспитания культуры общения, 

поведения, этических представлений в процессе 

художественно-творческой и продуктивной 

деятельности. 

1. Создание эстетической развивающей среды. 

2. Организация воспитательной работы по формированию навыков 

культуры общения, поведения, этических представлений. 

3. Организация выставок, концертов, детских развлечений, праздников. 

4. Организация художественно-творческой деятельности самих детей. 
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Годовое тематическое планирование воспитательной работы 

(интегрированная модель) 

 

Содержание воспитательной работы по патриотическому направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

Патриотическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности; создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Известные люди нашего города 

и их профессии». 

Родина, природа - расширение представлений о родном городе, его людях. 

 

Октябрь Тема: «Страна Вежливости». 

Цикл встреч, игр, чтение 

художественной литературы. 

Беседы «Любимые близкие люди» 

Родина, человек,  

семья. 

- воспитание чувства уважения, любви к близким людям. 

Ноябрь Тема: «Природные, духовные и 

культурные ценности моего города» 

Родина, природа. - воспитание бережного отношения к природе. 

 

Декабрь Тема: «Русские традиции и зимние 

праздники».  

 

 

Родина, природа, 

человек. 

- приобретение опыта подготовки и участия в праздничных 

мероприятиях. 

 

Январь Тема:  «Народные промыслы» Родина, человек. - воспитание интереса, уважения к людям разных профессий. 

 

Февраль Тема: «Защитники Отечества» Родина, человек. - воспитание уважения к защитникам Отечества. 

 

Март Тема: «Весна идет!» 

Весенние праздники: Международный 

женский день 8 Марта 

Родина, человек. - воспитание любви, уважения к близким людям; 

- расширение представлений  о временах года. 

 

Апрель Тема: «Космос и космонавты» Родина, человек. - воспитание чувства гордости к достижениям людей 

космических профессий. 
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Май Тема: «Необъятная Россия» 

(Моделирование позиции патриота 

своей страны в процессе игрового 

путешествия по стилизованной карте 

«Россия - необъятная страна») 

 

Родина, человек - формирование детско-взрослого сообщества. 

Содержание воспитательной работы по духовно-нравственному направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

Духовно-нравственное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению.  
 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Наши поступки» 

(ежедневный рефлексивный экран). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование умений оценивать свои поступки. 

Октябрь Тема: «Честность и 

справедливость» 

(цикл бесед, обсуждение 

поведения героев сказок, 

литературных произведений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание стремления к честности и справедливости. 

Ноябрь Тема: «Люди, которые заботятся 

о нас каждый день» 

(цикл встреч с педагогами, 

сотрудниками детского сада).  

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание уважительного отношения к сотрудникам детского 

сада. 

Декабрь Тема: «Любимый праздник 

Новый Год» 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание интереса к народным праздникам, традициям русского 

народа. 

Январь Тема: «Народная игра» 

(месяц подвижной народной 

игры) 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание интереса к народным подвижным играм. 
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Февраль Тема: «Нормы и правила 

поведения в нашей группе» 

(ежедневные практические 

действия по воспитанию 

элементарных навыков вежливого 

обращения). 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание навыков элементарной вежливости. 

Март Тема: «Наши трудовые дела» 

(ежедневные практические действия 

по выполнению  трудовых 

поручений). 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- воспитание потребности к ежедневной трудовой деятельности. 

Апрель Тема: «Я хочу быть похожим на 

…»  

Подготовка и реализация 

группового проекта «Известные 

люди нашей страны». 

 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- формирование умений оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Май Подготовка и реализация 

проекта «Мои права и обязанности». 

 Цикл бесед о правах и 

обязанностях детей, о 

государственной символике, об 

эмоциях и умении ими управлять, об 

уважительном отношении к людям 

разных национальностей. 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

- расширение представлений о правах и обязанностях детей. 

 

 

Содержание работы по социальному направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

 Социальное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 
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Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Много на свете различных 

профессий» (детско-родительский 

проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений ребенка о себе и близких людях, 

трудовой деятельности взрослых, их увлечениях. 

Октябрь Тема: «Нам это интересно» (мир 

увлечений девочек и мальчиков). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- осознание ребенком своей половой принадлежности и освоение 

элементарных форм поведения. 

Ноябрь Тема: ««Экология нашей страны - 

России» (панорамный проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений о природе родного края, ее значении в 

жизни человека. 

Декабрь Тема: «Прошлое и настоящее 

нашего государства». 

Коллажи «Древняя Русь» 

(панорамного типа).   

 

Семья 

Человек 

Дружба 

- формирование у детей позиции патриота своей страны. 

Январь  Тема: «История улиц нашего 

города»  

( мини-проект). 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование представлений детей об истории улиц родного города 

(села). 

Февраль Тема: «Защитники Отечества» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- расширение представлений детей о защитниках Отечества. 

Март Тема: «Наши мамы и  их 

рукотворный труд» 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- обогащение детских впечатлений в процессе знакомства с 

рукотворным трудом взрослых. 

Апрель Тема: «Мои права и обязанности» Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- развитие правовой культуры детей. 

Май Тема: «Во имя мира на Земле». 

Итоговое мероприятие месяца: 

музыкально-театрализованная игра 

«Военные учения армий разных 

стран» (военная техника, полевая 

Человек 

Дружба 

Сотрудничество 

- формирование понимания значимости сохранения и передачи 

культурно-исторического наследия своей малой Родины от поколения к 

поколению 
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кухня, госпиталь, полевая почта, 

привал, смотр строевой песни). 

 

Содержание воспитательной работы по познавательному направлению воспитания детей 6 -7 лет 

Познавательное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Познавательное развитие». 

Цель: формирование ценности познания.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Познаем мир вокруг себя». 

Экскурсии в парк, лес, к водоему 

(закрепление правил поведения на 

природе); составление рекламного 

листа (плаката) «Берегите природу». 

Познание 

Человек 

- побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя 

различные средства и инструменты.  

Октябрь Тема: «Экспериментирование» 

Темы экспериментов: «Быстрые 

растения» (приспособление растений 

к короткому благоприятному для 

жизни периоду);  

«Хитрости инерции» (возможность 

практического использования инерции 

в повседневной жизни).  

«Радуга в небе» (свойства света 

превращаться в радужный спектр), 

«Электрический театр» 

(наэлектризованные предметы могут 

двигаться). 

Познание 

Человек 

- освоение детьми исследовательских действий. 

Ноябрь Тема: «Ориентировка во времени и 

пространстве»  

 (создание копилки «Коллекция 

креативных заданий»). 

Природа 

Познание 

- совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; 

- понимать смысл пространственных отношений. 

Декабрь Тема: «Зимние эксперименты»  Человек - побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя 
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(с водой, снегом). 

Промежуточная педагогическая 

диагностика по развитию кругозора и 

познавательно-исследовательской 

деятельности в природе и 

окружающем мире. 

Познание различные средства и инструменты; 

- анализ результатов детского развития. 

Январь Тема: «Сложные речевые 

предложения, обозначающие 

пространственно-временные 

отношения» (создание словаря новых 

понятий и слов). 

Познание - обогащение словарного запаса. 

Февраль Тема: «Главный праздник февраля 

- день защитника Отечества» 

 (поделка своими руками для папы, 

дедушки). 

Познание - обогащение представлений о праздниках России; 

- развитие познавательных интересов детей.  

Март Тема: «Весенние праздники» 

 (Весна, 8 Марта). 

Экспериментирование: «Радуга на 

стенке» (знакомство с механизмом 

образования цветов, как разложением 

и отражением лучей света». 

 

Познание - обогащение представлений о праздниках России; 

- проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 

Апрель Тема: «Космос и космонавты» 

Встреча с интересными людьми 

«Учение с увлечением». 

Познание - проявление интереса 

к исследовательской  деятельности. 

Май Тема: «Все обо всем» 

(экспериментирование, 

выполнение заданий на рабочих 

листах и схемах). 

Педагогическая диагностика по 

развитию кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в 

природе и окружающем мире. 

Семья 

Человек 

Познание 

- развитие положительной самооценки; 

- освоение программного материала. 

Содержание воспитательной работы по физическому и оздоровительному направлению воспитания детей 6 - 7 лет 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Физическое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности.  

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Построения и 

перестроения. Ходьба и равновесие». 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Наше питание, 

питьевой режим». 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта освоения основных 

движений; 

- ознакомление с правилами питания и питьевого режима. 

Октябрь Тема: «Ритмическая гимнастика. 

Групповые упражнения с переходами.  

Оздоровительная работа  

Цикл бесед:  
«Гигиенические процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки 

перед едой?». 

Практические действия: моем 

руки (перед едой, после прогулки). 

 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение практического опыта в разных видах двигательной 

деятельности; 

- формирование потребности в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  

Ноябрь Тема: «Овладение приемами 

работы с мячом (баскетбол)» 

 

Оздоровительная работа 
Цикл бесед: «Как быть 

здоровым?». 

Жизнь 

Здоровье 

- приобретение опыта в совместной двигательной, игровой 

деятельности; 

- формирование потребности в двигательной активности. 

 

Декабрь Тема: «Взаимодействие и 

сотрудничество в игровой 

двигательной деятельности. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание навыков коллективного взаимодействия; 

- формирование потребности в двигательной активности. 
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Подвижные игры» 

Оздоровительная работа  
Цикл бесед: «Утренняя зарядка». 

Практические действия: 

ежедневное выполнение упражнений 

утренней зарядки. 

 

Январь Тема: «Освоение игр, 

упражнений с предметами» 

Игры - эстафеты вместе с 

родителями. 

Оздоровительная работа 
«Процедура закаливания в 

детском саду». 

Практические действия: 

закаливание ног, рук. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- освоение упражнений для развития силовых качеств; 

- ознакомление с процедурами, важными для здоровья человека. 

 

Февраль Тема: «Осанка. Упражнения по 

формированию правильной и 

красивой осанки».  

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Зачем нужен сон?». 

Практические действия: 

выполнение рекомендаций по 

засыпания. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание потребности в двигательной деятельности; 

- выполнение рекомендаций по засыпанию. 

Март Тема: «Спортивные игры 

с элементами соревнования». 

Оздоровительная работа 

Цикл бесед: 

«Что такое самочувствие». 

Практические действия: 

выполнение двигательных заданий. 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к спортивным играм и упражнениям. 
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Апрель Тема: «Подвижные игры, 

спортивные игры». 

Весенняя эстафета. 

Оздоровительная работа  
«Возможности здорового 

человека», «Мой внешний вид». 

Практические действия: я могу 

бегать, прыгать, играть, помогать 

другим. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- воспитание интереса к коллективной соревновательной 

деятельности. 

Май 1 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и бег», 

«Равновесие». 

2 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 

3 неделя. Итоговая 

педагогическая диагностика по 

освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, 

катание, ловля», «Лазание», 

«Ритмическая гимнастика». 

4 неделя. «Весенние старты». 

Физкультурный праздник. 

 

Жизнь 

Здоровье 

- ребенок проявляет волевые качества при выполнении 

двигательных заданий. 
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Содержание работы по трудовому направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

 

Трудовое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Тема: «Приобщение детей к 

ежедневной трудовой деятельности» 

(практические действия: ежедневное 

поддержание порядка в игровом 

центре (уголке), в Центре (уголке) 

строительства). 

Труд - формирование и поддержка привычки к трудовому усилию. 

Октябрь Тема: «Самообслуживание» 

(ежедневное самостоятельное 

одевание, раздевание, уход за 

одеждой, обувью). 

 

Труд - расширение представлений о способах самообслуживания. 

Ноябрь Тема: «Труд взрослых людей». 

  

Труд - воспитание уважения к труду взрослых людей. 

Декабрь Тема: «Дежурство, коллективный 

труд». 

Труд - приобретение опыта помощи взрослым. 

 

Январь Тема: «Трудовые поручения». Труд - овладение простейшими действиями для выполнения  трудовых 

поручений. 

Февраль Тема: «Хозяйственно-бытовой 

труд» 

Труд - осознание  важности хозяйственно-бытового труда. 

 

Март  Тема: «Пополнение словарного 

запаса: словарь хозяйственных дел» 

Труд - обогащение активного словаря. 

Апрель Тема: «Моделирование ситуаций Труд - закрепление навыков и умений, необходимых  для выполнения  
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отражающих  действия бытового 

труда» (практические игровые 

действия). 

трудовых детских дел. 

Май Тема: «Труд в природе». Труд - стремление к достижению простой, самостоятельно поставленной 

цели. 
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Содержание воспитательной работы по эстетическому направлению воспитания детей 6 - 7 лет 

Эстетическое направление воспитания соотносится с образовательной областью ФГОС ДО «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Приобщение к искусству. Изобразительная деятельность. Музыка 

 

Месяц 
Тематика взросло-детской 

партнёрской деятельности 
Ценности Целевые ориентиры 

Сентябрь Приобщение к искусству 

Цикл виртуальных экскурсий и 

бесед: декоративно прикладное 

искусство, театр. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Рисование 

предметов по памяти» 

Лепка. Тема: «Использование 

разнообразных материалов: 

пластилин, воск, глина». 

Тема: «Элементарные 

музыкальные понятия» 

 

Культура 

Красота 

Человек 

- приобщение к искусству, разным видам художественной 

деятельности. 

Октябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Народное 

декоративно-прикладное искусство» 

Изобразительная деятельность 

Рисование.  

Тема: «Развитие технических 

умений: рисование акварелью по 

сырому слою». 

Рисование на заданные темы. 

 Аппликация  

Тема: «Фонари на главной улице 

города». 

Природа 

Человек 

Красота 

Культура 

- формирование интереса к художественным видам 

деятельности. 
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Коллективная аппликация 

Лепка по собственному замыслу. 

Музыка 

Тема: «Унылая пора - очей 

очарованье…» 

Освоение программного 

репертуара по слушанию музыки, 

пению, музыкально-ритмическим 

движениям. 

Ноябрь Приобщение к искусству 

Цикл бесед «Детский 

музыкальный театр». 

Изобразительная деятельность 

Рисование. 

Тема: «Сюжетное рисование: 

размещение изображения на листе». 

Аппликация  

Тема: «Выполнение аппликации 

из симметричных деталей». 

Лепка  

Тема: «Украшение лепной работы 

при помощи стеки». 

Музыка 

«Игровое творчество»: 

- «Комара женить мы будем» 

русская народная песня; 

- «В пещере горного короля», 

«Шествие гномов» музыка  

Э. Грига. 

 

Красота 

Человек 

- приобщение к художественным ценностям своего народа. 

Декабрь Приобщение к искусству 

Выставка детских работ: 

рисование, лепка, аппликация. 

Изобразительная деятельность 

Красота 

Человек 

Природа 

- приобщение к изобразительному, музыкальному искусству. 
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Рисование. 

Тема: «Рельефный рисунок». 

Лепка  

Тема: Елочные украшения» 

Музыка 

«Готовимся к празднику» 

(освоение новогоднего 

программного материала). 

 

Январь Приобщение к искусству 

Выставка «Жанровая живопись». 

«Взятие снежного городка» В. 

Суриков; «Масленица» Б. Кустодиев; 

«Сказка о спящей красавице» В. 

Васнецов. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Декоративное 

рисование»  

Лепка. Тема: «Способы 

украшения лепных узоров стекой» 

Музыка 

Развитие танцевального 

творчества (танцевальные 

миниатюры); 

Игра на детских музыкальных 

инструментах 

 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобретение опыта самостоятельной продуктивной 

деятельности. 

Февраль Приобщение к искусству 

Цикл бесед: «Специфика 

храмовой архитектуры 

 (купол, арки). 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Темы: «Открытка для 

папы». 

Красота 

Человек 

Культура 

- приобщение к важным событиям в жизни страны в процессе 

художественной деятельности. 
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«Военная техника». 

Лепка. Тема: «Лепка по 

собственному замыслу 

Музыка 

«Освоение программного 

материала по разделам: «Слушание 

музыки», «Пение», «Музыкально-

ритмические движения». 

 

Март Приобщение к искусству 

Выставка детских работ ко дню 8 

Марта. 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Тема: «Открытка для 

мамы» 

Аппликация 

«Букет для мамы» (коллективная 

работа) 

Музыка 

Культурный досуг: 

(музыкальная гостиная) поем, 

танцуем, рассказываем стихи вместе с 

мамами. 

Красота 

Человек 

 

- приобретение опыта личного участия в художественно-

концертной деятельности. 

Апрель Приобщение к искусству 

Выставка «Космос и 

космонавты». 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Тема: «Космодром». 

Лепка.  

Тема «Космический корабль». 

Музыка 

«Детский музыкальный оркестр» - 

концертные выступления 

Природа 

Красота 

- приобретение практических навыков рисования, лепки; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку. 
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(выступления перед детьми 

других групп, родителями). 

Май 1 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков в 

изобразительной деятельности 

(рисовании). Содержание 

мониторинга составляют задания на 

несложные сюжетные композиции, 

выбранные педагогом или детьми. 

2 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков в 

изобразительной деятельности 

(лепка). Содержание мониторинга 

составляют задания по лепке 

предметов, состоящих из нескольких 

частей. 

3 неделя. Педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

развитию детских умений и навыков в 

изобразительной деятельности 

(аппликация). Содержание 

мониторинга составляют задания по 

выполнению аппликации на заданную 

тему. 

4 неделя. Педагогическая 

диагностика развития музыкальных 

умений и навыков. 

 

Красота 

Человек 

Природа 

Культура 

- приобщение к художественным видам деятельности; 

- приобретение опыта участия в концертной деятельности; 

- освоение программного материала. 

 

Формы совместной деятельности в ДОО 

 

2.2.5.6. Работа с родителями (законными представителями) 
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Виды, формы, направления сотрудничества педагогов и родителей 

 

Родительское собрание Ознакомление родителей с нормативно-правовыми документами, программой воспитания; 

 знакомство с коллективом педагогов, специалистов, сотрудников дошкольной организации. 

 

Педагогический лекторий Ознакомление с основными направлениями воспитания дошкольной организации. Просветительская 

деятельность. 

 

Методические 

 консультации 

Консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком. 

Обсуждение вопросов психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, поддержки 

семьи. 

Индивидуальные  

консультации 

Консультирование по вопросам возникающих проблем воспитания и обучения детей; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом. 

 

Круглый стол Обсуждение вопросов по обеспечению единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи. 

Совместные проекты Вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательный процесс. Например, совместно 

запланированный социально-культурный проект «Наш город: вчера, сегодня, завтра» (лента времени). 

 

 

2.2.5.7. События образовательной организации 

 

Образовательное событие и его воспитательная ценность 

Образовательное событие -  это новая форма деятельности детей и взрослых. Воспитательная ценность:  

- общая заинтересованность детей и взрослых в происходящем; 

- эмоциональное сближение детей и взрослых; 

- совместное участие, совместные действия детей и взрослых во времени и пространстве. 

Цель: создание условий для воспитания гармонично развитой и социально - ответственной личности в процессе освоения новых способов 

взаимодействия детей и взрослых 

Задачи: 

- развивать творческую инициативу и самостоятельность в процессе коллективной продуктивной деятельности; 

- развивать умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
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События дошкольной образовательной организации 

 

Праздники Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день 8 Марта,  День Победы. 

Общие дела Коллективный труд, трудовые поручения (ежедневно). 

Организация детских мини-мастерских и студий для продуктивной досуговой деятельности. 

Мастерская «Умелые руки» (ремонт и изготовление игрушек и предметов). 

«Утренний», 

«Вечерний» круг 

Ежедневное обсуждение совместных дел. 

Рефлексия. 

Познавательные Совместная разработка и реализация социальных, познавательных, культурных проектов  

Трудовые Совместная трудовая деятельность и реализация проекта «Трудимся вместе». 

Музыкально-

литературные 

Совместная музыкально-литературная досуговая деятельность (выступления, беседы, музицирование в 

«Музыкально-литературной гостиной»). 

Физкультурные и 

оздоровительные 

Общие спортивные праздники: семейно-групповые эстафеты, соревнования, игра «Зарница». 

Проекты 

воспитательной 

направленности 

Ранний возраст: «Родные, близкие люди» (детско-родительский проект); «Играем вместе» (детско-родительский 

проект). 

Дошкольный возраст 

Совместные проекты: «Смотрим вместе», «Рассуждаем вместе», «Я - человек», «Лента времени», 

«Экологическая мозаика России», «Россия - необъятная страна». 

 

Организация, планирование, реализация событий дошкольной образовательной организации осуществляются по новым 

образовательным технологиям Н. Вераксы, Т. Комаровой, Э. Дорофеевой: «Пространство детской реализации»; «Образовательное событие»; 

«Утренний и вечерний круг»; «Развивающий диалог»; «Технология позитивной социализации»; «Технология создания детского сообщества» 

(ровестничество). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Основные виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 

 

Виды организации совместной деятельности, их воспитательный потенциал 
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Игровая деятельность: 

- сюжетно-ролевая игра; 

- режиссерская игра; 

- игра-экспериментирование с 

разными материалами, 

- дидактические и 

развивающие игры; 

- подвижные игры; 

- музыкальные игры. 

 

Воспитательный потенциал:  

- в игре ребенок развивается, познает мир, приобретает игровой опыт, контролирует свои действия; 

- проявляет настойчивость в поиске решения; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию; 

- придумывает новые правила игры; 

- создает вместе с детьми продукты - сюжеты, зафиксированные разными способами (рисунки, 

пиктограммы, карты сказочной страны; 

- осваивает умение объяснять воспитателю и сверстникам содержание и правила игры; 

- бережно относится к игровым материалам. 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

- беседы; 

- рассматривание и сравнение; 

- ситуативный разговор и 

речевая ситуация по теме; 

- составление творческих 

рассказов; 

- составление описательных 

рассказов; 

- речевые конкурсы. 

 

Воспитательный потенциал:  

- приобретает опыт социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками; 

- познает себя и других; 

- обогащает представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях; 

- осваивает практики социального поведения; 

-  проявляет инициативу и самостоятельность в речевом общении со сверстниками и взрослыми; 

-  приобретает опыт использования в практике общения описательный монолог; 

- осваивает произношение сложных звуков родного языка; 

- использует вежливые формы обращения к детям и взрослым; 

- приобретает опыт участия в речевых конкурсах. 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  
- экскурсия; 

- встречи с интересными 

людьми (социальными 

партнерами); 

- наблюдения; 

- рассматривание; 

- игры-путешествия; 

- экспериментирование; 

- моделирование; 

Воспитательный потенциал:  

- расширение культурного кругозора; 

- приобретает опыт общения с интересными людьми; 

- обогащение сенсорного опыта; 

- освоение эталонных характеристик предметов; 

- приобретает опыт исследовательских действий; 

- познает мир природы; 

- приобретает опыт наблюдения за объектами природы; 

- приобретает опыт самостоятельного познания; 

- приобретает опыт участия в коллективной творческой деятельности; 

- осваивает способы моделирования, конструирования. 
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- коллекционирование; 

- конструирование. 

 

Трудовая деятельность: 

- трудовые поручения; 

- дежурство; 

- коллективный труд. 

Воспитательный потенциал:  

-  стремление к познанию разных видов трудовой деятельности; 

- приобретает опыт уважительного отношения к труду взрослых и сверстников; 

- приобретает опыт безопасного обращения  с инструментами и орудиями труда. 

 

Двигательная деятельность: 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- дидактические игры; 

- рассматривание 

физкультурных пособий, 

оборудования. 

 

Воспитательный потенциал: 

- развитие физических качеств; 

- освоение моделирующей структуры основных движений в процессе дидактической игры; 

- освоение способов практических действий в процессе ознакомления с физкультурными пособиями и 

оборудованием. 

Чтение художественной 

литературы 

Воспитательный потенциал: 

- обогащение «читательского» опыта, литературно-художественного вкуса; 

- приобретает опыт освоения разных литературных жанров (сказка, стихотворение, рассказ); 

- приобретает опыт активного участия  в разных видах художественной деятельности. 

 

Музыкально-

художественная деятельность: 

- изобразительное искусство; 

- музыка. 

Воспитательный потенциал: 

-  проявление эстетического отношения к окружающему миру, понимание ценности искусства; 

- расширение представлений о видах декоративно-прикладного искусства, графике, живописи, 

скульптуре, архитектуре; 

- обогащение слухового опыта детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 

 

Продуктивная деятельность Воспитательный потенциал: 

-  приобретает опыт и технические умения, изобразительные умения; 

- приобретает опыт и умение сотрудничества  в коллективной творческой деятельности. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Для успешной реализации Программы в соответствие с ФГОС ДО и ФОП ДО должны быть выполнены требования к следующим 

условиям: психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым, а также к развивающей предметно-

пространственной среде (п.3.1 ФГОС ДО). 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

  Психолого-педагогические условия реализации Образовательной программы 

 

Условия Деятельность педагогического коллектива по обеспечению психолого-педагогических условий 

Признание детства  

как уникального периода в становлении 

человека 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка;  

- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  

- проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

 

Решение образовательных задач с 

использованием новых и традиционных 

форм организации 

Реализация новых форм организации воспитательно-образовательного процесса: проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в 

центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей. 
Реализация традиционных форм воспитательно-образовательного процесса: фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия. 

Занятие рассматривается как дело занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей или 

их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

 

Обеспечение преемственности 

содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО 

Преемственность дошкольного и начального общего уровней образования с опорой на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 
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учиться. 

 

Учет специфики возрастного и 

индивидуального психофизического 

развития обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития. 

 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной  

для ребенка образовательной среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности. 

Построение образовательной 

деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация образования - поддержка ребенка, построение его образовательной траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга). 

 

Оказание ранней коррекционной 

помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

Планирование, организация и использование специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования. 

 

Совершенствование образовательной 

работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и 

профессионального сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и профессионального сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, специалистами; 

- анкетирование. 

Психологическая, педагогическая и 

методическая помощь и поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

 

Вовлечение родителей (законных 

представителей) в процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся. 

Формирование и развитие Повышение квалификации педагогов для психолого-педагогического просвещения родителей 
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профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического 

просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся 

(законных представителей). 

 

Непрерывное психолого-

педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе 

реализации Федеральной программы в 

ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и форм сопровождения по запросам 

родительского и профессионального сообществ.  

 

Взаимодействие с различными 

социальными институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы образования, культуры, физкультуры 

и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности.  

 

Использование широких 

возможностей социальной среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации. 

Предоставление информации о 

Федеральной программе 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, вовлеченных в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности о Федеральной программе образования. 

 

Обеспечение возможностей для 

обсуждения Федеральной программы 

 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию Федеральной программы, в том числе в 

информационной среде.  

 

 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно 

новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

 

Важнейшие образовательные ориентиры, предусмотренные Образовательной программой: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности; 

 создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

 создание условий для развития познавательной деятельности; 

 создание условий для развития проектной деятельности; 

 создание условий для самовыражения средствами искусства; 

 создание условий для физического развития. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ (далее по тексту РППС) обеспечивает реализацию Программы, МБДОУ 

использует право самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и 

принципов Программы. РППС - часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т. п.), материалами, оборудованием и инвентарем, для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

При проектировании РППС МБДОУ учитываются особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, 

экономические и другие условия, требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ, социальных партнеров МБДОУ). 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС является: 
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содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические), материалы  (в том  числе  расходные), 

инвентарь,  игровое,  спортивное  и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов и возможностей детей;  

полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и безопасность их использования, 

такими как санитарно- эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования РППС МБДОУ обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и 

профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
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соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации образовательной программы в ДОУ, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

 

 Насыщенная, РППС МБДОУ является основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 

развития каждого ребенка. Вся организация педагогического процесса детского сада создает условия для свободы передвижения ребенка 

по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям доступны все функциональные пространства детского 

сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Доступ в помещения для взрослых: в методический кабинет, пищеблок или 

прачечную, ограничен только правилами техники безопасности, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям.  

Для всестороннего развития дошкольникам предоставляется возможность полностью использовать среду и принимать активное 

участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада позволяют дошкольникам 

понять свои возможности в преобразовании пространства. 

    Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со 

сверстниками.  

    В группе созданы различные центры активности с учетом разнообразных видов детской деятельности: 

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические 

игры, головоломки, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; картотека доступных детям опытов и экспериментов, 

оборудования и материалы для них);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (оборудование и материалы для самостоятельной 

организации режиссерских и театрализованных, музыкальных игр и импровизации, разнообразные материалы для изобразительной 

деятельности);  

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых и режиссерских игр;  

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников (тематические выставки литературных 

произведений детских авторов, выставки художников-иллюстраторов, подборка книг одинакового содержания, иллюстрированные 

разными художниками-иллюстраторами, познавательная литература;  

 «Спортивный центр», обеспечивающий самостоятельную двигательную активность и организацию здоровьесберегающей 

деятельности детей.  

 Весь материал функциональный, а не витринный: все находится в доступном и удобном для частого использования месте. 

Материалы хранятся в удобных и практичных емкостях (пластиковых, деревянных, картонных коробках, контейнерах и т.п.) с яркими 

метками-значками, облегчающих выбор.  

    Интеграция развивающих центров активности детей обеспечивает процесс связности, взаимопроникновения и взаимодействия 

отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность познавательно-речевой, 
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физической, художественно-эстетической и социально-личностной сфер развития ребенка в образовательном процессе. Материалы и 

оборудование для одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации других областей. 

 Для демонстрации достижений отдельного ребенка в группе или в приемной оформляются персональные выставки работ детей. 

«Моё настроение» - в специально организованном уголке поместятся фишки или магниты в соответствии с настроением дошкольников. 

Дети научатся определять не только свое настроение: плохое, хорошее отличное, в старших группах можно усложнить, используя для 

этого пиктограммы эмоционального состояния.  

    Главная идея по оформлению игровых и спальных комнат групповых помещений состоит в том, что группа должна принадлежать 

детям, а значит, необходимо отразить их интересы. Иными словами, группа должна быть насыщена постоянными и временными 

компонентами детской субкультуры, помогающими дошкольникам глубже познать и раскрыть свои возможности и возможности 

сверстников, освоить социальные роли и взаимоотношения, партнерство, уяснить ценности окружающего мира и адаптироваться в 

социальном мире.  

     

Показатели качественно созданной развивающей предметно-развивающей среды:  

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность;  

 Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного 

содержания, доступностью материалов, удобством их размещения;  

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, 

но, тем не менее, хорошо всем слышен;  

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены 

интересной деятельностью;  

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых 

импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня;  

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.  

     

 В групповых комнатах периодически присутствуют коллекции, тематические газеты, коллажи, выставки, мини-музеи, 

оформленные совместно с родителями и полученные в результате реализации проектов (книжках-малышках, альбомах, фотоальбомах, 

макетах и т. п.). 

Также при организации РППС педагоги соблюдают принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что позволяет сделать 

образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить результативность дошкольного 

образования и способствовать формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям.  

Для обеспечения ребенку свободного выбора предметов и оборудования РППС, возможности действовать индивидуально или со 

сверстниками, при формировании РППС уделяется внимание ее информативности, предусматривающей разнообразие тематики 

материалов и оборудования.  
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 385 функционирует с 1964 года, строение 

кирпичное, двухэтажное.  Проектная мощность по лицензии 120 мест.  Территория детского сада озеленена насаждениями, имеются 

различные виды деревьев и кустарников, клумбы.   

На территории детского сада оборудованы участки для прогулок, имеются разнообразные постройки для развития творческой и 

игровой деятельности. Разбиты цветочные клумбы. Территория детского сада ограждена забором. Детский сад имеет все виды 

благоустройства: водопровод, канализацию, централизованное водяное отопление.                                                 

Работа всего персонала МБДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата 

воспитанников. Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды МБДОУ соответствуют 

санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда.   

Материальная база в МБДОУ и предметно-развивающая среда в групповых комнатах создана с учётом «Федерального 

государственного образовательного стандарта» к созданию предметно-развивающей среды, обеспечивающих реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования».          Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в 

детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.               

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников.   

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в МБДОУ, в заданных ФГОС ДО 

образовательных областей: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.    

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области присутствует следующее:  

 В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкально- спортивном 

зале, логопункте) создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях.  

 Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами. На прилегающей территории выделены зоны для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей.    

 Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.   

РППС МБДОУ обеспечивает условия для: 

 физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития 

детей. Для этого в групповых и других помещениях   достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также 

выделены зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др.    

 эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
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 развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на 

прилегающей территории пространство   организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры.    

 познавательно-исследовательского развития детей (выделены   центры, оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, теплица, 

огород, тир и др.).  

 художественно-эстетического развития детей. Помещения   и прилегающая территория оформлены с художественным 

вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей.   

В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса: оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, 

принтеры и т. п.).    

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

 демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 

произведений и др.;  

 поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы;  

 предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности;  

 обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

 

Предметно-пространственная среда организована с учетом компонентов, отражающих региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий; экологичность, природосообразность и безопасность;  ценность семьи, людей разных поколений, 

труда, здорового образа жизни и обеспечивающих детям возможность общения, игры и совместной деятельности, познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, знакомство с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют требованиям безопасности  

и возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ПОСОБИЯ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 «Мы живем на Урале» Толстиковой О.В., Савельевой О.В. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г.,  

 Программа, направленная на формирование основ экологической культуры у детей 2-7 лет «Юный эколог», С.Н. Николаева, – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.;  

 Методический  комплект  программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Н. Н. Авдеева, Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева - ДЕТСТВО ПРЕСС, С-Петербург,  2009 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 

саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

  Фролов В.Г., Юрко Г.П.  Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста: Пособие для воспитателя детского сада. 

– М.: Просвещение, 1983. 

 Сценарии физкультурно – спортивных праздников для детей средней группы дошкольного учреждения. Методическая разработка. – 

Минск, 1989. 

 Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А.   Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. – М.: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2000. 

 Тимофеева Е.А.   Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста: Книга для воспитателя детского сада. – М.: 

просвещение, 1986  

 Литвинова М.Ф.  Русские народные подвижные игры: Пособия для воспитателя детского сада/ под ред. Л.В. Руссковой. – М.: 

Просвещение, 1980. 

  Прохорова Г.А.   Утренняя гимнастика для детей 2 - 7 лет. – М.: Айрис – пресс, 2005. 
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 Шебеко В.Н.  Физкультурные праздники в детском саду: Творчество в двигательной деятельности дошкольника: Книга  для 

воспитателя детского сада/ В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 

1. Яковлева Л.В.   Физическое развитие и здоровье детей 3 – 7 лет: пособие для педагогов дошкольных учреждений: в 3 частях/ Л.В. 

Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004. 

2.  Горькова Л.Г., Обухова Л.А.    Занятия физической культурой в ДОУ: основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знания, 2005. 

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта, Летние виды спорта 

Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 

1. Физические упражнения: ходьба, бег, осанка, метание, бросание, прыжки, ползание, лазание, равновесие, плоскостопие. 

2. Игра-забава «Жмурки» 

3. Спортивные развлечения: санки, лыжи, коньки, плавание, велосипед, самокат, бадминтон. 

4. Пеший поход. 

Разрезные картинки «Виды спорта» 

- для детей 3-5 лет 

- для детей 5-7 лет 

Картотека подвижных игр 

Карточки-схемы выполнения физических упражнений 

Карточки-схемы изображения подвижной игры 

Информационно-деловое оснащение: 

Мы идем в детский сад. Правильная одежда дошкольников. 

Как сохранить осанку красивой. Детские инфекции. 

Дидактическая игры: 

Валеология. Опасно-неопасно. 

Дидактические карточки: 
Азбука здоровья. Предметы личной гигиены. Полезные продукты 

Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 

1. Режим питания, режим сна. 

2. Закаливание водой: умывание, купание, душ, ножные ванны. 

3. Закаливание воздухом: пешеходные прогулки, воздушно-солнечные ванны, сон на воздухе, игры на воздухе, ут. гимнастика на воздухе. 
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3.4. Планирование образовательной деятельности. 

 

 Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования 

образовательной деятельности, оставляя педагогам МБДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ.   

 Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.   

 В МБДОУ в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования реализуется 

трехчастная модель построения образовательного процесса:  

 1. Совместная деятельность, включающая в себя:  

Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, двигательной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, конструирования из различных материалов, изобразительной, музыкальной (далее по тексту 

«непосредственно образовательная деятельность»).  

Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.  

Индивидуальную работу с детьми.  

 2. Самостоятельная деятельность детей.  

 3. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.     

 

 Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.   

 Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной деятельности является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности.  

  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

образовательная 

область 

периодичность (в неделю) 

базовый вид деятельности младшая группа средняя группа старшая группа 
подготовительная 

группа 
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познавательное 

развитие 

формирование целостной картины 

мира 
1 1 1 1 

формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 1 2 

познавательно-исследовательская 

деятельность 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая, коммуникативная 

деятельность 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

трудовая 

общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе, его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

речевое развитие 

коммуникативная. развитие речи 1 1 2 2 

чтение художественной 

литературы 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности 

художественно - 

эстетическое 

развитие 

рисование 1 1 2 2 

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

конструктивно-модельная 

осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой 

деятельности 

1 1 

физическое 

развитие 

двигательная, физическая культура 

в помещении 
3 2 2 2 

двигательная, физическая культура 

на воздухе 
- 1 1 1 

ИТОГО по обязательной части ОП 8 8 11 12 

Объем недельной образовательной нагрузки по 

обязательной части 

2 часа 00 минут 

(120 минут) 

2 часа 40 минут 

(160 минут) 

4 часа 10 минут 

(250 минут) 

6 часов 00 минут 

(360 минут) 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

познавательное 

развитие 

С.Н. Николаева Парциальная 

программа «Юный эколог»: для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: 

реализуется в образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и 

1 1 
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МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2016. – 112 

с. 

самостоятельной деятельности 

Князева О.Л., Маханева М.Д. 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры: 

Парциальная программа. Учебно – 

методическое пособие. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО -

ПРЕСС», 2017. – 304с.: ил. 

реализуется в образовательной 

деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и 

самостоятельной деятельности 

1 1 

художественно - 

эстетическое 

развитие 

И. Каплунова, И. Новоскольцева 

«Ладушки» Программа по 

музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста. СПб.: изд-

во «Композитор», 2010. 

2 2 2 2 

Образовательная нагрузка с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
10 10 15 16 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (все возрастные группы) 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей (все возрастные группы) 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день  

Каждая из представленных ниже моделей может находить при реализации программы применение в зависимости от ситуации. 

Дошкольный возраст (3-5 лет) 

№ Направления развития 1-ая половина дня 2-ая половина дня 

1 
Физическое развитие 

 

Прием детей на воздухе в теплое время года. 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки на НОД 

Физкультурные занятия (двигательная 

деятельность) 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком) 

Корригирующая и дыхательная гимнастика 

Физкультурные досуги, развлечения, игры 

Занятия ритмической гимнастикой. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

 

2 Познавательное развитие 

НОД 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование 

Игры 

Досуг 

Индивидуальная работа 

3 
Социально-коммуникативное 

развитие 

Утро радостных встреч (по понедельникам) 

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Формирование навыков культуры еды 

Игры 

Досуг 

Индивидуальная работа 

Совместная деятельность 
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Трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Общение младших и старших детей 

4 
Художественно-эстетическое 

развитие 

НОД по музыкально-ритмической и 

художественно-творческой деятельности 

Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 

5 Речевое развитие 

НОД 

Развитие речи во всех видах деятельности 

Беседы, наблюдения, экскурсии 

Дидактические, подвижные, сюжетно-

ролевые игры 

Театрализованные представления 

Концерты, конкурсы чтецов 

 

Игры 

Досуг 

Индивидуальная работа 

Совместная деятельность 

Общение младших и старших детей. 

Дошкольный возраст (5-7 лет) 

1 Физическое развитие 

Прием детей на воздухе в теплое время года. 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону, умывание, воздушные ванны) 

Физкультминутки на НОД 

Физкультурные занятия 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Корригирующая и дыхательная гимнастика 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком, сухое растирание стоп) 

Физкультурные досуги, развлечения, игры 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

2 Познавательное развитие 

НОД познавательного цикла 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты, 

НОД 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Индивидуальная работа 
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экспериментирование 

3 
Социально-коммуникативное 

развитие 

День радостных встреч по понедельникам 

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального настроения группы 

Формирование навыков культуры еды 

Трудовые поручения 

Дежурство в столовой, в природном уголке, 

помощь в подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевые 

игры 

Сладкий вечер по средам 

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни дарения) 

Сюжетно-ролевые игры 

4 
Художественно - эстетическое 

развитие 

НОД по музыкально-ритмической и 

художественно-творческой деятельности 

Экскурсии в природу 

Изобразительная деятельность в блоке 

совместной деятельности. 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 

5 Речевое развитие 

НОД 

Развитие речи во всех видах деятельности 

Беседы, наблюдения, экскурсии 

Дидактические, подвижные, сюжетно-

ролевые игры 

Театрализованные представления 

Концерты, конкурсы чтецов 

Игры 

Досуг 

Индивидуальная работа 

Совместная деятельность 

Общение младших и старших детей 

 

Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 на 2023-2024 учебный год 
Показатели  Группа раннего возраста Младшая группа (3-4 

года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

 (6-7 лет) 
Количество возрастных групп 1 1 1 2 1 

Начало учебного года 01.09.2023г 

Окончание учебного года 31.05.2024г 

Адаптационный период 01.09-15.09.23 нет 

Летний оздоровительный период 01.06.-31.08.2024г 
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Педагогическая диагностика 

(мониторинг) 
Результаты педагогической диагностики 

используются для решения задач 
индивидуализации образования и 

оптимизации работы детей с группой 

 

вводный- сентябрь; итоговый - май 

Режим работы с 7.30 до 18.00 (10,5 часов) 

Продолжительность учебного года 

всего, в том числе: 

 

35/37 недель 37 недель 

Первое полугодие 15/18 недель 18 недель 

Второе полугодие 17/20 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время проведения занятий 10 минут 15 минут 20 минут 20-25 минут 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня  
(в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21) 

 

20 минут 

 

30 минут 

 

40 минут 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после сна 

 

90 минут 

Всего в неделю НОД 11 10 10 15 16 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в неделю 

1 час 50 минут  

(110 минут) 

2 часа 30 минут  

(150 минут) 

3 часа 20 минут 

(200 минут) 

5 часов 45 минут 

(345 минут) 

8 часов 00 минут 

(480 минут) 

Регламент образовательной 

деятельности 

первая и вторая  

половина дня 
(формирование элементарных 

математических представлений 
(во второй группе раннего 

возраста проводится по 

усмотрению МБДОУ во второй 
половине дня – согласно примерной 

основной образовательной 

программе дошкольного 
образования «От рождения до 

школы» /Под ред Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой -3-е 
изд.испр.и доп.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.- 369с) 

 

первая половина дня первая половина дня первая и вторая  

половина дня 

первая и вторая  

половина дня 

Перерыв между периодами НОД Не менее 10 минут 
Объем недельной образовательной 

нагрузки по части программы. 

Формируемой участниками 

образовательных отношений 

реализуется в первую или вторую половину дня 
10 минут 15 минут 20 минут 40 минут 60 минут 

Праздники «Осенины-Праздник урожая», 

«Посвящение в дошколята», 

«День отца», «День матери», 

«Новый год стучится в двери», 

«День защитника Отечества», 

«Осенины -Праздник 

урожая», «Посвящение в 

дошколята», «День отца», 

«День матери», «Новый год 

стучится в двери», «День 

«Осенины -Праздник 

урожая», «День пожилого 

человека», «День отца», 

«День матери», «Новый 

год стучится в двери», 

«Осенины -Праздник 

урожая», «День пожилого 

человека», «День отца», 

«День матери», «Новый год 

стучится в двери», «День 

«Осенины -Праздник 

урожая», «День пожилого 

человека», «День отца», 

«День матери», «Новый 

год стучится в двери», 
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«Международный женский 

день», «День Победы» 

защитника Отечества», 

«Международный женский 

день», «День Победы» 

«День защитника 

Отечества», 

«Международный 

женский день», «День 

Победы» 

защитника Отечества», 

«Международный женский 

день», «День Победы» 

«День защитника 

Отечества», 

«Международный женский 

день», «День Победы» 

Развлечения «День знаний», «День 

плюшевого мишки», «День 

пожилого человека», «День 

рождения С.Я. Маршака», 

«Катерина-санница», 

«Всемирный день «спасибо», 

«Международный день 

объятий», «День рождения 

А.Барто», «Масленица», «День 

рождения К.И. Чуковского», 

«День здоровья», «День 

космонавтики», «Всемирный 

день пчел», «День защиты 

детей», «День русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», «День 

любви, семьи и верности», 

«День ПДДТТ», «День 

строителя», «День рождения 

Чебурашки», «День 

Российского флага», «День 

города Екатеринбурга» 

«День знаний», «День 

плюшевого мишки», «День 

пожилого человека», «День 

рождения С.Я. Маршака», 

«Катерина-санница», 

«Всемирный день 

«спасибо», 

«Международный день 

объятий», «День рождения 

А.Барто», «Масленица», 

«День рождения К.И. 

Чуковского», «День 

здоровья», «День 

космонавтики», 

«Всемирный день пчел», 

«День защиты детей», 

«День русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», 

«День любви, семьи и 

верности», «День ПДДТТ», 

«День строителя», «День 

рождения Чебурашки», 

«День Российского флага», 

«День города 

Екатеринбурга» 

«День знаний», «День 

сока», «День Петра и 

Павла Рябинников», 

«Международный день 

поваров», «День 

рождения С.Я. Маршака», 

«День народного 

единства», «Всемирный 

день науки», «День 

рождения А. В. 

Суворова», 

«Международный день 

инвалидов», «День 

медведя в России», 

«Всемирный день 

«спасибо», «День детских 

изобретений», 

«Международный день 

объятий», «День 

рождения А.Барто», 

«День русского языка», 

«Масленица», «День 

рождения К.И. 

Чуковского», «День 

здоровья», «День 

космонавтики», «День 

пожарных РФ»,  

«Праздник весны и 

труда», «День рождения 

К.И. Чуковского», «День 

музея», «День славянской 

письменности», «День 

защиты детей», «День 

русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», 

«День рождения А.С. 

Пушкина», «День памяти 

и скорби», «День любви, 

семьи и верности», «День 

«День знаний», «День 

сока», «День Петра и Павла 

Рябинников», «День 

народного единства», «День 

рождения А. В. Суворова», 

«Международный день 

инвалидов», «День медведя 

в России», «Всемирный 

день «спасибо», «День 

детских изобретений», 

«Международный день 

объятий», «День 

Российской науки», 

«Зимняя Олимпиада», 

«День рождения А.Барто», 

«Всемирный день родного 

языка», «Масленица», 

«Воссоединение Крыма и 

России», «День рождения 

К.И. Чуковского», «День 

здоровья», «День 

космонавтики», 

«Международный день 

памятников», «Всемирный 

день Матери-Земли», День 

пожарных РФ»,  «Праздник 

весны и труда», «День 

рождения К.И. 

Чуковского», «День музея», 

«День славянской 

письменности»,  «День 

защиты детей», «День 

русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», 

«День рождения А.С. 

Пушкина», «День памяти и 

скорби», «День любви, 

семьи и верности», «День 

ПДДТТ», «День ВМФ», 

«День знаний», «День 

сока», «День Петра и 

Павла Рябинников», «День 

народного единства», 

«День рождения А. В. 

Суворова», 

«Международный день 

инвалидов», «День медведя 

в России», «Всемирный 

день «спасибо», «День 

детских изобретений», 

«Международный день 

объятий», «Всемирный 

день ювелира», «День 

Российской науки», Зимняя 

Олимпиада», «День 

рождения А.Барто», 

«Всемирный день родного 

языка», «Масленица», 

«Воссоединение Крыма и 

России», «День рождения 

К.И. Чуковского», », «День 

здоровья», «День 

космонавтики», 

«Международный день 

памятников», «Всемирный 

день Матери-Земли», День 

пожарных РФ»,  «Праздник 

весны и труда», «День 

рождения К.И. 

Чуковского», «День 

музея», «День славянской 

письменности»,  «День 

защиты детей», «День 

русского языка», 

«Международный день 

друзей», «День России», 

«День рождения А.С. 

Пушкина», «День памяти и 

скорби», «День любви, 
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ПДДТТ», «День ВМФ», 

«День ВДВ», 

«Международный день 

светофора», «День 

строителя», День 

Российского флага», 

«День города 

Екатеринбурга», «День 

российского кино» 

 

 

 

«День ВДВ», 

«Международный день 

светофора», «День 

строителя», День 

Российского флага», «День 

города Екатеринбурга», 

«День российского кино» 

 

семьи и верности», «День 

ПДДТТ», «День ВМФ», 

«День ВДВ», 

«Международный день 

светофора», «День 

строителя», День 

Российского флага», «День 

города Екатеринбурга», 

«День российского кино» 

 

 

3.5. Перечень нормативных и нормативно-методических документов  

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации»  

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

[Электронный ресурс] Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) 

«О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. 

Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 
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работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 

июня  

2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования. – 2014. – 

Апрель.  № 7.  

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

 



Приложение 1  

Учебный план непрерывной образовательной деятельности для групп общеразвивающей направленности  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 385 на 2023-2024 учебный год 

 
группа вторая группа раннего 

возраста 

младшая группа 

 (дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа  

(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа  

(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная 

группа  

(дети от 6 до 7 лет) 

Длительность НОД в мин не более 10 не более 15 не более 20 не более 25 не более 30 
направления развития 

ребенка 

(образовательная 

область) 

вид детской 

деятельности 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

 

неделя 

 

месяц 

 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

 

познавательное 

развитие 

формирование 

целостной картины 

мира 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная 

деятельность 

 

реализуется через интеграцию непрерывной образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

трудовая Общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе, его продолжительность не должна превышать 20 минут в день 

 
речевое развитие 

коммуникативная. 

развитие речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественный 

литературы 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной деятельности 

 

художественно-

эстетическое 

 развитие 

рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструктивно-

модельная 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

физическое развитие двигательная 

физическая культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

итого по обязательной части 9 36 324 8 32 288 8 32 288 11 44 396 12 48 432 

объем недельной образовательной  

нагрузки по обязательной части 

1 час 30 минут 

(90 минут) 

2 часа 40 минут 

(160 минут) 

2 часа 40 минут 

(160 минут) 

4 часа 10 минут  

(250 минут) 

6 часов 00 минут 

(360 минут) 

                 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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познавательное 

развитие 

художественно-

эстетическое развитие 

С.Н. Николаева 

Парциальная  

программа «Юный 

эколог» 

- - - реализуется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

Князева О.Л,  

Маханева М.Д. 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

- - - реализуется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной деятельности 

1 4 36 1 4 36 

художественно-

эстетическое развитие 

И. Каплунова,  

И. Новоскольцева 

«Ладушки» 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

образовательная нагрузка с учетом части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

11 44 396 10 40 360 10 40 360 15 60 540 16 64 576 

 


