


































Этот малыш-Илюша, 

(надеваем массажное кольцо на большой палец)

Этот малыш-Ванюша, (указательный)

Этот малыш-Алеша, (средний)

Этот малыш-Антоша, (безымянный)

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец)

Ходит ежик без дорожек,

Не бежит ни от кого.

С головы до ножек

Весь в иголках ежик.

Как же взять его?



Ше-ше-ше,

Ше-ше-ше -

Маша с Дашей в шалаше.

Жа-жа-жа,

Жа-жа-жа -

На лужайке два ужа.

Жа-жа-жа,

Жа-жа-жа -

Женя видела ужа.











У девчушки Зиночки овощи 

в корзиночке,

Вот пузатый кабачок положила 

на бочок,

Перец и морковку уложила ловко,

Помидор и огурец.

Наша Зина – молодец!

Этот пальчик – апельсин, он, конечно, не один.

Этот пальчик – слива, вкусная , красивая.

Этот пальчик – абрикос, высоко на ветке рос.

Этот пальчик – груша. Просит « Ну – ка, скушай!»

Этот пальчик – ананас,

Фрукт для вас и для нас.







Мяч колючий, словно ежик.

Нет ни ручек, нет ни ножек.

Покатаем мяч немножко

И сожмем его в ладошке.

Вот колючий мячик-ежик.

Он без ручек и без ножек.

Мячик круглый и упругий.

Он катается по кругу.



Этот пальчик дедушка,                      Этот пальчик мамочка,

Этот пальчик бабушка,                      Этот пальчик я,

Этот пальчик папочка,                       Вот и вся моя семья.

Мальчик-пальчик, где ты был? 

-С этим братцем в лес ходил,

-С этим братцем щи варил, 

-С этим братцем кашу ел, 

-С этим братцем песни пел. 





Я на мяч поставлю ножку

И прижму его немножко.

Буду мячик я катать.

Раз, два, три, четыре, пять.

Что за трактор? Вот вопрос.

Едет трактор без колес.

Он на гусеницах едет

В темный лес, где есть медведи.





И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены 

вдоль туловища, в правой руке шар.

1 — руки развести в стороны;

2 — руки поднять вверх и переложить шар в 

другую руку;

3 — руки развести в стороны;

4 — опустить руки.




