
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД № 385 ГОРОДА ЕКАТЕРИНБУРГА

СЕМИНАР – ПРАКТИКУМ  ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ПО ТЕМЕ « ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРОГУЛОК С 
ДОШКОЛЬНИКАМИ»

ВОСПИТАТЕЛЬ : БОРИСОВА О.И. 





1. Подготовка к прогулке

Задачи: Развитие самостоятельности в выполнении правил сбора на прогулку

Формировать представления о правилах сбора на прогулку, развивать умения самостоятельно выполнять 

действия, предусмотренные правилами:

- наводить порядок в группе и развивающих центрах (убирать игрушки и пособия, аккуратно и красиво ставить 

стулья к столам)

- посещать туалетную комнату, мыть руки после туалета

- одеваться по погоде, в определенной последовательности, аккуратно, в общем ритме, не мешая соседям

- при необходимости обращаться с просьбой о помощи, оказывать помощь сверстникам;

- по окончании одевания аккуратно закрывать дверцу шкафчика, ожидать других детей;

- участвовать в подготовке и выносе материала, необходимого для прогулки;

- спокойно выходить на прогулку, придерживать дверь при закрывании, заботиться о безопасности 

сверстников



Прогулка

Задачи

Формирование представлений о природе и окружающей действительности. Развитие всех видов 

деятельности:

познавательно-

исследовательской

игровой

коммуникативнойприродоохранной

продуктивной

трудовой

двигательной



Возвращение с прогулки

Задачи

Развитие самостоятельности в выполнении правил возвращения в группу детского сада.

Формировать представления о правилах возвращения с прогулки, развивать умения самостоятельно

выполнять действия, предусмотренные правилами: реагировать на предупреждение о завершении прогулки:

завершать игры, убирать на место инвентарь, складывать выносной материал, приводить в порядок свой

внешний вид, оказывать помощь сверстнику, собираться в условленном месте.

Развивать умения спокойно заходить в помещение, придерживать дверь, самостоятельно раздеваться,

аккуратно складывать вещи в шкафчик, по необходимости располагать обувь и одежду для сушки,

обращаться с просьбой о помощи, оказывать помощь сверстникам.

Формировать привычку посещать туалетную комнату, мыть руки, лицо, приводить свой внешний вид в

порядок.

Формировать правила поведения в туалетной комнате.

-Напоминание,

-положительная оценка,

-поощрение.



Во избежание перегревания детей необходимо придерживаться следующего порядка одевания: в начале

дети надевают колготки, гамаши, затем кофты, комбинезон, обувь и лишь в последнюю очередь шапки,

верхнюю одежду и шарф.

Возвращение детей с прогулки также организуется по подгруппам. Помощник воспитателя уводит с участка

первую подгруппу детей. Дети второй подгруппы продолжают гулять еще в течение 10—15 минут с

воспитателем.

Помощник воспитателя помогает детям развязать шарфы, расстегнуть и снять верхнюю одежду, сложить

одежду в шкафчик. Раздевшись, дети спокойно идут в группу и играют.

В летний период после возвращения детей с прогулки необходимо организовать гигиеническую процедуру –

мытьё ног.



В любое время года одежда и обувь должны соответствовать погоде на данный момент и не должны

способствовать перегреванию или переохлаждению детей;

• при колебаниях температуры от +3 до -3°С и слабом ветре одежда детей должна состоять из трех слоев,

включая белье. Верхняя одежда состоит из утепленной куртки, брюк или гамаш; на ногах утепленные

ботинки;

• при температуре от -4 до -10°С детям надевают зимнюю куртку или пуховик при трех слоях одежды.

• При более низких температурах рекомендуется увеличивать количество слоев одежды до четырех или пяти

в зависимости от теплозащитных свойств верхней одежды.

• в летний период во избежание перегрева детям надевают легкие головные уборы.



Порядок хранения одежды в шкафчике

На верхней полке 
кладется шарф, шапка

Обувь ставят на нижнюю 
полку, сверху кладут 
носки

Кофта, гамаши, колготки, 
тёплые штаны, верхнюю 
одежду вешают на 
крючок.

Рукавички на резинке 
должны быть продернуты 
через рукава и вешалку 
верхней одежды.

















•Прогулки – развлечения (забавы ) могут быть чрезвычайно многообразны, вариативны, поскольку их

успешная организация зависит не только от поставленных целей и задач, но и от тематической

направленности и смысловой насыщенности. Это может быть приход к детям в гости хорошо известный

персонаж. Например, Даша – следопыт может путешествовать с детьми в поисках чего – либо, а Фиксики

помогут дошкольникам смастерить кормушку. Главная цель прогулок – развлечений – эмоциональная и

психологическая разгрузка детей, создание позитивного эмоционального фона, удовлетворение

потребности в двигательной активности.

•Прогулки – события обогащают знания дошкольников, расширяют представления об окружающем мире,

удовлетворяет их потребность в опытах и экспериментах, развивает творчество, поддерживает интерес к

прогулке как к режимному моменту и формирует желание выходить на прогулку. Примерная структура

прогулки – события:

•организационный момент – сплочение детского коллектива, беседа о предстоящем событии;

•знакомство с темой прогулки – ввод в событие;

•подвижные и дидактические игры, детское экспериментирование и др.;

•самостоятельная творческая деятельность детей.

•Примерные темы прогулок – событий: «День песка», «Песочные творения», «День ГИБДД», «Мы –

космонавты» и др.





Самостоятельная двигательная активность
Характер и продолжительность самостоятельной двигательной деятельности детей зависят 
от индивидуальных потребностей и интересов детей, развивающей среды.
В зависимости от погодных условий двигательная деятельность детей на воздухе может быть 
различной интенсивности, чтобы дети не переохлаждались или не перегревались. 
Организацию двигательной активности воспитатель продумывает перед выходом на 
прогулку, ориентируясь на конкретные метеоусловия.
Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особого внимания 
требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых следует вовлекать в 
подвижные игры.
Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить в конце утренней 
прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае становятся перевозбуждёнными, 
что отрицательно сказывается на характере дневного сна, увеличивает длительность периода 
засыпания, может быть причиной снижения аппетита







Воспитатель должен:
1)руководить самостоятельной деятельностью детей;
2)обеспечить им полную безопасность;
3)научить использовать пособия в соответствии с их предназначением ;
4)осуществлять постоянный контроль деятельности детей на протяжении всей 
прогулки!!!
5)руководить самостоятельной деятельностью детей;
6)обеспечить им полную безопасность;
7)научить использовать пособия в соответствии с их предназначением ;
8)осуществлять постоянный контроль деятельности детей на протяжении всей 
прогулки!!!



Спасибо за внимание !


