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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения проведении районных соревнований по роуп скиппингу (спортивной скакалке) среди образовательных организаций Чкаловского района 
г. Екатеринбурга, подведомственных Департаменту образования Администрации города Екатеринбурга. 
1.2. Организаторами Соревнований являются Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение — детский сад № 385 (далее – МБДОУ детский сад № 385) при поддержке Управление образования Чкаловского района Департамента образования Администрации города Екатеринбурга, Со-организатор Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация Роуп скиппинга (спортивной скакалки) Свердловской области» (далее по тексту - ФРССО).
1.3. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами Школьной Лиги по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка).
1.4. Подача заявки на соревнование свидетельствует об ознакомлении и согласии с вышеуказанными документами.

2. Цели и задачи соревнований
2.1. Популяризация и развитие роуп скиппинга (спортивной скакалки) среди дошкольных и школьных образовательных учреждений Чкаловского р-на г. Екатеринбурга.
2.2. Привлечение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом. 
2.3. Выявление сильнейших участников соревнований.
2.4. Пропаганда здорового образа жизни и гармоничного развития личности в целом.

3. Место и сроки проведения соревнований
3.1. Место проведения соревнований: г. Екатеринбург, Патриса Лумумбы, 79 (МАОУ СОШ № 21). Дата и время проведения соревнований: 26 марта 2025 года, начало в 11.00
3.2. МБДОУ детский сад № 385 является ответственным из числа организаторов по обеспечению совместно с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное соревнование, мер общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации.
3.3. МБДОУ детский сад № 385 обязано обеспечить на территории, которая будет использована для проведения спортивного мероприятия, необходимую инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.
3.4. Общее руководство проведением соревнования осуществляет Министерство физической культуры и спорта Свердловской области, в лице Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 385, а также ФРССО.
3.5. Организационную подготовку соревнований осуществляет организационный комитет (далее по тексту - Оргкомитет) сформированный Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 385 Адрес: mdou385@eduekb.ru, тел: +7-295-83-32.
- Главный судья соревнований –Торопова Светлана Васильевна, инструктор по физической культуре МБДОУ детского сада № 385;
- Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований являются:
- Торопова Светлана Васильевна, главный судья соревнований, инструктор по физической культуре МБДОУ детского сада № 385;
- Барт Иван Александрович, директор МАОУ СОШ № 21, на площадке, которого проводится соревнование.

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
4.1. Каждый спортсмен, заявленный на участие в соревнованиях, имеет право выступать в двух спортивных дисциплинах, в рамках ОДНОЙ возрастной категории.
4.2. К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся и образовательных учреждений Чкаловского района г. Екатеринбурга в соответствующих возрастных категориях, при условии безусловного соблюдения Правил, выполнившие требования Положения о проведении соревнований, своевременно подавшие заявки на участие в соревнованиях, выполнившие требования комиссии по допуску. 
4.3. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям является заявка на участие, справка из медицинского учреждения, разрешающая занятия физической культурой и спортом, а также участие в физкультурно-спортивных мероприятиях, заверенная печатью медицинского учреждения, подписью врача и его личной печатью (Приложение № 1).
4.4. Заявка должна быть подписана руководителем организации, в которой спортсмен (обучающийся) непосредственно проходит подготовку к участию. Оригиналы заявок (с печатями и росписями) предоставляются организаторам соревнований в день проведения Соревнований. 
4.5. Предварительную заявку для участия в соревнованиях необходимо подать не позднее 19 марта 2025 (в соответствии с Приложением № 1 к Положению) на электронную почту t.kostromina2014@yandex.ru (контактное лицо: Торопова Светлана Васильевна - 8-912-26-98-267, инструктор по физической культуре МБДОУ детского сада № 385).
4.6. Организационное собрание с учителями физкультуры и инструкторами по ФК (желающих участвовать в соревнованиях) состоится 
13 марта 2025 в 12.00 по адресу: г. Екатеринбург, ул. Газетная, 48, МБДОУ детский сад № 385 

5. Форма спортсменов
5.1. Во время выполнения спортивных дисциплин соревнований спортсмены должны быть одеты только в спортивную одежду, на ногах допускается только спортивная обувь, в соответствии с Правилами по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)». Каждый спортсмен должен иметь свой спортивный инвентарь (скакалку). При отсутствии формы и инвентаря – спортсмен будет снят с соревнований.
5.2. От одной организации может быть заявлено не более ДВУХ участников в каждую возрастную категорию.

6. Дисциплины Чемпионата и Первенства по роуп скиппингу
6.1. Соревнование проводится среди обучающихся образовательных организаций Чкаловского района г. Екатеринбурга, подведомственных Департаменту образования Администрации города Екатеринбурга без ограничений в спортивной подготовке.
6.2. К участию в соревновании допускаются дети следующего возраста:
- дети- 6 – 7 лет (2019 – 2018 г/р); 
- дети – 8-9 лет (2017 - 2016 г/р);
- дети – 10-11 лет (2015-2014 г/р).
6.3. Каждое учреждение должно предоставить: разрешение от родителей (законных представителей) на участие в соревнованиях и список участников с допуском от врача к соревнованиям (Приложение № 2). 
6.4. Форма предварительной заявки прилагается к данному Положению в Приложении № 1. 

	Дисциплины личного зачета:

	- Прыжки за 30 секунд (бег)
- Прыжки за 30 сек. на двух ногах (скорость)



7. Предварительная программа и расписание соревнований 
7.1. Программа соревнований:
- регистрация участников, мандатная комиссия (сверка документов);
- проба площадки;
- открытие соревнований по роуп скиппингу (спортивной скакалки);
- награждение. 
7.2. Итоги соревнований подводятся по каждой дисциплине отдельно. 

8. Условия подведения итогов
8.1. Итоги соревнований подводятся по каждой дисциплине и возрастной категории отдельно. 
8.2. Выигрывает тот спортсмен, который набрал максимальное количество баллов. 

9. Порядок награждения
9.1. Участники, занявшие 1, 2, 3 место, становятся победителями – награждаются грамотами.
9.2. Участники, занявшие 1 места будут награждены правом участия (без целевого взноса) в УРАЛ СПИП ФЕСТ, который будет проходить 5 апреля 2025.
9.3. Участники награждаются сертификатами об участии.

10. Обеспечение безопасности в период проведения соревнований
10.1. Руководитель каждой команды несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников.
10.2. Руководитель каждой команды отвечает за соблюдение техники безопасности спортсменами на соревнованиях. 
10.3. Руководитель каждой команды, отвечает за чистоту и порядок в раздевалках. 



































 Приложение № 1

	





 ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
На участие в Спортивных соревнованиях
 по РОУП СКИППИНГУ
 (спортивной скакалке) 
Место проведения: МАОУ СОШ № 21, г. Екатеринбург, ул. Патриса Лумумбы, 79
Дата: 26.03.2025г.
Начало в 11.00
Наименование учреждения: __МАОУ СОШ № 111
	№
	Фамилия, имя, отчество 
спортсмена
	
Дата рождения  
	Возрастная
категория
	Дисциплины (все, в которые заявлен спортсмен)

	1
	Иванов Иван Иванович
	
01.01.2008
(15 лет)
	6-7
	1) Прыжки 30 сек (бег)
2) Прыжки за 30 сек. на двух ногах (скорость)

	2
	
	
	
	



В соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152 ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку и использование персональных данных.
e-mail_____________________________________________________________        

Официальный представитель команды 

____________________________________________________/______________
                                   (ФИО полностью)                                              (подпись)

Руководитель организации (ДОУ или школа) 
____________________________________________________/______________
                                    (ФИО полностью)                                                (подпись)
Дата заполнения: «___»__________________ 2025 г.





Приложение № 2

Бланк учреждения






Справка

о допуске детей __________________________________
                              (сокращенное наименование учреждения)
на участие в спортивных соревнованиях по Роуп скиппингу 
(спортивная скакалка)

	№
	ФИО участника
	год
рождения
	допуск
	врач

	

	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	




 «_____»__________ 2025 г. 



врач ГАУЗ СО ДГБ № 8 ___________ / _______________________
печать





