Семинар по Роуп скиппингу (спортивная скакалка)
Время проведения: 18 ноября 2025г, 12.30-14.00 на базе МБДОУ детский сад № 385
Категория слушателей: инструктора по физической культуре ДОУ Чкаловского района
Координаторы семинара: Костромина ТБ, старший воспитатель МБДОУ детского сада № 385

Программа:
	время
	
	Ответственный

	12.30-12.45
	Встреча и регистрация участников семинара.
	Старший воспитатель МБДОУ № 385
 Костромина Т.Б.


	12.45-12.50
	Приветственное слово. Знакомство с программой семинара.
	Заведующий МБДОУ детского сада № 385 
Немец О.Е.


	ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

	12.50-13.00
	История вида спорта «Роуп скиппинг»
	Инструктор по физической культуре 
МБДОУ № 385 Торопова С.В.


	13.00-13.10
	Выступление «Развитие и внедрение спортивной скакалки в детских садах»
Видеоролики

	Инструктор по физической культуре 
МБДОУ № 385 Торопова С.В.

	ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

	13.10-13.40
	Мастер-класс «Изучение дисциплин»   

	Инструктор по физической культуре МБДОУ № 385 Торопова С.В.


	13.40-13.50
	Рефлексия «Нам важно ваше мнение»
	Инструктор по физической культуре МБДОУ № 385 Торопова С.В.


	13.30-14.00
	Выступление руководителя РМО инструкторов по ФК 
	Кисарина И.Ф.
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