ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
1. Участники стоят в колонку по одному, у первого участника в руках эстафетная палочка. В конце площадки стоит конус напротив команды.  По сигналу участник №1 бежит до конуса, обегает его, возвращается к команде и передает палочку следующему участнику.
 2.  Участники стоят в колонку по одному. Перед командой, на расстоянии 3 метров, лежит 3 пластиковых кольца. В конце площадки стоит конус. В руках у первого участника 3 маленьких конуса. По сигналу участник № 1 бежит по прямой и оставляет в каждом кольце по одному конусу. Обегает конус в конце площадки, возвращаясь, собирает все конусы, которые стоят в обручах. Затем передает конусы следующему участнику и т.д.
3.  Участники стоят в колонку по одному. У участника № 1 ракетка из под бадминтона и кубик. В конце площадки стоит конус. Участник № 1, по сигналу кладет кубик на ракетку и начинает движение к конусу. Обходит конус и также возвращается в свою команду. Передает ракетку и кубик следующему участнику и т.д. Если кубик упал с ракетки, участник должен остановиться, поднять кубик и продолжить движение.
4. Участники стоят в колонку по одному. Между командой стоят 2 конуса на расстоянии 5 метров. На первом конусе перед командой надето 3 кольца. Участник № 1 бежит к первому конусу, снимает одно кольцо и бежит ко второму конусу, одевает его на конус, затем возвращается к первому конусу, снимает второе кольцо, снова бежит к последнему конусу, одевает его и бежит за третьим кольцом. Когда участник надел третье кольцо на конус, возвращается бегом в свою команду и передает эстафету следующему игроку. Участник № 2 бежит к дальнему конусу, снимает первое кольцо, бежит к первому конусу, надевает на него кольцо и т.д.
5. Участники стоят в колонку по одному. На площадке перед командой лежит деревянная планка, сбоку планки, с правой стороны, стоят три кубика на расстоянии 50 см. друг от друга по всей длине планки. Участник № 1 по сигналу бежит к планке, встает у первого кубика, сжимает его ступнями, затем прыжком переносит его через планку, затем встает у второго кубика и тоже прыжком переносит его через планку. После того как участник перенесет третий кубик через планку, он бежит к конусу, который стоит в конце площадки, обегает его и бежит в свою команду, передает эстафету. Участник № 2 переносит прыжком кубики с левой стороны планки на правую сторону и т.д.
6. Участники стоят в колонку по одному. У каждого в руках кубик. В конце площадки стоит конус и по середине лежит обруч. По сигналу участник № 1 бежит до обруча, ставит кубик, затем обегает конус, возвращается в команду, передает эстафету участнику № 2 и т.д. Команда , выставляя кубики в обруч, должны построить пирамиду из кубиков: первый ряд из трех кубиков, второй ряд из двух кубиков, третий ряд – один кубик.
7. Перетягивание каната.
