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В настоящее время проблема развития, обучения и воспитания детей дошкольного возраста 

становится особенно значимой. Своевременное овладение правильной, чистой речью 

способствует формированию у ребенка уверенности в себе, развитию мышления, 

коммуникативных качеств. Детям с недоразвитием речи следует вовремя оказать помощь, 

исправить дефекты звукопроизношения к началу обучения в школе. 

В связи с этим формируется особое направление – логопедическая 

ритмика.  Основополагающий принцип проведения таких занятий – взаимосвязь речи, 

музыки и движения, преодоление речевого нарушения путем развития и коррекции 

двигательной сферы в сочетании со словом и движением.  Именно музыка является 

организующим и руководящим началом. Она используется для упорядочения темпа и 

характера движения ребенка, развития мелодико-интонационных характеристик голоса и 

умения координировать пение, речь и движение. Восприятие речи и музыки 

осуществляется единой анализаторной системой, поэтому недостатки речевой системы 

восприятия можно компенсировать с помощью музыкального восприятия. 

 В музыкальных играх, танцах, физкультминутках развивается внимание, память, 

наблюдательность, закрепляются навыки движения, которые становятся более точными и 

координированными. Дети приучаются ориентироваться в обстановке, вырабатывается 

умение владеть своим телом, укрепляются мышцы. Музыкальное сопровождение учит 

детей быть ритмичными, развивает слух, музыкальную память, способствует снятию 

двигательной скованности. Многократное повторение изучаемого материала способствует 

выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. 

 Построение занятий в форме спектаклей, сказок, игр удовлетворяет детскую 

любознательность, вовлекает ребенка в активное освоение окружающего мира, помогает 

ему овладеть способами познания связей между предметами и явлениями, создает 

доброжелательную, эмоционально-насыщенную атмосферу совместного творчества детей 

и взрослых. Главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный подх 

Одним из важнейших видом музыкальной деятельности детей является – пение. 

Пение помогает исправлять ряд речевых недостатков: невнятное произношение, 

проглатывание окончаний слов, особенно твердых, — а пение на слоги «ля-ля», «ти-ли-

ли», «ту-ру-ру» способствует автоматизации звука, закреплению правильного 

произношения. Музыкально – дидактические игры, дидактические задания, некоторые 

игры с пением способствуют развитию фонетика – фонематического слуха. Особо 

необходимо развивать у детей слуховое внимание и слуховую память. Для этого 

провожу игры: «Угадай, что звучит?», «На каком инструменте играю?», «Двигайся, 

как подскажет музыка», «Сыграй, как я», «В лесу», «Кукушка» и т.д. большое внимание 

уделяю голосу ребенка. Голос – инструмент общения, сигналы в речи, интонации. 

Необходимо четко следить за диапазоном для каждой возрастной группы и не 

нарушать его. Чтобы обучение не привело к срыву голоса и болезненным последствиям. 

Детям очень нравятся развивающие игры с голосом. Это подражающие игры со 

звуками мира (кашель, чихание, голоса животных и птиц, неживой природы: часики, 

дождик, скрип дверей, звук автомашины).В этих играх непроизвольно формируется 

звукообразование. Если систематически использовать развивающие игры с голосом. То 

можно почувствовать, как дети выплескивают дополнительную энергию, учатся 



послушать свой голос и поиграть с ним. В таких упражнениях развивается 

интонационный и фонематический звук. 
Средства логопедической ритмики можно представить как систему постепенно 

усложняющихся ритмических, логоритмических и музыкально-ритмических упражнений и 

заданий, лежащих в основе самостоятельной двигательной, музыкальной и речевой 

деятельности детей с речевой патологией. 

Средствами логопедической ритмики являются: ходьба и маршировка в различных 

направлениях; упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; упражнения, 

регулирующие мышечный тонус; упражнения, активизирующие внимание; счетные 

упражнения, формирующие чувство музыкального размера; ритмические упражнения; 

пение; упражнения в игре на инструментах; самостоятельная деятельность с речевыми 

нарушениями; игровая деятельность; упражнения для развития творческой инициативы.  

Основной принцип построения всех перечисленных видов работы - тесная связь движения 

с музыкой и включение речевого материала. Слово вводится в самых разнообразных 

формах: это тексты песен, хороводов, драматизации с пением, инсценировок на заданную 

тему, команды водящего в подвижных играх. Введение слова дает возможность создавать 

целый ряд упражнений, руководимых не музыкальным ритмом, а ритмом в стихотворной 

форме, позволяющим сохранять при этом принцип ритмичности в движениях. 

Ходьба и маршировка - это вводные упражнения. С самого начала занятий вводные 

упражнения дают установку на разнообразный темп движения и речи, поэтому внимание 

детей направляют на руководящую роль музыки. Ходьба включается в каждое занятие. Она 

является естественным видом движения и вместе с тем достаточно сложным по 

координации. У детей с расстройствами речи часто отмечается нарушение координации 

движений во время ходьбы. Вводные упражнения должны научить детей навыкам умения 

ходить по кругу в одиночку и парами, умению соблюдать одинаковые расстояния между 

идущими, а также строить шеренги, линейки, колонны и т.п. Эти задания приучают 

ориентироваться в пространстве, в поворотах, в маршировке спиной назад, к центру и т.п. 

С самого начала, и это является чрезвычайно существенным, вводные упражнения должны 

дать установку на разнообразный темп движения и речи и направлять внимание ребенка на 

руководящую роль музыки. В этом отношении следует использовать исключительную 

способность детей к инстинктивному восприятию содержания и формы музыки. 

Упражнения на развитие дыхания способствуют выработке правильного диафрагмального 

дыхания, продолжительности выдоха, его силы и постепенности, их можно сочетать с 

движениями рук, туловища, головы. Например, длительно тянуть глухой звук, выполняя 

при этом определенные движения. Затем глухой звук заменяется гласными звуками, 

изолированными и в различных сочетаниях с согласными звуками. Далее на выдохе 

произносятся слова, фразы. 

С произношением на выдохе гласных и согласных звуков начинается работа над 

голосом. Необходимо воспитывать силу, высоту, длительность звучания и выразительность 

голоса, которая определяется его тембром. Упражнения на развитие голоса проводятся с 

музыкальным сопровождением и без него. Сила голоса воспитывается в произношении 

гласных более громко или более тихо, с соответствующим усилением или ослаблением 

музыкального аккомпанемента. Длительность звучания выразительности голоса зависит от 

продолжительности выдоха. Для воспитания выразительности голоса полезно проводить 

мелодекламацию: чтение стихотворения с вопросительной, восклицательной, 

побудительной и другой интонацией под соответствующую музыку. 

Воспитанию четкой дикции способствуют дыхательные, голосовые и артикуляторные 

упражнения. Сначала под ритмическую музыку или счет педагога гласные обозначаются 

немой артикуляцией, затем произносятся шепотом и громко. Потом произносятся шепотом 

слоги и слова с согласными п, т, к, ф, с, ш и громко четверостишия, пословицы, поговорки 

со сменой ударения и темпа речи. Дыхательные, голосовые и артикуляционные упражнения 

включаются в подвижные игры, игры-драматизации, в ходьбу с замедлением, в упражнения 



с хлопками, счетом, пением. Так же полезно пение вокализов - мелодии без слов: у, о, а, 

и. Затем поются гаммы, и вводится еще один вид связного пения - звучание голоса со 

скольжением звука с ноты на ноту вверх или вниз - это развивает его гибкость и высоту. 

В занятия по воспитанию дыхания, голоса и артикуляции включается пение и 

произношение междометий, которые выражают эмоции: радость, боль, гнев, страх и т.д. 

Затем междометия включаются в стихи с разной окраской звука: минорной или мажорной, 

с соответствующей музыкой. 

Пение - сложный процесс звукообразования, в котором важна координация слуха и голоса. 

Пение является методом, регулирующим дыхание, развивающим легкие и расширяющим 

грудную клетку, а также помогающим вырабатывать плавную и полнозвучную речь. 

Пение и движение на фоне музыки оказывают положительное воздействие на детей с 

разного рода речевыми нарушениями. Органическим элементом песни является слово. 

Музыка и слово вырабатывают чувство организованности. 

Для развития правильного звукообразования и певческого дыхания удобна мелодия с 

короткими и длинными музыкальными фразами. Песни необходимо подбирать в 

медленном и среднем темпе, обладающие слитностью звучания. В тексте песен должно 

быть много гласных и звонких согласных, так как глухие согласные прерывают вокальную 

линию, мешают правильному звукообразованию, затрудняют обучение правильной 

певческой дикции. Для выбора песен необходимы: соответствие возрасту, коррекционная 

направленность, содержательность песни, простота и запоминаемость мелодии, логическое 

расположение текста в отношении ударных звуков, несложность аккомпанемента, 

возможность инсценирования текста песни. Чем разнообразнее будут песни по своему 

содержанию, тем богаче будет запас музыкальных восприятий у ребенка. 

Речевые упражнения без музыкального сопровождения, впервые были предложены 

В.А.Гринер для работы с заикающимися. Эти задания могут быть использованы при 

проведении утренней зарядки или физкультминутки, с проговариванием стихотворных 

строк, как с движениями, так и без них. Речь идет о произношении слов в стихотворной 

форме, как без движений, так и в соответствии с движениями. Ритмизированное слово в 

сочетании с движением облегчает речь ребенку, имеющему речевые патологии. Для 

проведения занятия необходимо специально подбирать материал, руководствуясь разной 

коррекционной направленностью логоритмических занятий: 

- речевой материал для нормализации темпа и ритма заикающихся; для развития словаря у 

детей с общим недоразвитием речи; для автоматизации звукопроизношения у детей с 

дизартрией и т.д.; 

стихотворения подбираются так, чтобы можно было соотнести движения рук, ног, 

туловища с ритмом речи; 

длина стихотворной строки должна быть средней, иначе трудно подобрать движение; 

преобладание в стихотворении глагольной лексики, чтобы легче было сопровождать текст 

движениями; 

в стихотворении должна присутствовать сюжетная линия или действующие лицо, чтобы 

исключить механические движения; 

- стихотворения подбираются с учетом возраста, речевых и двигательных возможностей. 

Для организации поведения при выполнении заданий, особенно сложных построений, 

используются счетные упражнения. Звучащий ритм служит средством воспитания и 

развития у детей с речевыми нарушениями чувства ритма в движении и включения его в 

речь. Ритм помогает соединить слово, музыку и движения в специальных комплексных 

упражнениях. 

Чувство развитого ритма (на основе воспитания музыкального ритма) имеет большое 

значение в онтогенезе речи. Ребенок, начиная говорить, прежде всего, усваивает 

ритмический контур слова, понимая его смысл, но не умея еще его правильно произнести. 

Например, вместо слова молоток - «мотолок» и т.д. В логоритмическом воздействии на 

детей с речевыми нарушениями необходимо учитывать данные онтогенеза в формировании 



музыкального ритма и чувства ритма в целом. 

Детям предлагаются наиболее доступные сочетания из четвертей, восьмых и половинных 

нот, причем не более одной пары восьмых в ритмическом рисунке. При этом у них 

воспитывается умение дифференцировать несложные разнообразные ритмы и сознательно 

подчинять таким несложным ритмам свои движения. Затем движения, отражающие ритм, 

автоматизируются. Автоматизированное движение исключает напряженность в 

двигательном аппарате, создает экономию сил, развивает легкость в движении и тем самым 

повышает качество исполнения. 

Детям различные ритмы целесообразно давать в форме игр, драматизации, подражаний 

движениям птиц, животных, трудовым процессам, в форме построений и т.п. Содержание 

и формы драматизации должны соответствовать возрасту, общему развитию и 

двигательным возможностям детей. В младшем дошкольном возрасте ритмы оформляются 

легкими движениями, а в старшем дошкольном возрасте детям предлагается большее 

количество ритмических рисунков, которые оформляют в образах животных, птиц, в 

разных построениях, при работе с предметами. 

Ритмические игры с детьми строятся по двум принципам: 

отражающий порядок и беспорядок, то есть быстрый переход от неорганизованного, 

свободного движения к организованному, заранее предусмотренному; 

«третий лишний», создающий возможность различных построений и изменений в процессе 

игры. 

В ритмические упражнения всегда включается речь. Работа над речью проводится 

комплексная: над звуком, мимикой, жестом. Речевой материал можно условно разделить на 

три группы: 

1. Движение со словом и жестом. Дети в разных действиях, положениях, 

взаимоотношениях активно выражают мысль, предложенную в тексте, например, дети, 

отмахиваясь от осы, хором говорят: «Тут оса! Там оса! Ай, боюсь! Ай, боюсь!» С 

последними словами дети вскакивают и разбегаются. 

2. Называние действия группой участников или одним участником 

упражнения. Упражнения используются в соответствии с речевыми и двигательными 

возможностями детей. Эти упражнения важны для коллективного ритма. Например, игра 

«Мы на луг ходили» (Слова В.Кукловской, пер. с укр. Т.Волгиной, музыка А.Филипенко). 

3. Диалоги: по взаимодействию, в которых говорит только один из участников, а второй 

действует молча; речевое общение ведется обоими участниками или двумя группами. 

Одни упражнения проводятся в форме диалога, выражающего обращение, просьбу или 

запрещение для одного из участников, второй молча выполняет или не выполняет действие. 

В других упражнениях говорят обе стороны: двое участников или групп. Пример игры, 

«Сорока, сорока» (Русская народная песня в обработке В.Агофонникова. автор 

М.Медведева). 

В логопедической ритмике на занятиях используется игра на детских 

инструментах. Музыкальным игрушкам и детским инструментам отводится особая роль, 

так как они вовлекают ребенка в сферу музыки, помогают развивать его творческие 

способности. 

На логоритмических занятиях для развития звуковысотного слуха используют 

колокольчики, звучащие различно по своей высоте, и дети узнают, какой колокольчик поет 

выше, какой ниже. Металлофон, поставленный наклонно, может стать «музыкальной 

лесенкой: дети учатся различать направление звукоряда, расстояние между звуками. Для 

развития ритмического чувства используются инструменты ударной группы или же любые 

инструменты, имеющие звук только одной определенной высоты. Например, игра 

«музыкальное эхо»: один ребенок придумывает свой ритмический рисунок, а другой точно 

его повторяет. Для развития тембрового слуха полезно сравнивать звучание не только 

различных инструментов, но и сходных по тембру и характеру звучания, например, 

бебенчика и бубна. Для развития динамического слуха применяются все инструменты, на 



которых дети могут произвольно усиливать или ослаблять звучание в зависимости от 

игровой ситуации (игры типа «холодно - горячо»). 

Игра на музыкальных инструментах - игрушках способствует развитию движений кисти 

руки, например, молоточком на металлофоне; развитию дыхания во время игры на 

кларнетах, дудочках; развитию голоса, артикуляции при исполнении песен, попевок; 

развитию слуха при подборе знакомых песен, прибауток, считалок для исполнения на 

музыкальных инструментах; для нормализации просодической стороны речи при 

импровизации ритмических и мелодических попевок, при игре в ансамбле, соблюдая 

общую динамику, темп, своевременное вступление в игру и окончание игры. 

Музыкальная самостоятельная деятельность так же очень важна для логопедической 

ритмики, так как способствует развитию координации слуха, голоса и движения, 

тонального и ритмического чувства; воспитанию любви к музыке и пению; обогащению 

эмоциональной жизни детей. Музыкальная самостоятельная деятельность тесно связана с 

музыкальной игрой. Дети по своей инициативе поют, водят хороводы, исполняют пляски, 

подбирают мелодии на детских музыкальных инструментах. На музыкальных занятиях 

дети разучивают песни, пляски, танцы, а затем полученные знания переносят в 

самостоятельную деятельность. 

Музыкальная деятельность детей проявляется в детских утренниках, в выступлениях в 

кукольном театре, в праздниках и развлечениях, в индивидуальных занятиях. Детские 

утренники являются своеобразным отчетом по проведению коррекционной и 

логопедически-воспитательной работы. 

Помимо музыкальной самостоятельной деятельности в логоритмике используются 

упражнения для развития творческой инициативы. К таким упражнениям относятся 

дирижирование, свободные двигательные импровизации под музыку, двигательные 

инсценировки песен, двигательно-музыкальные упражнения, в которых на первый план 

выдвигаются импровизация и творчество. 

Так как игра - ведущий вид деятельности у детей дошкольного возраста, то ее используют 

в сочетании с различными ритмическими, логоритмическими, музыкально-ритмическими 

комплексами. 

На логоритмических занятиях полезно использовать игры-драматизации стихотворного, 

прозаического текстов на самые различные темы и сюжеты. Движениями, пантомимикой, 

мимикой, выразительной речью играющие передают содержание игры и образов. 

И в заключение проводятся упражнения, цель которых, успокоить занимающихся детей, 

переключить их внимание на другие занятия. Физическая и психическая нагрузка должны 

быть доведены до минимума. Заключительные упражнения могут проводиться в различной 

форме: это может быть обыкновенная маршировка под музыку, перестроения, слушание 

музыки с последующим определением характера произведения, например «Игра в 

лошадки» П.Чайковского или «Маленький вальс» А.Лядова; или слушание музыки с 

последующим рассказом о тех образах и представлениях, которые она побудила. То есть 

следует давать такую музыку, которая понятна ребенку и без песенного текста и без 

названия рождает в его сознании определенные образы и представления. 

Сочетание музыки, движения и слова в логоритмике различно. Но какова бы не была доля 

музыки и слова, музыки и движения в упражнениях, в комплексе они формируют и 

упорядочивают двигательную сферу ребенка, его деятельность, положительно влияют на 

личность. Координированные, целенаправленные и экономные движения вызывают у 

ребенка чувство удовлетворения. Ритм воспринимается многими органами перцепции -

кинетическими ощущениями, тактильными, зрительными, слуховыми. Эти сильные 

стимулы создают дополнительную мотивацию к исправлению речи. Важно еще и то, что в 

детском возрасте нормализация двигательной сферы ребенка и коррекция речевых 

нарушений осуществляется неосознанно, ненавязчиво и естественно. Выполнение 

ритмических упражнений на фоне положительного эмоционального возбуждения 

способствует воспитанию правильной речи, поскольку речь воспроизводится из 



стремления к общению, к участию в игре и т.д. 

Система логоритмических средств варьирует на занятиях в зависимости от речевого 

нарушения, состояния двигательной сферы ребенка, от коррекционных задач каждого этапа 

логопедической работы, целей и задач логоритмического занятия. 

Таким образом, с помощью логоритмики воспитываются общие и речедвигательная 

функции детей. Методические приемы варьируются в зависимости от нарушения речи, но 

сводятся к одному: к максимальному использованию музыкального и двигательного ритма 

в целях оздоровления речевой мелодии, речевого ритма, просодии и пантомимической 

речи. Логоритмическая работа направлена не только на устранение нарушений речи и 

двигательной сферы ребенка, но и способствует музыкальному развитию детей. 
 


