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1 комплекс утренняя зарядка  
«Зайцы встали по порядку» 
                                                                           под муз. В. Богатырева
1 куплет.
Зайцы встали по-порядку (упражнения для шейного отдела: повороты и наклоны головы)
Зайцы делают зарядку,
Саша тоже не ленись-
На зарядку становись.
Припев:
Прыг-скок, руки вверх (2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши над головой)
Прыг-скок, руки вниз (2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши внизу)
А теперь давай, дружок, подтянись ( поднять руки вверх и встать на носочки
повторить 2 раза)
2 куплет.
Рядом ежик травку топчет (круговые движения руками согнутыми в локтях перед собой)
Заниматься с нами хочет.
Будем с ежиком шагать, (марш на месте с высоко поднятыми коленями)
Выше ноги поднимать.
Припев:
Топ-топ, шаг вперед, (2  шага вперед с высоко поднятыми ногами руки на пояс)
Топ-топ, шаг назад (2  шага вперед с высоко поднятыми ногами руки на пояс)
А теперь в ладошки хлоп
Ножки встали и стоят (стоят на месте и хлопают в ладоши повторить 2 раза)
Проигрыш:
3 куплет.
А лягушки на кувшинке («мячик» на месте, руки как у лягушек)
Дружно выпрямили спинки,
Ставят лапки на бока (руки поставить на пояс)
И качаются слегка (наклоны в стороны)
Припев:
Кач-кач, вправо, влево (наклоны корпуса в стороны)
Кач-кач, влево, вправо.
Вот такая лягушачья (повороты корпусом в стороны)
И зарядка, и забава
(повторить 2 раза)
Проигрыш: прыжки на месте
4 куплет	
Тихо, хватит заниматься (показываем пальчик), 
побежали умываться (бег на месте)
Котик лапкою махнет (показываем как кот умывается)
Сашу мыться позовет (двумя руками зовут) 

2  комплекс утренняя зарядка 
«Снежиночки кружатся и летают» 

под  муз. А. Шевченко

Проигрыш - ходьба на месте

1 куплет
Снежиночки  кружатся и летают - бег на носках по кругу
Садятся на ладошки и не тают - наклоны из стороны в сторону, руки согнуты в локтях – 2 раза.

2 куплет
Вот вышел на полянку бурый мишка - ходьба на внешней стороне ступни    на месте
Вразвалочку пошел, потом вприпрыжку  - прыжки на двух ногах на месте – 2 раза.

3 куплет
Зайчишки всем ребятам лапкой машут, 
под ёлочкой вприсядку лихо пляшут - приседания, руки на пояс, встать, выставить ногу вперед на пятку – 2 раза.

4 куплет
в снегу лисичка шишки собирает - наклоны вперед, руками доставать до пола, ноги на ширине плеч
Хвостом своим тропинки подметает -  прямыми руками качать из стороны в стороны – 2 раза.

5 куплет
Бегут, бегут по кругу волки
Быстрее и быстрее вокруг - легкий бег по кругу- 2 раза

6 куплет 
У ёлки собрались наши зверушки -  полуприседы и хлопки в ладоши, стоя на месте
И хлопают и хлопают в ладошки -  хлопки в ладоши
И топают и топают все ножки - притопы на месте
Проигрыш  - ходьба на месте, поклон.



3 комплекс утренней  зарядки 
«Веселые зверята» 

Раз, два, покружись
И в зверушек превратись!
«На зарядку становись»
Рано утром по порядку
Выходили на зарядку
Ёжики и Зайки
В трусиках и майках... (дети идут по кругу)
Поднимали ножки…(поднимают высоко колено)
Хлопали в ладошки…(хлопают в ладошки)
Медвежата и Козлята
Упражняться были рады.
Глубоко вздохнули,
Спинки потянули…(ручки вверх подняли, прогнули спинки назад)
Раз, два! На носочки
И котята, и Щеночки.
Три, четыре – приседай! (приседают)
И смотри – не зевай!
Баловаться здесь не надо.
Выполняй мою команду!
Улыбнитесь, и до низа
Наклоняйтесь без капризов! (наклоны вперед, ноги на ширине плеч)
Раз, два, три! Раз, два, три!
Тянем лапки до земли!
И лисички, и Мартышки,
Будем прыгать, как Зайчишки (прыжки на месте)
Раз, два! Три, четыре!
Лапки вместе, ушки шире!
Эй, Щенята, дружно лайте
И друг друга догоняйте! (легкий бег друг за другом)
И во время тренировки
Мяч футбольный бейте ловко!
На зарядке подросли – (подняться на носочках, потянуться)
К умывальникам пошли.
Моем мордочки и ушки.
Чистим зубки, шёрстку, брюшки…
(имитация движений в соответствии с текстом)
С мылом умываемся,
Чисто вытираемся!
Одевайтесь, причешитесь
И друг другу улыбнитесь

